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Editorial
DÍA DE MUERTOS

"El culto a la vida, si de verdad es profundo y to-
tal, es también culto a la muerte. Ambas son inse-
parables. Una civilización que niega a la muerte 
acaba por negar a la vida". 

(Octavio Paz, “Todos Santos Día de Muertos”
 El laberinto de la soledad, 1950).

En el CCH Vallejo celebramos las tradiciones 
mexicanas, el Día de Muertos representa 
la presencia viva de las personas que ya no 
están con nosotros en este mundo físico, a 

través de las ofrendas, materializamos su recuerdo 
y por ello nuestro plantel se llenó de ofrendas y al-
tares decorados con flores de cempasúchil, pan de 
muerto, platillos típicos, papel picado y calaveritas 
de chocolate y azúcar, entre otros elementos, que 
nos llenaron de alegría y color.

Una de nuestras ofrendas en el memorial de los 
50 años del CCH Vallejo con el título “La vida co-
mienza aquí”. Reconoce la riqueza cultural que te-
nemos en nuestro país y el trabajo que hemos reali-
zado en nuestra comunidad.

Además, disfrutamos de diversas actividades 
como la carrera zombie, la jornada de fútbol rápido, 
el aquelarre científico para elaborar un tónico facial 
a base de cempasúchil, cuentos de terror, concurso 
de baile y disfraces, y, finalmente, la proyección de 
una película de terror, “Masacre en Texas”, por parte 
del Cecehachero Film Fest.

La pasamos terroríf icamente increíble, recor-
dando a personas maravillosas que ya no están con 
nosotros. Festejamos para recordar el tiempo que 
compartirnos con ellos, así que vivamos por ellos, 
honremos su memoria y nuestras hermosas tradi-
ciones mexicanas.
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JESSICA ABIGAIL HERNÁNDEZ RIVERA
abigail.hernandez@cch.unam.mx

Se propone 
una manera 
gráfica de tener 
un acercamiento al 
teorema fundamental 
del cálculo”
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Recientemente, la comunidad del plantel 
Vallejo tuvo la oportunidad de presenciar la 
ponencia del doctor Armando Hernández 
Solís respecto a la Cátedra Especial Ingenie-

ro Sotero Prieto Rodríguez para el Área de Matemá-
ticas que recibió en el pasado mes de septiembre, 
por su destacada trayectoria académica y de ense-
ñanza en esta Área del conocimiento.

Estudió la licenciatura en Física y Matemáticas 
en el IPN, posee la maestría en Ciencias de la Com-
putación en la UNAM y un doctorado en Ciencias 
en la especialidad de Matemática Educativa por 
el Cinvestav. Actualmente, es Profesor Titular C de 
tiempo completo definitivo en el CCH Vallejo.

Al iniciar el evento, la licenciada Maricela Gon-
zález Delgado, directora del plantel, habló de la 
responsabilidad de brindar herramientas útiles a 
los alumnos para el desarrollo de conocimientos y 
habilidades que les servirán en el resto de su forma-
ción y para la vida misma, por eso subrayó la calidad 
en la trayectoria y vocación del doctor Armando 
Hernández “es invaluable, siempre está dispuesto 
a apoyar, en las comisiones para revisar programas, 
a los compañeros en su formación y su labor con 
los estudiantes y en cada actividad que fortalezca 
la enseñanza”.

El doctor en Ciencias en la especialidad de Mate-
mática Educativa por el Cinvestav dividió la confe-
rencia Sotero Prieto Rodríguez y la enseñanza del 

Soluciones educativas

Fortalecer el ejercicio docente
Armando Hernández Solís, presenta propuesta 
académica.

Cálculo en el CCH en dos partes, en la primera ha-
blo sobre la vida y obra “de un matemático famoso 
que apoyó mucho el desarrollo de las Matemáticas 
desde el siglo pasado”, mencionó, al referirse al ma-
temático y profesor universitario al que honra esta 
Cátedra; en la segunda parte, realizó una propuesta 
para enseñar Cálculo a los estudiantes de prime-
ro y segundo, pese a ser una materia optativa que 
se ofrece en quinto y sexto semestre, “se propone 
una manera gráfica de tener un acercamiento al 
teorema fundamental del cálculo” señaló.  

El profesor Hernández Solís se enfoca actual-
mente en atender problemas educativos en el área 
de las Matemáticas, a partir de bases teóricas y de 
compartir sus avances con la comunidad docente 
y estudiantil en el afán de fortalecer su ejercicio en 
la docencia.

Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo
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Enfrentar un desafío

El programa Jóvenes hacia la In-
vestigación en Humanidades 
y Ciencias Sociales del plantel 
Vallejo, a través del ciclo Ju-

ventudes Investigadoras, presentó la 
charla “Aportaciones y originalidad 
en la metodología de investigación: 
profesores promotores”, impartida por 
Felisa Sandra Salgado Escorcia, quien 
es doctora en Ciencias Políticas y So-
ciales por la UNAM, y en Ciencias de la 
Educación por el Colegio de Estudios 
de Posgrado, además de académica 
en el CCH Vallejo.

En esta sesión la experta nos expli-
có a detalle los pasos a seguir para rea-
lizar una investigación con la finalidad 
de motivar a los asistentes, “las inves-
tigaciones desarrolladas dentro del 
programa del CCH se someten a con-
curso, considerando aspectos como la 
originalidad desde el inicio o la conti-
nuación de un tema”.

“Toda investigación enfrenta un 
desafío, que es el sentido del trabajo”, 
en ella se establecen las características 
específicas del área, las labores planea-
das, el logro de la originalidad desde lo 
inédito, y agregó: “la originalidad se lo-
gra, al hacer una pregunta interesante 
que trabajamos con un método para 
dar rigor a la investigación”.

Desarrollo y aportaciones 
hacia la metodología de la 
investigación 

JORGE SAÚL BERNAL ARÉVALO 
jorge.bernal@cch.unam.mx

Toda investigación debe dejar 
huella y, como acto humilde, 
debe reconocer los alcances 
previos y las limitantes que el in-
vestigador enfrenta.  

El trabajo parte de un proyec-
to con objetivos que presentan 
metodológicamente los infor-
mes que formulan una hipóte-
sis para encontrar una solución 
a los problemas.

El proyecto de investigación es 
una evaluación de un problema 
que propone los alcances, la im-
portancia y los recursos para de-
sarrollar esa investigación. 

Fotografía:  Felisa Sandra Salgado Escorcia Archivo del 
CCH Vallejo

Toda proyecto debe dejar huella
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En seguida, Salgado sugirió una secuen-
cia de investigación:

Preguntas Base - Objeto de Estudio - 
Sujeto de Estudio – Teoría - Metodología - 
Espacio y Tiempo. 

Luego dio consejos a los futuros inves-
tigadores: Deben delimitar y definir el 
interés del tema, identif icar conceptos 
concretos y definir los alcances de tiempo 
– espacio - contenido y universo.

Plantear un objetivo, que sería descrip-
tivo, si analiza características de un objeto 
de estudio; correlacional, si compara re-
laciones entre variables; causal, si estudia 
causa-efecto de un fenómeno o proble-
ma; y especifico, si abarca una parte de la 
investigación.

Manejar un marco teórico, teorías, ge-
neralizaciones, ideas o principios que fun-
damentan una investigación.

Plantear una hipótesis clara y apoya-
da en definiciones conceptuales, relacio-
nada con variables dependientes o in-
dependientes y, finalmente, llegar a una 
conclusión concreta como fruto de toda 
investigación.

Debemos tener una postura ante 
la investigación y usar preguntas 
detonadoras: qué, porqué, para 
qué, cuándo, dónde, cuánto, cómo, 
entre otras que sean de modo 
concreto.

También, debemos analizar un pro-
blema real, cuantificable, relevante 
y significativo; “toda investigación 
debe tener una aportación prácti-
ca, teórica o metodológica”.

Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo

Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo
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El profesor Hugo Varela Martínez del 
departamento de Educación Física 
retoma este semestre el ajedrez como 
disciplina deportiva, la idea es crear un 

espacio, donde convivan los alumnos sin im-
portar el nivel de destreza que tengan en el 
tablero, para que las experiencias y aprendi-
zajes que generen puedan trasladarlos a su 
vida cotidiana.

“El ajedrez te enseña a tomar decisiones, 
en cada partida, en cada jugada, en cada 
momento, por lo que es parte de nuestra 
vida y te ayuda a tomar conciencia de las 
consecuencias de cada decesión” explica el 
profesor, al hablar sobre lo importante que 
es que los jóvenes aprendan a desarrollarse 
de forma sana no sólo físicamente, sino tam-
bién mentalmente para lograr un desarrollo 
integral.

La parte alta de la biblioteca recibirá a los 
alumnos de ambos turnos que quieran inte-
grarse a esta actividad los días lunes, miér-
coles y jueves de 13:00 a 15:00 horas, lo único 
que necesitan llevar es mucha disposición 
para convivir, jugar y divertirse.

Gambito de dama

Cecehacheros ajedrecistas
El ajedrez como disciplina deportiva en nuestro plantel, 
propuesta del profesor Hugo Varela Martínez

JESICA ABIGAIL HERNÁNDEZ RIVERA 
abigail.hernandez@cch.unam.mx

hay quienes juegan mucho, 
hay quienes juegan poco, pero, si 
trabajamos de forma colaborativa, 
todos aprendemos”

Hugo Varela Martínez

Siendo esta una disciplina deportiva, se es-
pera que nuestros alumnos se preparen para 
participar en los Juegos Intra CCH y los Juegos 
Universitarios, de hecho, para estos últimos ya 
está abierta la invitación y el representativo del 
plantel ya se encuentra practicando. 

Por el momento son alrededor de 40 alum-
nos, quienes ya están practicando y son aten-
didos de acuerdo a sus necesidades, es decir, 
que asisten, cuando les es posible, por otra par-
te, es una actividad que permite la absoluta in-
clusión, pues lo único que cuenta es el ingenio 
y la disposición de aprender. 

Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo

Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo
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Una de las opciones que los alumnos 
tienen para desarrollar múltiples ha-
bilidades en el bachillerato es la que 
ofrece los Estudios Técnicos Especiali-

zados, que proporciona las bases para realizar 
proyectos que trascienden en la estancia del 
plantel y aportan a la comunidad.

Es el caso de Xana Miranda Ibáñez Padri-
nes, Dania Novoa Mateos y Emily Karol Maceda 
Nava, quienes cursaron sus Estudios Técnicos 
Especializados en Propagación de plantas y Di-
seño de Áreas Verdes, y se integraron al proyec-
to “Rescate, Reproducción y Repoblación de 
las áreas verdes de Siladin”, que guía el profesor 
Francisco Javier Islas Jiménez, Técnico Acadé-
mico de Biología.

El proyecto inició en mayo y f inalizó esta 
primera etapa recientemente y consistió en 
estudiar un área específica en Siladin, crear el 
diseño de áreas verdes para que sean visitadas, 
acondicionar el terreno y colocar alrededor de 
250 plantas de ocho especies diferentes, en es-
pecífico de sombra, ideales por las característi-
cas del lugar.

Tras la pandemia, las áreas verdes del Siladin 
requerían atención y trabajo, y estas jóvenes 
vieron en ello una oportunidad “pensamos en 
recuperar un espacio, para que los alumnos se 
sientan en un ambiente armónico con el fin de 
disfrutar sus tiempos libres” explica Dania, ade-
más, agrega que la experiencia fue muy signifi-
cativa para el equipo: “fue un gran aprendizaje 
gracias al profesor, además, me dejó buenas 
amistades” comentó Xania. 

Para Emily: “esta actividad me permitió in-
vestigar qué tipo de plantas se necesitan en 
lugares específicos y reconocer la importancia 
de la participación entre alumnos y docentes 

Trabajando en comunidad

Por un legado verde
Equipo trabaja para transformar un 
espacio verde en SILADIN gracias a 
sus prácticas de ETES

JESSICA ABIGAIL HERNÁNDEZ RIVERA
abigail.hernandez@cch.unam.mx

Acondicionar el terreno con 250 
plantas de ocho especies diferentes 
de sombra·

para trabajar en beneficio del plantel”.  El man-
tenimiento que el equipo y su profesor dan a 
este lugar comprende dos jornadas a la semana, 
tanto para Dania como para Xana, lo que impli-
ca desplazarse al plantel, pues ambas iniciaron 
recientemente sus estudios de licenciatura, la 
primera en Historia y la segunda, en Ingeniería 
Agrícola. 

El profesor Islas menciona que en YouTube 
hay un breve video con imágenes del proceso 
bajo el nombre Areas Verdes de Siladin, 2022. 
El trabajo está rindiendo frutos (o flores en este 
caso) y se espera que este proyecto no sólo se 
mantenga, sino que pueda crecer con la partici-
pación de más alumnos.

Reconocer la importancia de 
la participación entre alumnos y 
docentes."

Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo
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En la Explanada Central del plantel Vallejo 
se llevó a cabo un evento organizado por 
el maestro Edgar Alan Islas Padilla, “Taller 
Modela Personajes en Plastilina”, como 

parte de las actividades celebradas y previas al día 
de muertos, en colaboración con los departamen-
tos de Información, Psicopedagogía y Difusión 
Cultural, con la participación de los grupos: 0558, 
0565, 0567 y 0570 del Taller de Expresión Gráfica I, 
y el grupo 0560 del Taller de Diseño Ambiental I. 
El taller consistió en la enseñanza del modelado 

Anatomía básica y modelado 

Crea tu propio 
personaje artístico

Conocer los principios para crear modelos de plastilina a 
partir de la imaginación. 
EDGAR ALAN ISLAS PADILLA
Profesor a cargo del Taller “Modela Personajes en Plastilina”

básico por parte de los grupos y estuvo dirigido a 
alumnos interesados, quienes pudieron conocer 
los principios para crear personajes simples, mis-
mos que permiten todo tipo de creaciones a partir 
de la imaginación o de modelos de referencia. 

El evento tuvo como antecedente un taller ex-
tracurricular titulado: Anatomía Básica y Mode-
lado de la Figura Humana, que se impartió en el 
Aula del Futuro, ubicada en la entrada de Siladin, 
y que inició el martes 4 de octubre, concluyen-
do el jueves 27 de octubre de 2022. El propósito 

Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo
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de este taller fue mejorar la comprensión de 
la proporción de la figura humana, desde la 
práctica del modelado escultórico, compren-
diendo las estructuras ósea y muscular, para 
llevar el juego de músculos al aprendizaje del 
dibujo de la f igura humana, ubicado en la 
unidad 1: Introducción al dibujo artístico, en el 
Programa de Estudios, TEG I. 

Como parte de la difusión de las materias 
optativas de quinto semestre, el Departamen-
to de Psicopedagogía brindó esta informa-
ción: El Taller de Expresión Gráfica es una ma-
teria optativa de quinto y sexto semestre, cuya 
finalidad es contribuir a la formación de alum-
nos para ingresar a licenciaturas como: Artes 
Visuales, Diseño y Comunicación Visual, Arte y 
Diseño, Diseño Gráfico, Diseño Industrial, His-
toria del Arte, Arquitectura. Sin embargo, tam-
bién es de gran ayuda para otras disciplinas 
auxiliares como: Biología, Geografía, Ecología, 
Desarrollo Comunitario para el envejecimien-
to, Ciencias de la Tierra, Ciencias Ambientales, 
Ciencias de Materiales Sustentables, entre 
otras.  Por una parte, la materia considera do-
tar al estudiante de una conciencia social y 
ambiental, que le permita identificar las nece-
sidades de interacción entre la humanidad y 
la naturaleza, para garantizar el derecho hu-
mano a una economía y cultura propia; por 
otra, el alumno aprende a expresar sus ideas y 
sentimientos a través de un trabajo ordenado 
y progresivo de observación, aplicando el di-
bujo como fundamento del lenguaje, desarro-
llando los procesos del dibujo artístico. 

Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo

Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo
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Ante la celebración del día de 
muertos, el plantel Vallejo vis-
tió de gala el memorial a los 50 
años del Colegio, que se llenó 

de numerosos diseños representativos 
de identidad cecehachera: ajolotes, pu-
mas, gatos, lomitos y calaveras, entre 
otros, realizados con aserrín de colores a 
manos de profesores y alumnos. A su vez, 
la ofrenda dedicada a todos los miem-
bros fallecidos de nuestra comunidad se 
ornamentó con flores, retratos y, sobre 
todo, con el cariño de quienes se acerca-
ban para rememorar sus vivencias con 
los que se nos adelantaron.

DIANA FERNANDA VELÁZQUEZ ORTIZ
diana.velazquez@cch.unam.mx

“Con olor a cempasúchil”

La Vida Comienza Aquí: 
convivencia y tradiciones

Primera celebración del día 
de muertos presencial en nuestro 
plantel estuvo llena de emociones, 
convivencia, aprendizaje y tradiciones 
que nos identifican como Comunidad” 

#todossomoscomunidad.

Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo
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No obstante, este sólo 
fue el comienzo de una 
jornada llena de activida-
des deportivas, culturales y 
recreativas que dieron ini-
cio con el torneo de futbol 
zombie a cargo del depar-
tamento de Educación Físi-
ca turno matutino, en dón-
de equipos formados por 
alumnos se dieron cita en la 
cancha de futbol rápido de-
mostrando sus habilidades 
en el balompié. Posterior-
mente, la explanada central 
arrancó con la carrera zom-
bie, en donde estudiantes, 
profesores y trabajadores 
corrieron a lo largo del plan-
tel buscando colocarse en-
tre los tres primeros lugares 
y hacerse acreedores a un 
premio.

Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo

En este mismo lugar se llevó a cabo el 
taller tónico facial a base de flor de cem-
pasúchil por las profesoras María Ya-
neli Velázquez e Issis Yolotzin Alvarado, 
quien, en compañía de las alumnas que 
conforman el aquelarre científico, hicie-
ron una demostración de los productos 
cosméticos que se pueden obtener de la 
flor tradicional del día de muertos.

El taller modelado en plastilina del 
profesor Edgar Alan Islas Padilla echó a 
volar la imaginación de los jóvenes, quie-
nes recrearon monstruosas creaturas, 
superhéroes y figuras humanas hacien-
do uso de las técnicas del modelado.

En la zona de cafeterías salieron a 
relucir los mejores pasos cecehache-
ros, al hacerse partícipes del concurso 
de baile Entre calaveras y monstruos, 
en el que, con variados ritmos, disfra-
ces y máscaras, se logró elegir a los 
mejores bailarines de la mañana. Acto 
seguido, un concierto de rock encen-
dió los ánimos y se llevó los aplausos 
de los asistentes, que coreaban los éxi-
tos de las bandas. Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo
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Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo

En SILADIN el terror se hizo presente, 
al llevarse a cabo el certamen de cuen-
to de terror organizado por el Programa 
Institucional de Asesorías, que tuvo más 
de 100 participantes. La premiación es-
tuvo a cargo de la licenciada Maricela 
González Delgado, directora del plantel 
Vallejo, quien disfrutó de las lecturas y 
reconoció el esfuerzo y creatividad de los 
ganadores, invitándolos a seguir escri-
biendo historias y relatos fantásticos.

Las tradiciones de nuestros pueblos 
originarios no podían faltar a esta cele-
bración y fue así que la Sala Zapata fue 
sede de las ofrendas de Teenek de Vera-
cruz y Pames de San Luis Potosí  realiza-
da por los profesores Blanca Landa Mar-
tínez y Óscar Solórzano de la asignatura 
de Antropología, quienes, a través de 
música y elementos tradicionales, una 
visita guiada, proyecciones de videos y 
una procesión de ánimas, transporta-
ban a los asistentes a las celebraciones 
del día de muertos en diferentes regio-
nes de nuestro país.

Por la tarde los cecehacheros tam-
bién disfrutaron del concurso de baile a 
cargo de los profesores del Departamen-
to de Educación física turno vespertino, 
quienes se encargaron de calificar a las 
mejores parejas de bailarines del plantel 
y de premiar su esfuerzo y dedicación.

Como muestra del ingenio y creati-
vidad, que diferencia a nuestra comuni-
dad, bastó con presenciar el concurso de 
disfraces Vallejo, en la pasarela desfilaron 
monstruos, personajes de series anima-
das, catrinas, personajes históricos y de 
películas de terror con la finalidad de co-
ronarse como los mejores entre las cate-
gorías disfraces: grupal o pareja, disfraz 
más terrorífico, mejor maquillaje y disfraz 
más original. En cada categoría, el jurado, 
encabezado por la directora del plantel, 
premió a los tres primeros lugares.

Para cerrar esta jornada con broche 
de oro, el jardín Epicuro fue sede de la 
proyección de la película de terror Ma-
sacre en Texas a cargo del Cecehachero 
Film Fest, quienes sin duda le sacaron un 
susto a más de uno de los asistentes.

Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo

El jardín Xochipilli se 
cubrió de colores ante 
el concurso de ofren-
das dedicadas a las 
mujeres del muralismo 
mexicano, presentan-
do su vida y obra, así 
como los elementos 
tradicionales de los al-
tares tradicionales.
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En conmemoración al día de muertos, 
el departamento de Educación Física 
presentó la convivencia de baile “en-
tre calaveras y monstruos”, para que 

las alumnas y alumnos no sólo lucieran sus 
mejores pasos, sino también sus disfraces.

La profesora María Esther Izquierdo Alar-
cón fue la encargada de comenzar el baile 
en compañía del resto del equipo de edu-
cación física, que, junto a todos los jóvenes 
que pasaban por la zona de cafeterías, se 
activaron. Entre hadas, duendes, personajes 
de animes, enmascarados, calaveritas y has-
ta body paint transcurrió con gran ambiente 
el reventón musical.

La maestra Izquierdo lanzo el grito de 
“hay medallas”, entonces fue cuando se es-
cucharon los temas más bailables en toda 
fiesta, de inmediato los jurados calificado-
res comenzaron a caminar por la zona en 
busca de los mejores disfraces y maquillajes 
para condecorar sus pasos y vestuarios, al fi-
nal galardonaron a alrededor de 15 alumnos.

El turno matutino sacó sus mejores pasos

MARIO ADRIÁN SALAZAR ESCUDERO
mario.salazarescudero@cch.unam.mx

Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo

Comunidad VALLEJO
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El baile, una forma más de activación física

Durante este evento, la directora del plantel, 
Maricela González Delgado, acudió como invitada 
y recalcó que, después de dos años, es una alegría 
ver este lugar esté lleno de entusiasmo y de disfra-
ces tan maravillosos, y agregó: “chicos, los quere-
mos, trabajamos para ustedes y que siga la fiesta.”

Con una celebración de globos, se realizó la pre-
miación los ganadores se llevaron enciclopedias, 
playeras, cubrebocas entre otros obsequios. Los 
jóvenes se adueñaron de la pista, que finalmente 
estaba preparada para ellos, y todo terminó con el 
payaso del rodeo.

Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo

¡A mover el esqueleto!



Primer Festival de Día de Muestos



Primer Festival de Día de Muestos
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Las festividades por el día de 
muertos en el plantel Vallejo ini-
ciaron con actividades recreati-
vas y la encargada de abrir esta 

jornada fue la denominada “carrera 
de zombies” organizada por el depar-
tamento de educación f ísica turno 
matutino.

Cultura24 de octubre de 2022

Ni la muerte los detiene

Zombies se apoderaron de 
la carrera y mostraron sus 
mejores disfraces 
MARIO ADRIÁN SALAZAR ESCUDERO
mario.salazarescudero@cch.unam.mx

Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo 1er Lugar Varonil

Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo 1er Lugar  Femenil
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El evento reunió a más de 70 perso-
nas, incluidos profesores y personal que 
labora en el plantel, que se unieron a 
nuestras cecehacheras y cecehacheros 
e hicieron gala de sus disfraces, maqui-
llaje, pero sobre todo de su buena dispo-
sición y actitud.

Previo a la carrera, los profesores de 
educación física se encargaron de dar 
un calentamiento para evitar lesiones, 
al terminar los participantes se coloca-
ron en la línea de salida, ubicada a un 
costado de la dirección.

Con un goya, bien entonado por to-
dos, participantes y asistentes, se dio 
la salida a la carrera, que recorrió todas 
las zonas del plantel como el estaciona-
miento, la zona de cafeterías, los pastos, 
el departamento de educación física y, 
finalmente, la explanada. En un tiempo 
no mayor a cinco minutos los jóvenes 
cruzaron todas las áreas anteriormente 
mencionadas.

En la premiación estuvo presente la 
directora, Maricela González Delgado, 
quien agradeció el esfuerzo de las y los 
alumnos y profesores. Posteriormente, 
pasó a la premiación en las categorías fe-
menil y varonil quedando de la siguiente 
manera:

Femenil
Primer lugar:  Itzel Flores Martínez 
Segundo lugar: Karen López Baena 
Tercer lugar:  Andrea Pérez Rodríguez 

Varonil 
Primer lugar: Jonathan Palomares
Segundo lugar: Juan Mauricio Esca-
milla López 

Tercer lugar: Osvaldo Franco Cadena 

Los ganadores recibieron su medalla, 
un paquete que incluye playera, pluma, 
y una enciclopedia del conocimiento de 
la Universidad.

Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo 2o Lugar  Femenil

Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo 3er Lugar  Femenil

Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo 2oLugar  Varonil

Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo 3erLugar  Varonil
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MARIO ADRIÁN SALAZAR ESCUDERO
mario.salazarescudero@cch.unam.mx

Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo

Suspenso a otro nivel

El misterio tiene nueva casa
El microrrelato de terror hace volar la imaginación 

En presencia de la directora del 
plantel, Maricela González Delga-
do, la maestra titular del microrre-
lato del terror, Ana Gloria Cardona 

Silva, junto a los profesores Reyna Cristal 
Díaz Salgado, Zyanya Sánchez Gómez, 
Manuel Odilón Gómez Castillo, Edmundo 
Gabino Aguilar Sánchez y German Ber-
nardo Pascual, culminó el taller de mi-
crorrelato de terror, que dio origen a 142 
historias breves y que se llevó a cabo en la 
sala 2 del Siladin, donde se premiaron las 
mejores narrativas. 

Se dio a conocer que hubo dos men-
ciones honorificas, la de Paulina Solís Leal 
y la de Regina Valeria Soto Rosales, ambas 
de tercer semestre y del turno vesperti-
no, quienes fueron premiadas con una 
enciclopedia.  

El ganador fue Pablo Urbano Botello 
de tercer semestre, turno vespertino, con 
su relato: “El ser devorador”. 

El Ser Devorador
Primer Lugar

Estrellas, espacio, cosmos, nuestra bóveda celes-
te que nos ha visto crecer como especie, la cosa 
más maravillosa y hermosa que nos ha regala-
do la existencia misma, pero... De alguna forma 

siento que el universo está sufriendo, de alguna forma 
que no comprendo las estrellas me hablan, me cuen-
tan todo, me hablan de su dolor, de su miedo, sé que le 
temen a algo, algo más grande que ellas, algo que en 
los bordes cósmicos deja a las estrellas en un rojo san-
gre. El grito de las estrellas por el terror que él causa, 
aquel que observa, él está cerca, flautas demoníacas 
anuncian su llegada, el ser devorador está aquí, el sol 
está llorando sangre y ahora yo lo hago.

Fotografía:  Pablo Urbano Botello, 1er 
Lugar. Archivo del CCH Vallejo Pablo Urbano Botello
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La pila de ropa
Segundo lugar 

Esta casa me inquieta. Los cuadros que 
adornan el pasillo hacen que se me re-
vuelva el estómago. Apenas puedes ver 
los detalles, porque la luz de los focos está 

a punto de morir. Toda esta casa parece una 
prisión. En la puerta se escucha como intentan 
abrir el cerrojo, él ha llegado. Una vez dentro, azo-
ta con gran fuerza la puerta, está furioso.

Del miedo instintivo me escondo en la habi-
tación. Él da grandes y fuerte pisadas que hacen 
rechinar la madera. Se ve cansado, me arroja su 
saco y suéter como si me confundiera con un 
ropero. Se tumba en la cama, después de varios 
suspiros, al fin me mira, no me retiré las prendas 
que cuelgan de mí.

No pronuncia ni una palabra, sólo me mira 
con extrañeza, mientras me examina, no me 
imagino qué me reclamará, espero a que diga al 
menos una palabra, que no me considere como 
una simple pila de ropa, sé que sólo soy eso para 
él, debe estar pensado cuándo deshacerse de 
mí. No quiero ni moverme, prefiero esperar a 
que me ignore y que se quede dormido para se-
guir con lo que tengo que hacer, pero él lo piensa 
mucho, suplico que piense que soy una molestia, 
una pila de ropa y me deje en paz. 

Por momentos, me tiene miedo, pero se 
cuestiona a sí mismo. Se decide que yo valgo lo 
mismo que ropa sucia y se pone a dormir. Me 
propongo estrangularlo y tomar cualquier cosa 
de valor, antes de que los vecinos regresen y es-
cuchen algo.

Estefanía López Castelo
Tercer semestre, Vespertino

Fotografía:  Pablo Urbano Botello, 1er 
Lugar. Archivo del CCH Vallejo
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Despertar
Tercer lugar fue para: 

Era el amanecer del primero de noviembre del 
2015, lo recuerdo muy bien. No me puedo quitar 
la sensación que sentí esa noche, recuerdo cómo 
me temblaban las piernas al ver en donde estaba, 

cuando me levanté de la nueva cama que me había com-
prado mi padrastro por mi cumpleaños número 14 el día 
anterior.

Para explicarte bien, acompáñame. Te voy a mostrar 
algo.

¿Ves eso?, ¿ves a ese hombre con cara de malo? Yo con-
fíe en él por un tiempo, debí de confiar en las suposiciones 
que hacía. Mi mamá era alguien muy bella, con muy bo-
nitos sentimientos y podía atraer varios hombres, esa es 
la razón por la que tuve varios padrastros a lo largo de mi 
vida, ya que nunca conocí a mi papá,  porque murió, cuan-
do yo era niño, y no me acuerdo mucho de él. 

Mi mamá me dijo que iría a la mejor universidad del 
país con el dinero que mi papi nos dejó, no sabes lo emo-
cionado que yo estaba, cada vez que me decía eso.

Fotografía:  Abdel Cortez Villafuerte
,3er Lugar. Archivo del CCH Vallejo

Un día mi mama llegó con un hombre nuevo, pero éste era diferente. Yo ya estaba acos-
tumbrado a que los novios de mi mamá me den muchos regalos, pero él me dio demasia-
dos y todos muy caros.

Me pareció un poco normal, ya que vestía muy formal y tenía una car
a demasiado seria, típica de hombre rico. Pasaron muchos meses y seguía con este tipo, 

me sorprendió mucho, ya que mi mamá siempre cambiaba de novio y me dejaba mucho 
dinero, pero esta vez no fue así. Se había enamorado de este hombre, como no negarlo, tam-
bién se ganó mi confianza con muchos regalos.

Hubo una noche muy especial, el Halloween de ese año celebramos una fiesta a lo gran-
de, ya que mi mamá y ese hombre se iban a casar, por lo que celebraron de una manera tan 
espectacular que asistió casi todo el pueblo y hubo muchas atracciones, así como una fies-
ta, también había comida gratis para todos los invitados y un brindis que hasta hace poco 
entendí.

Yo estaba jugando con mis amigos estrenando todos los juguetes que me había dado mi 
padrastro, me acuerdo que mencionó algo, que él iba a cumplir su parte de mantenerla con 
dinero y lujos de por vida y ella iba a cumplir su parte de entregarle su amor y lo más precia-
do que ella tenía en el mundo.

Al final yo era lo más preciado que tenía. Ahora ese hombre sigue siendo mi papa y mi 
dueño, de vez en cuando bajo a ver a mi mamá y cómo vive, me alegro de que ahora tenga 
una mejor vida, sigo esperando a que algún día venga a acompañarme y estemos juntos 
otra vez. ¿Y tú? Cuéntame, ¿por qué estás aquí?

“Los ganadores se hicieron acredores de una enciclopedia, un libro de colección, una me-
moria USB de 32 gigabytes y una bolsa de dulces como parte de su calaveritas”.

Abdel Cortez Villafuerte
Tercer semestre, Vespertino
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Jueves para la Igualdad del CCH Vallejo, a tra-
vés de la Comisión Interna para la Igualdad 
de Género (CInIG) del plantel, presentó a la 
doctora e investigadora sobre el feminismo 

cultural, Merarit Viera Alcázar, doctora en ciencias 
sociales en línea de la mujer por la UAM Xochimil-
co, además de investigadora sobre feminismo 
cultural.

Una de las investigaciones de Viera es sobre el 
papel de la mujer en el rock and roll, donde analiza 
el binomio mujer-música como forma de expre-
sión y denuncia contra la violencia que pone a la 
mujer en un papel vulnerable.

En la ponencia proyectó el video “El violador 
eres tú”, arte performance realizado entre el 2019 
– 2020 que expone la violencia, impunidad, el fe-
minicidio, agresión, violación y manifiesta una pro-
funda preocupación por las generaciones presen-
tes y futuras.

También explicó que, como parte de sus pro-
yectos, descubrió que las mujeres deben de luchar 
por ser reconocidas como artistas en los espacios 
públicos y dejar de ser vistas como “el adorno de la 
banda” o “el ser que embellece el escenario”. 

Habló de su obra: “Feminismo, Música y Ju-
ventudes” trabajo de investigación que presenta 
el activismo a través de la música joven y femeni-
na de México y América Latina como muestra de 
la lucha en un contexto de violencia con el fin de 
romper una regla socio genérica y de colocarse en 
el mundo artístico.

Definió al feminismo como un movimiento so-
ciopolítico surgido en los años sesenta y setentas, 

Tenemos que abandonar el miedo

Las mujeres luchan por la 
Igualdad de derechos
Binomio, mujer - música como forma de expresión 
y denuncia contra la violencia  JORGE SAÚL BERNAL ARÉVALO

jorge.bernal@cch.unam.mx

se comenten 11 feminicidios diarios 
en el país, el estado ha minimizado esta 
problemática a tal grado que tanta 
violencia se ha normalizado”.  

recordó que antes de los cincuenta las mujeres 
no podían votar “por considerarlas incapaces de 
elegir a sus gobernantes”. Entonces, puntualizó: 
“las mujeres feministas luchan por la igualdad de 
derechos”, y enfatizó: “hemos luchado por el de-
recho al aborto que nos posibilita a decidir sobre 
nuestro cuerpo”.

En seguida agregó: “se cometen once femini-
cidios diarios en el país, el estado ha minimizado 
esta problemática a tal grado que tanta violencia 
se ha normalizado”. Luego presentó otro video ti-
tulado “Hasta Salvarnos” y analizó la canción de Vi-
vir Quintanar, “Sin miedo“, que hace referencia al 
riesgo constante que vive la mujer, al luchar en los 
movimientos políticos; citó que mucho se cues-
tiona a los movimientos feministas por “quemar, 
romper y rayar”. Estos actos se han convertido en 
un “lenguaje” para erradicar la violencia contra la 
mujer, para que así se tome en cuenta el feminis-
mo y sus demandas, además de cuestionar la his-
toria social, violentando los monumentos.

Concluyó: “si el movimiento feminista causa 
molestias, es el momento de empezar a pensar y 
a actuar de manera diferente y cambiar el orden 
de las cosas…”

Comunidad VALLEJO

Igualdad de género 24 de octubre de 2022

Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo
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La discriminación por sexo en el tra-
bajo se ha invisibilizado a lo largo de 
la historia, aunque desde tiempos 
prehistóricos la mujer ha ocupado 

un papel fundamental, desde la respon-
sabilidad de la crianza de los pequeños 
hasta la recolección de frutos, el trabajo 
doméstico, la educación, entre otras co-
sas, que tienen el objetivo preservar la fa-
milia, mientras que el rol de un hombre 
siempre ha sido proveer. Esto refleja que 
la mujer siempre ha jugado un papel im-
portante en el trabajo doméstico, pero 
también laboral, aunque este último ha 
sido más remunerado en los hombres. 
Pero ¿qué tanto contribuye la mujer? ¿en 
realidad nuestro trabajo no aporta nada 
en casa? ¿una familia puede subsistir sólo 
con el salario de una sola persona, en este 
caso del hombre? 

Según las estadísticas reportadas del 
INEGI en el 2021 (INEGI, 2021):

La mujer en el trabajo
ADRIANA CORRALES SALINAS
Integrante de la CInIG

En México hay 64 540 634 
mujeres, mismas que componen el 
51.2% de la población total.

Las mujeres son propietarias 
de un tercio (36.6%) de los 
establecimientos micro, pequeños 
y medianos de manufacturas, 
comercio y servicios privados 
no financieros (MIPYMES). Las 
mujeres propietarias contratan 
más mujeres para trabajar (dos 
mujeres remuneradas por cada 
hombre) y 86.1% de su personal 
permanece empleado durante 
todo el año.

Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo
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Siendo así, en México por cada 100 pesos 
que gana un hombre, las mujeres perciben 73 
pesos. Sólo 1 millón 327,484 de trabajadores 
tienen ingresos superiores a cinco salarios 
mínimos diarios (21,255 pesos por mes) y de 
este pequeño mundo de trabajadores con los 
mejores ingresos sólo 29% son mujeres, el 71% 
restante son hombres. Otro dato crudo es que 
solo 4 de cada 10 trabajadoras gana menos de 
4,252 pesos al mes (Martínez A, 2022).

La tasa de participación 
económica de las mujeres creció 
15.7 puntos porcentuales en los 
últimos 10 años (de 33.3 en 2010 a 
49.0 en 2020).

Con esto pretendo dar una pequeña 
muestra de la importancia de la mujer 
en la actividad económica, debido a 
que es fundamental hacer incluyente la 
dedicación, tiempo y esfuerzo de cada 
individuo, sea hombre o mujer; no es 
trabajo de uno solo, sino del conjunto 
de esfuerzos que hacemos, ya que esto 
se verá reflejado en la economía de los 
hogares y del mismo país. Se tiene que 
hacer conciencia para generar oportu-
nidades de mejores empleos, mejores 
salarios y sobre todo una mejor vida. 

Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo

Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo

Fotografía:  Archivo del CCH Vallejo
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JÓVENES HACIA LA
INVESTIGACIÓN EN

HUMANIDADES Y CIENCIAS
SOCIALES

 

Y FORMA PARTE DEL 
ENCUENTRO ESTUDIANTIL 
DE INICIACIÓN A LA INVESTIGACIÓN.

¡ÚNETE AL PROGRAMA!

JOVENESINV_HCS.VALLEJO@CCH.UNAM.MX

LUNES
NATALIA  
PORTA LÓPEZ
Coordinadora del Plan Nacional de 
Lecturas del Ministerio de Educación 
de la Nación en Argentina

Retransmición vía

11:00 - 13:00 HRS. VÍA ZOOM

https://eventos.cch.unam.mx/ssaa/foroacademico/

del 14 al 18 de noviembre de 2022

Congreso Nacional de
Lectura e Interculturalidad

Conferencia
magistral

(EN LÍNEA)

14
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del 14 al 18 de noviembre de 2022

MIÉRCOLESLUNES MARTES JUEVES VIERNES

Conferencias magistrales

Prescencial 
y en línea
VÍA ZOOM

NATALIA  
PORTA LÓPEZ
Coordinadora del Plan 
Nacional de Lecturas del 
Ministerio de Educación de 
la Nación en Argentina

Retransmición vía

JAIME  
CÉSPEDES  
GALLEGO
Profesor de la Universidad 
de Artois en la ciudad de 
Arrás, Francia. Doctor por 
la Universidad de París 
Nanterre y licenciado en 
Filosofía y Letras por la 
Universidad de Murcia

CARLOS 
LOMAS GARCÍA
Doctor en Filología 
Hispánica y catedrático 
de Lengua castellana y 
Literatura en el Instituto  
nº 1 de Educación 
Secundaria de Gijón 

PAULA  
CARLINO
Doctora en Psicología por 
la Universidad Autónoma 
de Madrid e Investigadora 
Principal del Consejo 
Nacional de Investigaciones 
Científicas y Técnicas 
(CONICET)

BRENDA 
NAVARRO
Sociologa y Economista 
Feminista en la UNAM, 
Máster en Estudios 
de Género, Mujeres 
y Ciudadanía en la 
Universidad de Barcelona 

14 15 16 17 18

11:00 - 13:00 HRS.

16:00 - 18:00 HRS.

CÉSAR  
ANDRÉS NÚÑEZ
Doctor en Literatura 
Hispánica por El Colegio 
de México y licenciado en 
Letras por la Universidad 
de Buenos Aires

JOSÉ RAFAEL 
MONDRAGÓN

XIMENA 
GÓMEZ  
GOYZUETA
Doctora en Letras Españolas 
por la UNAM, maestra en 
Literatura en el Posgrado 
en Humanidades por la 
UAM y licenciada en Letras 
Hispánicas por la UAM 

LUIS 
BARJAU
Narrador y poeta. Estudió 
Antropología y obtuvo la 
Maestría en Etnología en la 
ENAH; realizó estudios de 
posgrado en Sociología en 
la Universitá Degli Studi di 
Roma, Italia 

https://eventos.cch.unam.mx/ssaa/foroacademico/

La Universidad Nacional Autónoma de México, a través de la Dirección General del Colegio  
de Ciencias y Humanidades y los planteles Azcapotzalco, Naucalpan, Vallejo, Oriente, Sur;  

la Dirección de Literatura y Fomento a la Lectura de la UNAM; el Programa de Humanidades  
de la Facultad de Estudios Superiores Acatlán, 

C O N V O C A N  A L

Congreso Nacional de
Lectura e Interculturalidad

Doctor en Letras con 
estudios posdoctorales por 
la UNAM






