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uestra comunidad se siente profundamen-

te orgullosa por la distincion que obtienen

nuestros destacados docentes, Armando

Hernandez Solis, del area de Matematicas,
galardonado con la Catedra Especial Ingeniero So-
tero Prieto Rodriguez para el area de Matematicasy
Espartaco Rosales Arrollo con la distincion Catedra
Especial Maestra Rosario Castellanos para el area de
Talleres Lenguaje y Comunicacion, que otorga el H.
Consejo Técnico del CCH.

Los felicitamos por su honorable vocacion y tra-
yectoria académica, su labor esfundamental para el
desarrollo de lasy los estudiantesy el crecimiento de
nuestra institucion.

Gracias por compartir la vision, mision y valores
del Colegio, su inteligencia y compromiso social es
reconocido por toda la comunidad conformada por
docentes, alumnadoy las autoridades universitarias
gue les han conferido este honor.

Nos unimos en festejo y a vos unisona les
decimos:

iFelicidades! jGoya! Por ustedes que se escuche
muy fuerte de Vallejo hasta toda la UNAM.

12 de septiembre de 2022 Suplemento Comunidad Vallejo
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Se instalan las Catedras Especiales en el Colegio

Dos profesores son

Impartiran su catedra durante el ano escolar 2023

MARIO ADRIAN SALAZAR ESCUDERO
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

| H. Consejo Técnico de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades
realizé la instalacion de las catedras, Ingeniero Sotero Prieto Rodriguez para el
area de Matematicas, Doctor Carlos Graef Fernandez para el area de Ciencias
Experimentales, Maestro Eduardo Blanquel Franco para el area Histérico-Social,
Maestra Rosario Castellanos para el area de Talleres de Lenguaje y Comunicacién, asi
como la Catedra Especial, Maestro Ignacio Garcia Téllez para cualquiera de las areas.
Por su desempefo y trayectoria académica, el Consejo decidié otorgar a los profeso-
res del plantel Vallejo, Armando Hernandez Solis y Espartaco Rosales Arroyo, las catedras
Ingeniero Sotero Prieto Rodriguez y Maestra Rosario Castellanos, respectivamente.
Hernandez Solis rememord como encontro, por azares del destino, su placer por la
docencia, mientras era pasante, lo que derivé en estudiar para mejorar no sélo como

maestro, sino como profesionista.

Por su parte, Rosales Arroyo, destind su
tiempo para recordar su encuentro con la
Maestra Rosario Castellanos, a quien le de-
dico un poema que, en palabras del profe-
sor, “expresan el deseo y la gratitud hacia
Castellanos.”

“(...) Rosario Castellanos se me apare-
cié sin previo aviso, cuando ain no me
titulaba. Y, desde entonces, ha resurgi-
do constantemente, lo mismo con Baluin
Canan, que, con Cartas a Ricardo, Retrato
de familia o la magistral novela, Oficio de
tinieblas, que me ha hecho pensar que su
prosa poética no tiene parangén.”

Por su parte, Maricela Gonzalez Delgado,
directora del CCH Vallejo, envid unas pala-
bras a los profesores de su plantel, “Qué ho-
nory que orgullo que estos maestros sean
galardonados, llevardn mucho conocimien-
to alasaulas, estoy muy contenta por ellosy
por el plantel” externa.

Las catedras seran impartidas por los
profesores en sus respectivas materias, du-
rante el ciclo escolar 2023.
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37 anos dedicandole tiempo a los jovenes

Resultado de esfuerzo y

Catedra Ingeniero Sotero Prieto Rodriguez

DIANA FERNANDA VELAZQUEZ ORTIZ
diana.velazquez@cch.unam.mx

as catedras especiales del

Colegio de Ciencias y Hu-

manidades son la distin-

cién mas alta que otorga el
H. Consejo Técnico a los docentes
con una destacada trayectoria,
cuya labory compromiso profesio-
nal merecen ser reconocidos.

Enesta ocasion la catedra Inge-
niero Sotero Prieto Rodriguez del
Area de Matematicas fue otorgada
al doctor Armando Hernandez So-
lis del plantel Vallejo. El académico
cuenta con una trayectoria de 37
anos impartiendo las asignaturas
de Matematicas I-1V, asi como ci-
bernéticay computacion.

En entrevista con el profesor,
él recuerda su ingreso al CCH en
el ano de 1985. “Al ingresar por
primera vez a Vallejo, descubri un
lugar lleno de vida, con muchos
jovenes con ganas de aprendery
con una iniciativa para superarse.
En ese entonces habia audn cuatro
turnosy miingreso fue para cubrir
a un profesor que solicitaba una
licencia médica,y hoy 37 afios des-
pués sigo aqui”, comento.

FOTOGRAFIA: SOTERO PRIETO RODRIGUEZ ARCHIVO DEL CCH VALLEJO

“ NADA ME DA MAs SATISFACCION QUE ENCONTRAR

EXALUMNOS v verLos TRIUNFAR en LA CARRERA
QUE ELIGIERON?
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Desde aquellas épocas, Armando Her-
nandez se ha dedicado a ensefar y apo-
var a todos los alumnos que alguna vez
han pasado por su aula: “Todos los jove-
nes cecehacheros ingresan con grandes
expectativas de aprender y prepararse
para continuar con su formacion profe-
sional, por lo que me siento comprome-
tido a esforzarme en cada clase que he
impartido a lo largo de este tiempo. Nada
me da mas satisfaccion que encontrar
exalumnos y verlos triunfar en la carrera
que eligieron”, sefalo.

Al haber obtenido la catedra especial,
se reconoce la labor del profesor, no sélo
por su trayectoria académica, sino tam-
bién por una eleccién de vida como do-
cente, en donde la interaccidén con sus
alumnos en el aula ha sido parte funda-
mental de su quehacer. Para él, la satis-
faccion mas alta es lograr que los jovenes
aprendany a suvez consoliden su proce-
so de desarrollo personal y profesional.

ACADEMIA

“Me siento orgulloso, con una sa-
tisfaccion enorme de ser acreedor de
este reconocimiento, sin duda, repre-
senta el resultado de afos de esfuer-
ZOo y preparacion, pero sobre todo de
un acompafnamiento a todos y cada
uno de los alumnos que pasan por mi
aula” externé.

Para el profesor, su paso por la Uni-
versidad Nacional Auténoma de Méxi-
co ha sido un constante reto para seguir
preparandose y actualizando ante las
constantes demandas de |la sociedad
actual: “La UNAM es dinadmica, me ha
brindado empleo, una vasta formacion
profesional y académica, por lo que mi
trabajo es una forma de retribuir todo
aquello que se me ha dado” finalizé
Hernandez Solis.
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Espartaco Rosales Arroyo

Conocer el Modelo del
Colegio fue un trabajo
en equipo

El académico es distinguido con la Catedra Maestra Rosario
Castellanos, maxima distincion que otorga el H. Consejo Técnico

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA
ABICGAILHERNANDEZ@CCH.UNAM.MX

esde 1989 el H. Consejo Técnico del Co-

legio otorga Catedras Especiales como

reconocimiento a docentes de los cinco

planteles que se destacan por su labor
y compromiso profesional; existe una Catedra
para cada una de las dreas académicas. El profe-
sor Espartaco Rosales Arroyo ha recibido recien-
temente la Catedra Especial Maestra Rosario
Castellanos para el Area de Talleres de Lenguaje
y Comunicacion.

Hace poco mas de 16 afios el profesor se en-
contré con la oportunidad de integrarse como
profesor al CCH y, desde entonces, su compromi-
so le ha significado un proceso de evoluciéon en
su gquehacer como docente que le ha permitido
formar unatrayectoria para destacar, “Yo conocia
los conceptos y las temdaticas que tenia que abor-
dar con mis estudiantes, pero como herramien-
tas pedagdgicas y diddcticas solo poseia aque-
llos modelos de profesores que me impactaron,
cuando yo fui estudiante”, comenta el profesor.

Conocer el modelo Educativo del Colegio fue
un trabajo en el que no estuvo solo, “para irme
familiarizando con ellos, me ayudd en primer
lugar mi esposa y después mis colegas que me
han ensenado mucho, los cursos que he toma-
do, la Maestria que estudié en Docencia, asi
como los Diplomados que he recibido”, pero no
solo reconoce su mérito a la retroalimentacion
de sus pares, sino también al contacto con sus
alumnos, que se complementa con el trabajo en
elaulaycon la preparacidon que se requiere. ]

\d
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FOTOGRAFiA: ESPARTACO ROSALES ARROYO. ARCHIVO DEL CCH VALLEJO
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“MI MANERA DE SER CONGRUENTE ES QUE SE RESALTE
EL VALOR DE LA LITERATURA COMO ARTE Y COMO EL
GRAN LENGUAJE UNIVERSAL QUE ASOMA A LOS SERES
HUMANOS A LO QUE REALMENTE SOMOS.”

Pese a conocer de |la Catedra, gracias
al trabajo con algunos otros profesores
que la recibieron anteriormente, fue en
esta edicidon que la curiosidad por este
reconocimiento evoluciond a la decision
de postularse, “Una colega me pregunto
si habia visto la convocatoria y si pensa-
ba postularme. Yo cumplia los requisitos
Y, ademads, tengo un gusto que surgio en
mis arios de estudiante de licenciatura
por la obra de Castellanos, asi que llego
el momento en que basto el impulso que
siempre me dan los seres a los que quiero
para postularme. Después, todo se cen-
tro en esperar. Y ahora, estoy aqui, con-
tento, sorprendido y agradecido” sefalo.

Con esta distincidn, que reconoce su
trabajoalolargodelcanos, tiene presen-
te que es un camino que ha compartido
condistintas personas, “Nada o casi nada
se alcanza solo. Siempre hay algun didlo-
go que fue 4til, alguna palabra de alien-
to que sirvio para decidirse, una mirada
que hizo replantear las cosas. Esto, junto
con la felicidad que siento, es lo primero
que quiero decir”.

Para el profesor Espartaco este re-
conocimiento implica un compromiso
para mantener este esfuerzo, “recibir
la Catedra Especial Maestra Rosario
Castellanos es para mi un orgulloy me
corresponde trabajar arduamente para
honrarla y para estar a la altura de lo
que en este momento se espera de mi".

“Me parece, finalmente, gue mi ma-
nera de ser es congruente con lo que
ahora digo, serd hacer una labor en la
que no solamente se resalte la vida y la
obra de la Maestra Castellanos, sino el
valor de la literatura como arte y como
el gran lenguaje universal que asoma a
los seres humanos a lo que realmente so-
mos" concluyo.

FOTOGRAFIA: ESPARTACO ROSALES ARROYO. ARCHIVO DEL CCH VALLEJO

LAS CATEDRAS ESPECIALES
DEL COLEGIO DE CIENCIAS
Y HUMANIDADES SON

LA DISTINCION MAS ALTA
OTORGADA A ACADEMICOS
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Ccharlemos de diversidad

Comunidad VALLEJO

Espacios para la
Inclusion y diversidad

® Rescate de lenguas, tradiciones, costumbres y valores

dentro de nuestra comunidad

DIANA FERNANDA VELAZQUEZ ORTIZ
DIANA.VELAZQUEZ@CCH.UNAM.MX

FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO

éxico es un pais megadiverso en as-

pectos como biodiversidad, cultura,

tradiciones, costumbres, asi como en

las preferencias y condiciones de sus

habitantes. No obstante, en la mayoria de las oca-

siones no somos conscientes de tal riqueza que

no solo proviene de lo material, sino también de
nuestros patrimonios intangibles.

Claro ejemplo de ello es la discriminacion y

la cero tolerancia hacia los integrantes de las di-

versas comunidades indigenas que habitan en

el territorio mexicano, asi como a sus tradicio-
nes y lenguas que cada vez estan mas cerca de
desaparecer.

Esimportante concientizar a la poblacion acer-
ca de la diversidad que nos rodea, al igual que su
importancia y su papel dentro de la sociedad ac-
tual con el objetivo de visibilizar y preservar todos y
cada uno de estos aspectos. Ante esto, el papel de
las instituciones educativas es fundamental, pues
es ahi,dondelos nifos, jovenesy adultos adquieren
los conocimientos acerca del mundo que lesrodea.
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Por ello la comunidad del CCH
Vallejo no podia ser la excepcidn,
y en este caso la maestra Diana
Cardenas Gonzalez toma la ini-
ciativa del proyecto “CCharlemos
sobre diversidad” que consiste
en un ciclo de cinco conferencias
de divulgacion, cuyo eje inte-
grador es la diversidad de Méxi-
co y cuyo objetivo primordial es
visibilizar y sensibilizar a la co-
munidad cecehachera ante una
actitud de inclusién, cero discri-
minacion y respeto por la cultura
de nuestro pais.

Con ello, ademas de verse favo-
recidos aprendizajes actitudinales
como la tolerancia y la inclusion, se
refuerzan valores como el respeto
v la solidaridad, se avanza en el ca-
mino hacia la construccion de una
sociedad igualitariay culturalmente
vasta.

FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO

“SENSIBILIZAR A LA COMUNIDAD

CECEHACHERA ANTE UNA ACTITUD DE
INCLUSION, CERO DISCRIMINACION Y RESPETO
POR LA CULTURA DE NUESTRO PAIS”.

Durante la jornada de charlas se contara con la
participacion de especialistas que tocaran temas
referentes a la diversidad linguistica, sexo genérica,
de capacidades, de educacion y de comunidades
indigenas.

La realizacion de proyectos como “CCharle-
mos sobre diversidad” aportan un peldafio mas
a la formacioén de los estudiantes, apegandose a
los principios del Colegio y al perfil de egreso de
los mismos bajo una formacién académicay per-
sonal, en donde adquieren conocimientos, habi-
lidades, pero, sobre todo valores.

Si estas interesado en ser parte de este ciclo de
conferencias, siguenos a través de nuestras redes
sociales, ahi se publicaran fecha, lugary horario de
cada una de las conferencias.

FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO




12 de septiembre de 2022
Comunidad VALLEJO

122 aciertos en el examen COMIPEMS

Promesa cecehachera

Alumna de primer ingreso fija su meta en las artes visuales

DIANA FERNANDA VELAZQUEZ ORTIZ [ . i ." T i -

- :
DIANAVELAZQUEZ@QCCH.UNAM.MX { % § ."- [ e - @
@ Y —— : o . “

ara Inés Morales

Aguilar, alumna de

primer ingreso, tie-

ne una gran pasion
por el arte, razén por la que
eligid, en su examen de ba-
chillerato, la méaxima casa
de estudios. Tras obtener un
puntaje de 122 aciertos en
el examen de COMIPEMS,
aseguro su lugar en el CCH
Vallejo.

Sin duda, su ingreso al
Colegio no sélo es motivo
de orgullo para Sara, sino
para toda su familia, pues
mas de un integrante ha
recorrido estos pasillos.

FOTOGRAFIA: SARA INES MORALES AGUILAR ARCHIVO DEL CCH VALLEJO
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“TODA MI FAMILIA ESTABA MUY EMOCIONADA Y
ORGULLOSA POR MI INGRESO A VALLEJO, YA ES
UNA ESPECIE DE TRADICION, PARA MI FAMILIA, SER

ALUMNOS DEL PLANTEL.”

“Toda mi familia estaba muy emo-
cionada y orgullosa por mi ingreso a
Vallejo, para ellos ya es una especie de
tradicion ser alumnos del plantel. Me
han compartido anécdotas y consejos,
para gue mi estancia sea exitosa”, ase-
guro la seleccionada.

Sin embargo, ganar su lugar den-
tro de la UNAM no fue un reto sencillo,
pues la ahora cecehachera tuvo que
mezclar sus labores académicas y su
labor como aprendiz de asistente eje-
cutivo en una oficina.

“Ademas de que cursaba mis asig-
naturas de secundaria, tomaba un
curso de preparacion para el examen,
que implicaba tareas extras, no obs-
tante, a pesar de todas mis responsa-
bilidades, también decidi acercarme
a una oficina, en donde aprendo las
funciones de un asistente, mientras
me empapo de lo que sucede en
el mundo laboral” explicé Morales
Aguilar.

A pesar de su corta edad, la ahora
cecehachera ya tiene bien definida su
meta, pues desea utilizar su pase regla-
mentado paraingresar a la Facultad de
Artesy disefio en donde quiere cursar
la licenciatura en artes visuales. “Me
gusta mucho todo lo relacionado a las
artes plasticas, disfruto hacer origami”,
aseguro Morales Aguilar.

FOTOGRAFiA: ARCHIVO DEL CCH VALLEIO

Sin duda, ella es el ejemplo de la generacién 2023 de CCH Vallejo, que
llega con sueios, con objetivos y, sobre todo, con todo el emperio para al-
canzar todo lo que se propone.




- #
L) b
jal
il |
e

FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO

“QuimiVallejo, una mirada a la
formacion profesional”

Orientacion vocacional

Cecehacheros extraen ADN de frutas en conjunto
con la Facultad de Quimica

DIANA FERNANDA VELAZQUEZ ORTIZ
DIANA.VELAZQUEZ@CCH.UNAM.MX

a ciencia a través de sus dife-

rentes ramas trata de explicar el LA CIENCIAA TRAVES DE
e e e o e s, SUS DIFERENTES RAMAS TRATA
Colegio de Ciehcias Y H_uma_mdades DE EXPLICAR EL MUNDO QUE
aborda el estudio de las ciencias expe-
rimentales que comparten aspectos NOS RODEA HACIENDO USO DE
doldgi hacia | i
Gel conocimiento dientifico, por ello <6 DIFERENTES DISCIPLINAS.

interesa en difundir la cienciay sus apli-
caciones dentro de sucomunidad.

12
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Como parte de las actividades de difusion de
la ciencia, la consejera Universitaria, Alejandra
Valentina Serrano Marroquin del plantel Vallejo
en coordinacion con Omar Arturo Mejia Diaz,
consejero Universitario de la Facultad de quimi-
ca, presentaron “QuimiVallejo” que tiene lafina-
lidad de brindar orientacién vocacional a aque-
llos alumnos interesados en estudiar quimica a
nivel superior.

Para ello, alumnos de Facultad de Quimica
invitaron a las y los cecehacheros a realizar di-
ferentes experimentos, que promovieron una
vision sistémica de la ciencia, mediante pro-
puestas didacticas interdisciplinarias, que se
basan en fundamentos cientificos.

“TODO LO APRENDIDO
DURANTE SU ESTANCIA EN EL CCH
SERA LA BASE PARA LOS NUEVOS
APRENDIZAJES QUE CONLLEVAN
UNA FORMACION PROFESIONAL",
ASEGURO GARCIA ORTIZ.

Estudiantes de la licenciatura en Quimica
de alimentos explicaron a nuestra comunidad
como extraer el ADN del material cotidiano,
como un platano, poniendo en practica con-
ceptos basicos de Quimica, Fisica y Biologia,
mostrando asi la naturaleza interdisciplinaria
de la ciencia.

o

ey

FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO
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FOTOGRAFiA: ARCHIVO DEL CCH VALLEIO

Con la realizacion de esta practica se busco
que los participantes reflexionaran acerca de los
aspectos sociales y éticos de este tipo de apli-
caciones de la biotecnologia, también se logré
mostrar algunas areas laborales para los egresa-
dos de esta licenciatura.

Hiramm Emmanuel Garcia Ortiz, estudiante de
la facultad de Quimica, sefiald laimportancia de
gue los estudiantes interesados en la guimica
puedan cimentar las bases de la disciplina.

-“La extraccion de ADN esta relacionada con
los temas de estructura celular que se revi-
san desde el bachillerato, pues se analizan
los componentes desde el nucleo y las dife-
rencias entre la célula eucarionte y proca-
rionte, por lo que todo lo aprendido durante
su estancia en el CCH sera la base para los
nuevos aprendizajes que conllevan una for-
macioén profesional”, aseguré Garcia Ortiz.

A partir de este tipo de actividades se des-
pierta la curiosidad y se fomenta el gusto por
las ciencias, ademas de que se brindan las guias
necesarias para la futura elecciéon de una carrera
universitaria.

13
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Comunidad VALLEJO

Asi se escucha el CCH Vallejo

Humanidades sin
filtro en Spotify

® Creacion de proyectos atemporales para
el desarrollo de distintas habilidades de
las y los jovenes cecehacheros

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA
ABICAIL.HERNANDEZ@CCH.UNAM.MX

EL OBJETIVO ES QUE LOS JOVENES SE
ACERQUEN, DE MANERA AMABLE Y
SENCILLA, ATEMAS INTERESANTES QUE HAN
GENERADO INVESTIGACION EN CIENCIAS
SOCIALES.

umanidades sin filtro es el nombre del nue-
vo podcast hecho por jévenes de Vallejo, en
él conversaran con expertos de distintos te-
mas que hacen referencia a la investigacion -
en ciencias sociales de una manera mas cercana a los FOTOGRAFIA' ARCHIVO DEL CCHVALLETO
adolescentes.
El proyecto lo estan desarrollando: Alejandra Mont-
serrat Bustos Lopez, Jessica Alejandra Ginez Pineda

y Angel Adrian Perez Castro; los tres se encuentran Cabe mencionar que, si bien los tres
realizando practicas para las Opciones Técnicas que alumnos han sido formados en Vallejo, es-
cursaron, y a partir de ello se acercaron al Programa tan viviendo etapas distintas, Alejandra es
Institucional Jévenes Hacia la Investigacion en Huma- recién egresaday ya esta en la Facultad de
nidadesy Ciencias Sociales (JHI) del plantel para desa- Contabilidad, Jessica se encuentra en el
rrollar esta idea. tercer semestre de la carrera de periodis-
mo, mientras que Angel aun es estudian-

El podcast estara disponible en Spotify cada te de Vallejo y cursa el quinto semestre, lo
viernes y tendra una duracién de 15 minutos, los gue aporta al equipo un punto de vista di-
entrevistadores seran los tres integrantes del equi- versificado, caracteristica que enriquece el

po y, para asegurar que la informacién sea ade- proyecto.
cuaday certera, los invitados de cada episodio se- :
ran investigadoras e investigadores de la UNAM y
hablaran de temas cercanos a los estudiantes de
bachillerato como lenguaje inclusivo, mitos de la
sexualidad, fast fashion y responsabilidad afectiva,
entre otros.

Alejandra Jessica y Angel trabajaron en seleccio-
nar los temasy los perfiles de los expertos investiga-
dores, en su mayoria universitarios, “el contacto con
ellos fue parte del apoyo que recibieron del progra-
ma institucional”, explica el profesor Alan Montalvo
Pantoja, Coordinador del JHI de Vallejo.

FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO
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La imagen mural acompana a
la humanidad desde sus Inicios

JORGE SAUL BERNAL AREVALO.
jorge.bernal@cch.unam.mx

Nna manera de viajar al pa-
sado es a través del arte;
en el arte encontramos la
manera de pensar, sentir,
actuary lasinquietudes humanas;
se manifiesta desde los albores de
la humanidad como un fenéme-
no social que nos distingue de los
MoNos, si Nos apegamos a la teoria
darwiniana de la evolucion.

Como aprendizaje por descu-
brimiento -comento a mis alum-
nos-, el hombre primitivo, quiza
después de una cortada en un
intento por “competir por el me-
jor diseno de lanceta o cuchillo
de piedra o hueso”, se lastimo la
mano; herido y sorprendido por
el punzante color de la sangre, se
asusto y se levantd, apoyado en la
pared, origind impresiones acci-
dentales en los muros. Luego, con
mas control de la emocidn, con la
sangre de los animales puso sus
marcas sobre la pared de las cue-
vas, mudos testigos de sus descu-
brimientos. Descubrio asi la pintu-
ra, el dibujo, el grabadoy el arte.

La imagen mural acompafia a
la humanidad desde sus inicios;

en Africa con los egipcios, en
Asia con los mesopotamicos, en
Europa con los romanos y grie-
gos, por citar algunos, y en Amé-
rica con las culturas andinas y
mesoamericanas.

El muralismo mexicano nacio
como movimiento colectivo para
apoyar a la educacién nacional y
como reflejo del plan de integra-
cion nacional, impulsado por José
Vasconcelos, secretario de educa-
cion publica (1921-1924).

La UNAM, como maxima ins-
titucion cultural del pais, también
alberga murales. Los espacios del
arte mural universitario muestran
el talento de artistas como Da-
vid Alfaro Siqueiros, Diego Rivera,
Juan O “Gorman, José Chavez Mo-
rado, Francisco Eppens Helguera.

Uno deellos, Diego Mariadela
Concepcion Juan Nepomuceno
Estanislao de Rivera y Barrientos
Acosta y Rodriguez, mejor cono-
cido como Diego Rivera (1886-
1957), se inclind por representar
en sus obras a un pueblo some-
tido y explotado. En 1921, Diego
Rivera fue convocado por VVascon-
celos, para ser parte de su proyec-
tode unién nacional.

Inspirado por el ambiente re-
volucionario del pais, comenzo su
primer mural en la Escuela Nacio-
nal Preparatoria en 1922.

La imagen aqui representada
fue pintada al fresco; en compo-
sicion triangular como reflejo de
estabilidad y fuerza, muestraa un
indigena mexicano con los bra-
zos fuertes, abiertos al porveniry
al mundo, que apoyado en la si-
miente del maiz en la parte baja,
da testimonio de su existencia
como ser agricola.

Acompanado de animales
como el aguila, capaz de “remon-
tar el vuelo” y simbolo nacional
del dominio sobre la serpien-
te -que es traicion-, un toroy un
ledn, animales totémicos, que
demuestran la fuerzay fiereza del
mexicano concebido por Rivera.

La figura principal es custodia-
da por dos angeles y guiado por
una trilogia de manos divinas que
conectan con el cosmos.

Al lado izquierdo acompanan
la composicion central diez figu-
rasfemeninasy ala derecha ocho;
juntas dan contexto ideoldgico,
simbdlico y social del México que
representod el artista.

COMUNIDAD
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La importancia de reivindicar el placer
femenino

La importancia de reivindicar
el placer femenino

JUDITH A. DIAZ RIVERA
INTEGRANTE DE LA CINIG DEL PLANTEL VALLEJO

| pasado 8 de agosto se conme-
moro el Dia internacional del
orgasmo femenino. Esta fecha
tiene como propdsito visibilizar
el derecho de las mujeres a sentir pla-
cer, el cual nos ha sido negado durante
siglos, a pesar de la relevancia que éste
tiene para nuestra salud fisicay mental.
Y es que no podemos soslayar que,
taly como sucede en distintos ambitos,
en el terreno del placer sexual existe
una brecha entre la proporciéon y el nu-
mero de orgasmos que experimentan
las mujeresy los varones en los encuen-
tros sexuales. Los estudios realizados al
respecto sefalan que para ellas es mas
comun lograr un orgasmo a través de
la masturbaciony las relaciones sexua-
les |ésbicas, que en los intercambios
heterosexuales.

Este fendmeno obedece a una
multiplicidad de factores vinculados
entre si. Por un lado, histéricamen-
te el placer sexual ha sido concebi-
do como algo peligroso, pecamino-
so, que debe ser prohibido y, en el
“mejor” de los casos, regulado. Asi-
mismo, la tradicién judeocristiana
y otras religiones han promovido la
idea de que el principal fin de los en-
cuentros sexuales radica en la pro-
creacion, negando la posibilidad de
disfrutar del erotismo en si mismo.

FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO
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Ademas, en la sociedad patriarcal en la
gue vivimos, la regulacion y prohibicion de
placer se ha enfatizado a través de diver-
SOS Mecanismos, en su mayoria violentos,
para el caso de las mujeres. Como ejemplo
podemos mencionar la terrible practica de
la mutilacion genital que en la actualidad
continUa presentandose en diversas re-
giones del mundo, entre las que destacan
Africay Medio Oriente.

Debido a que a las mujeres se nos edu-
ca para poner nuestros deseos y necesida-
des por debajo de otras personas, inclu-
yendo, por supuesto, a los varones, no esde
extraflarse gue muchas no expresen sus
demandas sexuales, no se sientan con el
derecho de vivir el placer, e incluso, finjan
experimentar orgasmos para no herir el
ego de sus parejas varones.

Otra cuestion que no debemos per-
der de vista es que, dado que el trabajo
cientifico ha estado dominado por los
hombres, hasta hace algunas décadas
esto sucedia también con la agenda de
la sexualidad, de hecho, en la actualidad
todavia desconocemos muchos aspec-
tos acerca del placer femenino, por citar
un ejemplo, la anatomia completa del cli-
toris fue descrita apenas en 2005, gracias
a los trabajos de la uréloga australiana
Helen O’ Connell.

FOTOGRAFiA: JUDITH A. DIAZ RIVERA ARCHIVO DEL CCH VALLEJO

Aunado a lo anterior, en pleno siglo XXI persisten mi-
tos generados varias décadas atras, como es la existen-
cia del orgasmo vaginal. Esta creencia tiene su raizen el
planteamiento realizado por el psicoanalista Sigmund
Freud en su libro Tres ensayos de una teoria sexual, pu-
blicado en 1905, en el que planted que el placer y el or-
gasmo femenino de una mujer “madura y sana” estaba
centrado en la vaginay, en consecuencia, si no podia al-
canzarlo por este medio o lo hacia a través de la estimu-
lacion del clitoris, presentaba una patologia.

El panorama presentado previamente demuestra
que la reivindicacion del placer no resulta un asunto
menor, sino un aspecto clave de salud publica y una
demanda politica y social legitima para el acceso de las
mujeres a una vida digna. Para lograrlo es indispensa-
ble contar con una educacion sexual integral y con pers-
pectiva de género, que priorice la salud de las nifnasy las
mujeres, lo que implica, por supuesto, el disfrute infor-
mado, libre y responsable de su sexualidad.

FOTOGRAFiA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJIO
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cigarrillos
electroni

LILIA VIDAL RAMIREZ
Jefa de Proteccion Civil del CCH Vallejo

os cigarrillos electréonicos son conocidos por mu-

chos nombres diferentes, incluyendo e-cigs, siste-

mas electronicos disefados para suministrar nico-

tina (ENDS), sistemas alternativos para suministrar
nicotina (ANDS), e-hookahs, mods, cigarrillos electréonicos
tipo boligrafo, vaporizadores, dispositivos de vapeo y siste-
mas de tanques.

Los cigarrillos electréonicos estan disponibles en mu-
chas formas y tamanos. Los cigarrillos electrénicos pue-
den lucir como cigarrillos, cigarros (puros), pipas, boli-
grafos, dispositivos de memoria USB o puede que estén
disponibles en otras presentaciones.

Estos dispositivos incluyen una bateria para la activa-
cion del mismo, una fuente de calor que calienta un liqui-
do para convertirlo en un aerosol de particulas diminutas
(a veces referido como “vapor”), un cartucho o depdsito
gue contiene el liquido, y una boquilla o abertura utilizada
parainhalar el aerosol.

Los cigarrillos electréonicos no contienen tabaco, pero
contienen nicotina. Hay evidencia que indica que la nico-
tina causa dafio al desarrollo cerebral de los adolescentes.
Sise usa durante el embarazo, la nicotina también puede
causar nacimientos prematurosy bebés con bajo peso al
nacer.

¢Qué es vapear o vaping?

El uso de cigarrillos electrénicos a menudo es referido
como vapear (vaping, vaporear, vapeo) debido a que
muchas personas consideran que éstos producen un
vapor. Pero en verdad, lo que producen los cigarrillos
electréonicos es un aerosol de diminutas particulas, lo
cual es distinto a lo que se entiende por vapor.

Comunidad VALLEJO
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¢Como funciona ciarrillos
electrénicos? =~

Los cigarrillos electrénico 'ienta 2 un liqui-
do (referido como e-liquid @'é-juice)para con-
vertirlo en aerosol (lo cual éSireferido como el
“vapor”). Los usuarios de cigarrilles electronicos
inhalan esta sustancia llega doasus pulmones.

Py

¢Qué hay en el aerosol (“vapor”) de
un cigarrillo electrénico?

Aungue el término "vapor" puede sonar inofensivo,
el aerosol que sale de un cigarrillo electrénico no es
vapor de agua y puede ser perjudicial. El aerosol del
cigarrillo electronico puede contener nicotinay otras
sustancias adictivas que pueden causar enfermeda-
des pulmonares, cardiacasy cancer.

Ademas de la nicotina, los cigarrillos electroni-
cosy el “vapor” (aerosol) de los cigarrillos electroni-
cos contienen propilenglicol y/o glicerina vegetal.
Se trata de sustancias utilizadas para producir nie-
bla escénica o teatral, la cual se ha descubierto que
aumenta lairritacion pulmonary de las vias respi-
ratorias, después de la exposicion concentrada.

Ademas, los cigarrillos electrénicos y el vapor
contienen los productos quimicos o las sustancias
enumeradas a continuacion.

. Compuestos organicos volatiles (VOC): en
ciertos niveles, los VOC pueden causar irrita-
cion en los ojos, la nariz y la garganta, dolores
de cabeza y nauseas, y pueden causar dano al
higado, el rindn y el sistema nervioso.

- Productos quimicos saborizantes: Algu-
nos saborizantes son mas téxicos que otros.
Los estudios han demostrado que algunos
de los sabores contienen diferentes niveles
de un quimico llamado diacetilo que se ha

relacionado con una enfermedad pulmonar
grave llamada bronquiolitis obliterante.

-Formaldehido: esta es una sustancia causan
te de cancer que puede formarse si el e-liqui-
do se sobrecalienta o no alcanza el elemento
calefactor (conocido como "dry-puff"). Esto
sucede en cantidades significativamente
mas bajas que en el humo del cigarrillo.

¢Pueden explotar los cigarrillos
electrénicos?

Se han producido informes de cigarrillos electro-
nicos que han explotado y causado lesiones gra-
ves. Por lo general, las explosiones son causadas
por baterias defectuosas o porque las baterias no
se manejan como deberian

Referencias.

American Cancer Society, Inc. 2022.

https://www.cancer.org/es/saludable/
mantengase-alejado-del-tabaco/va-
peo-y-cigarrillos-electronicos/que-sabe-
mos-acerca-de-los-cigarrillos-electronicos.
html#referencias
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cQué hacer en caso de
sospecha o confirmacion
de COVID 19?

S| PRESENTAS TRES O MAS DE LOS SIGUIENTES
SINTOMAS: FIEBRE, TOS, DEBILIDAD, FATIGA, DOLOR
DE CABEZA, DOLOR MUSCULAR, FALTA DE AIRE O
DIFICULTAD PARA RESPIRAR, FALTA DE APETITO,
NAUSEAS, VOMITOS, DIARREA, DOLOR DE GARGANTA,
VOZ RONCA ES PROBABLE QUE TENGAS COVID 19,
POR ELLO ES IMPORTANTE AISLARTE Y VIGILAR TU
EVOLUCION CLINICA.

TRAS LA APARICION DE LOS SINTOMAS PUEDES
REALIZARTE UNA PRUEBA RAPIDA DE ANTIGENOS. EN
CASO DE SER NEGATIVA PODRAS REINCORPORARTE A TUS
ACTIVIDADES COTIDIANAS SIEMPRE Y CUANDO TU CONDICION
FISICA SEA FAVORABLE Y BAJO UN ESTRICTO CUMPLIMIENTO
DE LAS MEDIDAS DE PRECAUCION GENERALES COMO SON
USO DE CUBREBOCAS, SANA DISTANCIA, HIGIENE DE MANOS,
EVITAR AGLOMERACIONES, ESPACIOS VENTILADOS.

EN CASO DE CONFIRMAR EL DIAGNOSTICO DE COVID 19
CON ALGUNA PRUEBA POSITIVA DEBES MANTENERTE AISLADO
EN CASA Y NO PRESENTARTE A CLASES O A LABORAR
PARA EVITAR CONTAGIOS. DURANTE LOS SIGUIENTES 7
DIAS A PARTIR DE LA PRUEBA POSITIVA O DE LOS PRIMEROS
SINTOMAS DEBERAS PERMANECER AISLADO, S| DESPUES
DE ESTE PERIODO NO PRESENTAS SINTOMAS PODRAS
REINCORPORARTE A TUS ACTIVIDADES. EN ESTOS CASOS NO
ES NECESARIA UNA PRUEBA ADICIONAL PASADO EL PERIODO
DE AISLAMIENTO.
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ES IMPORTANTE QUE DESDE QUE APAREZCAN LOS
PRIMEROS SINTOMAS LE COMUNIQUES A LAS PERSONAS
CON LAS QUE ESTUVISTE EN CONTACTO LOS ULTIMOS 3
DIAS ACERCA DE QUE PROBABLEMENTE TENGAS COVID
19. LAS PERSONAS ASINTOMATICAS NO DEBEN HACERSE
PRUEBA DE NINGUN TIPO ANTES DEL TERCER DIA
POSTERIOR AL CONTACTO CON UN POSITIVO COVID.

covip-19

ES IMPORTANTE MANTENER LA
SANA DISTANCIA EN TU HOGAR CON
LAS PERSONAS QUE HABITAS, AS| COMO
MANTENER UNA ADECUADA VENTILACION.
ES IMPORTANTE QUE SOLO UNA PERSONA
SEA LA ENCARGADA DE TU CUIDADO
DURANTE EL TRANSITO DE LA ENFERMAD,
SIENDO ASi AQUELLA MAS SANAY
VACUNADA QUE PUEDA MANTENER POCO
O NULO CONTACTO CON LOS DEMAS
HABITANTES DE TU HOGAR O EL EXTERIOR.

PARA CONTROL Y CUIDADO DE NUESTRA COMUNIDAD
ES MUY IMPORTANTE QUE EN CASO DE SER POSITIVO A
COVID 19 INFORMES ACERCA DE TU ESTADO DE SALUD AL
RESPONSABLE SANITARIO DEL PLANTEL VALLEJO TEC.
ROBERTO RODRIGUEZ BELMONT VIA CORREO ELECTRONICO
A FILTROSANITARIO.VALLEJO@CCH.UNAM.MX

RECUERDA TODO EL MANEJO DE TU
INFORMACION SERA CONFIDENCIAL, AS| COMO EL
SEGUIMIENTO A LA EVOLUCION DE TU ESTADO DE
SALUD. EL RESPONSABLE SANITARIO TE ENVIARA
LAS RECOMENDACIONES PARA LOS CUIDADOS EN
CASA DE ACUERDO CON EL PIUS UNAM.

RECUERDA ES IMPORTANTE CONTINUAR
CON LAS MEDIDAS DE PREVENCION DE
CONTAGIOS TALES COMO EL USO DEL
CUBREBOCAS DURANTE TODA TU ESTANCIA EN \
EL PLANTEL, ASi COMO LA SANA DISTANCIA Y UN
CONTINUO LAVADO DE MANOS. CUIDANDOTE
NOS PROTEGEMOS TODOS.




PROGRAMA
JOVENES HACIA
LA INVESTIGACION

en Ciencias Naturales
y Matematicas

El Programa Jdvenes hacia la Investigacion en
Ciencias Naturales y Mateméticas es posible gracias
a la coordinacién entre el Colegio de Ciencias y
Humanidades, la Escuela Nacional Preparatoria y la
Direccién General de Divulgacion de la Ciencia de la
UNAM.

El objetivo es que los estudiantes y profesores se
acerquen a los investigadores y despierten su
interés por la ciencia, la tecnologia y la innovacién, a
través de acciones que contribuyen a la divulgacién
de la ciencia y a la orientacién vocacional durante
todo el ciclo escolar:

* Visitas guiadas a centros, institutos y facultades
universitarias

e Conferencias y videoconferencias en tu plantel
® Cursos y talleres

e Estancias cortas de investigacion.

En este programa realizards un proyecto de
investigacion gurante todo el ciclo escolar guiado
por un profesor, puedes elegir trabajarlo
individualmente o en equipo. Al ?inal del ciclo
escolar, podras exponer tus resultados en eventos
académicos como:

¢ Encuentro Estudiantil de Iniciaciéon a la
Investigacion

e Concurso Universitario Feria de las Ciencias, la
Tecnologia y la Innovacién

e Foros, encuentros y concursos en tu pIantel

La experiencia que obtendras al participar en este
programa contribuird para tu desempefio en el
salon de clases y en futuros proyectos en los que
participes como universitario.

Para mayores informes, acércate a la Coordinacion

del Programa en tu plantel o escribe a:

coordinacion.jovenesinv@cch.unam.mx

Coordinadores

@ O

anei-

©O &

Azcapotzalco

Psi. Maria de los Angeles Cruz Sanchez
jovenesinv_cnm.azcapotzalco@cch.unam.mx
SILADIN, planta baja

Naucalpan
Biol. Gustavo Garcia Jaramillo
gustavo.garcia@cch.unam.mx

Edificio F, planta baja

Vallejo
Dr. Juan Jesus Vivas Castro
jovenesinv_cnm.vallejo@cch.unam.mx

Mediateca, planta alta, dentro del
Programa Institucional de Asesorias (PIA),
cubiculo 28.

Oriente
Lic. Oscar Juvenal Duran Reyes
jovenesinv_cnm.oriente@cch.unam.mx

SILADIN, Laboratorio LACE, Edificio A,
Cubiculo 3

Sur

Mtra. Marina Ruiz-Aboites
jovenesinv_cnm.sur@cch.unam.mx
SILADIN
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EXTRAORDIANRIO
PERIODO “EA” 2023-1

El Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Vallejo, convoca a las alumnas
y alumnos de cualquier generacion que deban asignaturas a participar en el

Extraordinario EA periodo 2023-1.

Todos los exdmenes extraordinarios se realizaran de forma presencial.

BASES:

1. Tener la materia reprobada.

2. Realiza el pre-registro en la pagina del Plantel
Vallejo www.cch-vallejo.unam.mx del 12 al 16
de septiembre del presente ano.

3. Podrias registrar hasta tres materias.

4. No puedes registrar materias con calificacion
aprobatoria o que aun No curses.

5. Efectuar el pago en la caja que se encuentra
en Administracion Escolar, en las fechas del
pre-registro.

6. Para concluir y confirmar el tramite, presén-
tate en ventanillas de Administracion Escolar
del 12 al 16 de septiembre del presente ano,
presentando:

- Orden de pago.
- Hoja de pre-registro.

El horario de atencion sera:

Turno Horario

Matutino 10:00 a 13:00 hrs.

Vespertino 17:00 a 20:00 hrs.

7. Al término del tramite se te sellara la hoja de
pre-registro.
8. El dia de la aplicacion del examen extraordi-
nario es requisito presentar:
- Hoja de pre-registro con el sello original de
escolares.
- Identificacion oficial.

9. La aplicacion del extraordinario sera presen-
cial, para consultar la fecha, horario y lugar
dirigirse al area correspondiente.

Matematicas Edificio “U" planta baja

Experimentales Edificio “I” planta alta

Histoérico Social Edificio “I" planta alta

Talleres Edificio “G” planta baja

Idiomas Edificio “P" planta baja

10. Para preparar tus extraordinarios, te invita-
mMos a acercarte al Programa Institucional de
Asesorias (PIA) mediante el grupo de Face-
book: Asesorias CCH Vallejo Oficial o al co-
rreo electronico:

pia.vallejo@cch.unam.mx

Es tu responsabilidad verificar tus datos y
asighaturas momento del pre-registro.
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La Universidad Nacional Auténoma de México, a través de la Direccion General del Colegio de Ciencias y Humanidades
y los planteles Azcapotzalco, Naucalpan, Vallejo, Oriente, Sur; la Direccién de Literatura y Fomento a la Lectura de la UNAM;
el Programa de Humanidades de la Facultad de Estudios Superiores Acatlan,

C ONV O C AN AL

Congreso Nacional de
Lectura e Interculturalidad

Objetivo: Compartir experiencias de lectura para comprender fenémenos
interculturales en el contexto de la globalizacion
El evento se realizara del 14 al 18 de noviembre de 2022 en las instala-
ciones de las sedes convocantes y en modalidad a distancia conforme a
las siguientes bases
1. Lineas de reflexion:
e Interculturalidad y lectura en los movimientos sociales.
= Lectura e interculturalidad desde el feminismo y la perspectiva de gé-
nero.
= Lectura, desplazamiento, territorio y migracion.
= Lecturas criticas contra la discriminacion, el racismo y la xenofobia.
* Lectura y educacion para los medios desde un enfoque intercultural.
» Literatura, memoria, identidad e interculturalidad.
= Lectura e interculturalidad en la cultura digital.
) = Divulgacion de la ciencia e interculturalidad.
2. Las ponencias deberan contar con las caracteristicas siguientes:
a) Extension minima de 6 y maximo de 8 cuartillas, en letra Arial, a 12
puntos y a doble espacio.
b) Un resumen con una extensién de 140 palabras, adjunto en el envio de
la ponencia.
3. La inscripcion de las ponencias en el sistema se realizara de la
siguiente forma:
a) La ponencia debera enviarse en archivo .DOC, sin el nombre del autor, a
la plataforma https://eventos.cch.unam.mx/lecturaeinterculturalidad g

b)En el sistema, se anotara la siguiente informacion: nombre completo
del autor, titulo de la ponencia, linea de reflexion, institucion de ads-
cripcion, correo electrénico y teléfono de contacto.

c) Pueden ser maximo dos autores por ponencia.

4. La recepcion de trabajos queda abierta desde el momento de la publi-
cacion de la convocatoria y cierra el dia 17 de octubre del 2022. Los
ponentes aceptados seran notificados entre el 24 y el 28 de octubre
del 2022.

B. Los casos no previstos por la presente convocatoria seran resueltos por
el Comité Organizador.

6. Para formular alguna duda o comentario, la direccion de correo electro-
nico de contacto es: lecturaeinterculturalidad@cch.unam.mx

Atentamente
El Comité Organizador




ELECCIONES 2

Convocatoria

PARA L& ELECCION DE LOS REPRESENTANTES DE
LOE ALUMMNODS DE LA ESCUELA NACIONAL COLE-
CH DE CIENCIAS ¥ HUMANIDADES ANTE EL H.
COMSE]D TECNIOD, MAXIMO ORCAND DE CO-
BIERNO DEL CCH, PARA EL PERIODD 2022-2024
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