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Editorial

| CCH Vallejo en una emotiva ceremonia reconocio

a sus alumnos de excelencia. En la explanada cen-

tral recibieron sus diplomas la generaciéon 2020, asi

como reconocimientos por Rectoria de la Universi-
dad Nacional Auténoma de México, por su aprovechamien-
to académico.

Sin duda el plantel reconoce a las generaciones
2018,2019 y 2020 que tuvieron gue superar varios obsta-
culos, de los cuales salieron exitosos al cumplir sus metas.
Ahora les espera la licenciatura que seleccionaron que les
implicara nuevos retos por cumplir y que estamos seguros
de que podran salir avantes.

iMuchas felicidades a las alumnas y alumnos que cum-
plieron satisfactoriamente su bachillerato!

20 de junio de 2022 Suplemento Comunidad Vallejo es publi-
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Una generacion resilente
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JORGE SAUL BERNAL AREVALO
comunidad.vallejo@cch.uanm.mx

N la explanada del plantel CCH Vallejo se

desarrollé una ceremonia para el recono-

cimiento del esfuerzo de una generacion

gue pasod por muchos retos para cumplir
son sus metas.

Se les entregd a los alumnos de excelencia di-
plomas por haber concluido su bachillerato con
gran esfuerzoy dedicacion.

La licenciada Maricela Gonzalez Delgado, di-
rectora del plantel, menciond que “Son una gene-
racion que tuvo muchos obstaculos pero que con
perseveranciay sabiduria, pudieron salir adelante,
lograron varios retos con ayuda de sus familiares
y amigos, la pandemia nos golped a todos, pero
fue su esfuerzo loque losy las coloca en este lugar
de éxito, les falta la carrera que seguramente la
disfrutaran de otra manera con las herramientas
gue ustedes han construido, felicidadesy en hora
buena”finalizd.

Manuel Odiléon Goémez Castillo, secretario ge-
neral comentd “hemos pasado por situaciones
dificiles, somo sobrevivientes de la pandemiay
hemos logrado adaptarnos a otras estructuras,
tanto alumnos como docentes tuvimos que asu-
mir nuevas tecnologias, aprendimos a trabajar
desde casa y ser autosuficientes” finalizo.

Armando Segura Morales, secretario de asun-
tos estudiantiles, dijo “es grato contar con su pre-
sencia en este dia tan especial que concluyen su
bachillerato, que define el paso de la adolescen-
cia a la juventud, recordaran con mucho carifio
esta etapa”finalizd.

Hoy FELICES
DE ESTAR AQUI

PORQUE SOMOS ALUMNOS DE

Las alumnas mas destacadas Airam lItalivi
Martinez Oliveros 9.95 y Michelle Aguilar Rojas
9.97 también tomaron el presidium para dar
unas palabras a sus compafnerosy a los asistentes
de su sentir de haber concluido su bachillerato.

Airam ltalivi Martinez Oliveros “Ya son univer-
sitarios de facultad, esperamos que el ahinco que
los distinguio se repita alla, se gradlden y sean ciu-
dadanos exitosos para que retribuyan a la nacion
lo que la Universidad les otorga. Regresen cuan-
do quieran a esta su casay lleven el alto el nom-
bre del CCH Vallejo. Es responsabilidad de cada
uno de nosotros el prepararnos para que nuestra
luz ayude a iluminar el mundo ennegrecido.

Me gustaria que recuerden el ingreso al plan-
tel; ese dia estabamos nerviosos, emocionados,
eufdricos y con miedo de perdernos en una es-
cuela tan grande; semestre y medio después
llegé una pandemia que nos quitd dos anos de
nuestra juventud y nos arrebatd a seres queri-
dos, amigos, familiares y hasta profesores a ellos
dedicamos nuestros logros. Todo esto es un cla-
ro ejemplo de los problemas que podemos en-
frentar en nuestra vida adulta, pero el éxito de-
pende de como se responde ante la adversidad,
debemos superarnos y buscar siempre el éxito;
no debemos ser conformistas” finalizo la alum-
na Martinez Oliveros.
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Una mujer que sabe seguir

SUS suenos

9.97

PAOLA AVIANI MEDINA LECHUGA
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

* El mundo es nuestro, tomémoslo

ichelle Aguilar Rojas tiene diecio-

cho afos, termind su bachillerato

en el Colegio de Ciencias y Hu-

manidades plantel Vallejo con un
promedio de 9.97, es el promedio mas alto
de la generacion 2021-2022.

Michelle tiene claras sus metas, se estu-
VO preparando desde pequefia obteniendo
dos veces el premio Max Shein por excelen-
cia académica, saliendo de secundaria con
promedio de diez, para llegar a la carrera
de Médico Cirujano en Ciudad Universitaria
(CU) posteriormente hacer una especialidad
en Cirugia plastica o Cardiologia.

Este afo también participd en la presea
Ingeniero Bernardo Quintana Rioja en el
area de excelencia académica en donde le
dieron un reconocimiento por su esfuerzo.

La estudiante tiene claro que tiene que
prepararse para cumplir sus suefios, Miche-
lle Aguilar esta ciento dos por ciento com-
prometida con las actividades que le tocan,
por ejemplo, en pandemia aprovechd para
tomar dos cursos propedéuticos en medi-
cinay uno de inglés, espera en vacaciones
tomar el tercer curso propedéutico para me-
dicina antes de incorporarse a la carrera.

“Lo gue me ha ayudado a poder cumplir
con mis objetivos es que soy disciplinada
y estudiosa y por supuesto el apoyo incon-
dicional, me gusta aprender” comentd la
estudiante.

No ha sido facil el proceso de cambio for-
zado por la pandemia, pero Michelle Agui-
lar nos cuenta como vivio este proceso de lo
presencial a lo digital. “al principio fue mas

el mejor
promedio de
|a generacion

MICHELLE AGUILAR ROJAS. FOTOGRAFIA ARCHIVO DEL CCH VALLEJO

pesado, porque los profesores dejaban
mas carga de trabajo, una vez que logra-
mos acoplarnos fue mas dindamico, al final
me gusto que haya sido hibrido, ya que
me permitié hacer otras cosas, como me-
jorar miinglés,” menciond Aguilar.




AGUILAR BOMS MICHELLE

MICHELLE AGUILAR RO3JAS. FOTOGRAFIA ARCHIVO DEL CCH VALLEJO

Los padres han sido un ejemplo para
Michelle Aguilar Rojas, “mis padres son
personas muy comprometidas con lo que
hacen, creo que de ahi también mi deci-
sion de estar concentrada con mis objeti-
vos. El que Vallejo valore todo mi esfuerzo
me llena de honor, me dan mas fuerzas
para seguir esforzandome en | que quiero
hacer,” comentd Aguilar.

Para Michelle no ha sido facil llegar a
donde estd, se requiere de desvelos, de
a veces tener gue escoger entre ir al cine
o seguir estudiando, pero para Michelle
estas selecciones solo reafirman lo que
quiere ser en la vida, “quiero hacer varios
doctorados, quiero viajar por el mundo,
quiero estar lo mejor preparada posible,
ser reconocida por mi trabajoy represen-
tar dignamente a nuestra maxima casa
de estudios,” comentd Aguilar.

Comunidad

« .

Dentro del estrés, las desveladasy el ar-
duo trabajo, la estudiante sabe que viene
la calma, asf que nos comenta como Vivio
el Music Fest Cecehachero, “senti mucha
felicidad, el pisar el plantel en otro plan
gue sale de lo académico me encanto,
pude despedirme de mis companeros,
estabamos mas relajados, porque fuimos
a disfrutar de nuestra recompensa por
terminar nuestro bachillerato, nos diverti-
mos mucho.”

“El que me den la oportunidad de de-
cirle algunas palabras de aliento a mis
companeros me llena de orgullo, porque
no hay que rendirse, porque aprendemos
mas de nuestros errores que de nuestros
aciertos, lo que me recuerda una frase de
Mario Benedetti que me marcé mucho:
la perfeccion es una pulida, coleccion de
errores.” Asi concluyo Michelle Aguilar.
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Aprender a Ser

Vallejo le ensend lo esencial
para las siguientes etapas
de su vida acadéemica

= Orgullosamente Cecehachera

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA
abigail.hernandez@cch.unam.mx

iram Italivi Martinez Oli-
veros curso el bachille-
rato con un promedio
de 9.95, lo que la coloca
entre los promedios mas altos de
toda la generaciéon 2020, por lo
gue recibid un reconocimiento
del plantel por este gran logro.

Para llegar a este punto, exis-
ten aspectos que Airam ltalivi
tuvo que poner muy claros: “he
tenido que aprender a priori-
zar mis actividades, aprender a
ser muy organizada y conseguir
amistades que me ayuden a ser
mejor persona por supuesto”
menciono Martinez.

El modelo educativo del CCH
presenta muchas posibilidades,
la libertad, por ejemplo, es algo
que también debe aprender a
manejarse explica Airam, “es un
lugar donde eres bastante librey
eso puede distraerte un poco por
eso la dedicacion y la concentra-
cion son basicas, las amistades
son un punto clave o al menos lo
fue para mi, algo peculiar fue que
a casi todos mis amigos los cono-
cia por linea, entonces cuando
llegaron las actividades hibridas
fue emocionante por fin conocer
a la persona sin que estorbara la
pantalla.”
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El bachillerato nunca es facil, pero el reto que
tuvo que pasar esta generacion es para valo-
rar los resultados de los alumnos y alumnas, “es
muy gratificante que la institucién reconozca Mmi
esfuerzo porgue claro que es un trabajo en con-
junto con los profes, pero si yo no hubiera hecho
nada, no habria tenido este promedio del cual me
siento muy orgullosa porque es mi dedicacion
y esfuerzo el que se esta reconociendo,” declard
Martinez.

“Estoy ansiosa por entrar a la Facultad de Es-
tudios Superiores (FES) Acatlan para estudiar
Actuaria, desde siempre me gustaron las ma-
tematicas, y sobre todo espero que ya sean pre-
senciales para poder conocer la escuela y dis-
frutar de sus instalaciones, y conocer a gente
nueva” menciond la alumna.

Airam Martinez esta consciente que el mo-
delo del CCH le ayudé a descubrir otra de sus
pasiones que es la economia, le ensené a tra-
bajar en equipo y hacer auténoma porque no le
tiene miedo a la investigacién, sabe cémo mo-
verse ya que esta escuela le dio la libertad de
poder ser auténoma.

AIRAM ITALIVI MARTINEZ OLIVEROS. FOTOGRAFIA ARCHIVO DEL CCH VALLEJO

Il VALLEJIO v
HA REGALADO

AMISTADES r:rx

TODA LA VIDA"

“conocia mucha gente que me ayudo a salir
de mi zona de confort, aprendfl que pensamos
diferente, que esta bien, que es mejor pense-
mos diferente, que podemos hacer lazos fuertes
de amistad, aunque no estemos de acuerdo en
todo, me ensefiaron a tener empatia por el otro
y a trabajar en equipo, me llevo un gran sabory
experiencias que solo el CCH te da. Agradezco a
mis maestros que fueron una gran guia, a mifa-
milia y a esta escuela que es mi nueva familia.”
Finalizd la alumna.
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Cecehachero

orgulloso

El bachillerato es cultura

PAOLA AVIANI MEDINA LECHUGA
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

isael Romero Alpizar con 9.95
de promedio de la generacion
2021-2022 nos comparte su
experiencia para poder lograr

este promedio.

“Desde el segundo semestre tenia la
meta de sacar diez, porque es muy satis-
factorio ver tus resultados del esfuerzo
gue haces” menciond Romero.

El modelo hibrido a muchos les fa-
vorecid y a otros no tanto o al menos se
tardaron en ver los beneficios de éste
modelo pero para Romero Alpizar fue
un beneficio, “me gustd este modelo,
porgue nos permitid socializar distinto,
mMuchos maestros se prestaron para ir a
dar las clases presencialesy otros no por
miedo al contagio, lo cual es totalmente
aceptable, pero para mifue padre inte-
ractuar con companeros que solo los ha-
bia visito en la pantalla al igual que a los
docentes me gustd conocerlos en perso-
na, pude hacer otras cosas mientras no
era totalmente presencial, pero me gus-
taba ir al colegio a tomar las clases, los
chistes en presencial son mejores que en
la pantalla,” comentd el estudiante.

“Lo dificil de mantener el promedio es
poder combinar lo académico con la di-
version porgue no todo tiene que ser aca-
démico, es increible aprender de las per-
sonas o hacer otras cosas que no tengan
gue ver necesariamente con la escuela,
eso es justamente lo que nos inculcan en
el CCH," menciond Misael Romero.

MISAEL ROMERO ALPIiZAR. FOTOGRAFiIA ARCHIVO DEL CCH VALLEIO
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Misael no tiene tan claro qué es lo que
guiere estudiar, por lo que nos comenta
qgue el dltimo ano metid varias materias
que le interesan para poder decidir qué
carrera elegir, Eltambién tuvo la oportuni-
dad de experimentar el Cecehachero Music
Fest, “me encantd que la escuela abrird sus
puertas para disfrutarla de otra manera, de
forma mas ligera, que pudimos despedir-
nos de companeros creo que nos dio mas
companerismo el que hayan pensado en
incluir a todos los sexto, y que reconocieran
nuestro esfuerzo de terminar, creo que lo
tenemos que hacer para Nnosotros, pero que
una instituciéon como el CCH te reconozca
todo este esfuerzo de terminar el bachillera-
to, la verdad se siente muy padre,” mencio-
no Misael.

Misael Romero Alpizar ya tiene planes
para las vacaciones para prepararse en su
nueva etapa, “para mi el tiempo es muy es-
pecifico, significativo por eso decidi que en
estasvacaciones voy a trabajar, no tanto por

P & =
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FOTOGRAFIA ARCHIVO DEL CCH VALLEJO
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el dinero sino por la experiencia y espero
gue en algun momento pueda hacer las
dos cosas, yo admiro a esa gente que tra-
baja y estudia al mismo tiempo, no sé de
donde sacan lasenergiasy el tiempo para
hacer las dos cosas.

En mi caso estaré enfocado en mis es-
tudios, pero en algun momento espero
tener la oportunidady la energia de hacer
las dos cosas.

No todo es académico, sobre todo en
este tiempo que salimos de mucho asi-
lamiento por la pandemia, necesitamos
volver a relacionarnos, para poder calmar
nuestra ansiedad o algunos otros proble-
mas gque nos haya causado el en cierro.
Las calificaciones son importantes, pero
no lo es todo, es mas importante nuestra
salud fisicay mental, el bachillerato es cul-
tura, eso es el CCH Vallejo, abarca todo no
solo lo académico, asi que estoy muy or-
gulloso de pertenecer a Universidad Na-
cional Auténoma de México (UNAM)
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Una futura docente

Su perseverancia la coloca
como una de las mejores

alumnas
de su
generacion

" |3 escuela mediolas
herramientas necesarias para
reforzar mis conocimientos

DIANA FERNANDA VELAZQUEZ ORTIZ
diana.velazguez@cch.unam.mx

ara Alejandra Campos Maya su

sed de aprendizaje y su gus-

to por la lectura fueron piezas

fundamentales para obtener
un promedio de 9.89 al término de su
bachillerato: “No me gusta quedarme
con dudas, por lo que siempre busqué
despejar misdudary leer mas acerca de
los temas vistos en clase lo que me ayu-
daba a tener una participaciéon en clase”
comento.

El cambio de modalidad de estudio
tras la pandemia representd para ella
un Mmomento de estrésy tension en un
inicio, la incertidumbre vy la falta de co-
nocimientos sobre las diferentes herra-
mientas virtuales representaban para I I -
ella todo un reto, no obstante su empe- SELOQUE
Ao por aprender le permitieron aprove- z
char al maximo todos los materiales que QUIERO, SE
el Colegio ofrece a sus alumnos.

“El CCH me brindo todas las herra- QUE TENGO LAS

mientas necesarias para continuar con

mi formacién y a la vez distraerme un HERRAMIENTAS

poco del confinamiento, por lo que me
metia a todos los talleres, conferencias PARA LOGRARLO"

L
ALEJIANDRA CAMPOS MAYA. FOTOGRAFIA ARCHIVO DEL
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ALEJANDRA CAMPOS MAYA. FOTOGRAFIA ARCHIVO DI

y platicas que se ofertaban en la pagina
del plantel,ayudandome a aprender mu-
chas mas cosas de las que revisdbamos
enelaulavirtual” aseguré Campos Maya.

Entre sus estrategias de aprendizaje
se encontraba el elaborar mapas concep-
tuales y ver videos alusivos a sus clases:
“considero que mi aprendizaje es total-
mente visual y el uso de estos elementos
me ayudaron a reafirmar mis conoci-

mientos” puntualizo.

Para la alumna el pertenecer al CCH
Vallejo es un orgullo, pues relata que fue
en su segundo intento del examen CO-
MIPEMS cuando logré obtener su lugar
dentro del mismo, debido a que en el

intento previo nolo habia logrado sus co-
nocidos la subestimaban, sin embargo
su constancia la llevé no solo a ingresar,
sino a egresar con uno de los promedios
mMas altos de su generacion.

“Entrar no fue facil para mi, por ello
me sentia con la obligacion de dejar una
huella a mi pasoy aprovechar al maximo
todo lo que el CCH y la UNAM brindan a
sus estudiantes”

A su salida del Plantel la alumna tie-
ne puesta su mirada en la Facultad de
Filosofia y letras, especificamente en |a
Licenciatura en Pedagogia. Sin duda la
perseverancia rinde frutos y Alejandra
Campos Maya es el ejemplo de ello.



20 de junio de 2022 Comunidad

Comunidad VALLEJO

I I ESTOY LISTA PARA

Una futura médica [

o ° s MEDICINA s Lo que
con conviccion QUIERQO HACER”

Un alto rendimiento académico es resultado de la
perseverancia

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA
abigail.hernandez@cch.unam.mx

on un promedio de 9.73
Maria Fernanda Mora
Arenas es un muy buen
ejemplo de una alum-
na destacada, conoce el valor de
la perseverancia y de trabajar en
conjunto con companerosy profe-
sores, ella forma parte de la comu-
nidad de Vallejo y aqui nos platica
un poco de lo que esto representa.

Maria Fernanda sabe que la for-
macion que brinda el CCH integra
diferentes elementosy que su ren-
dimiento se apoya en el trabajo de
los profesores pero que es su es-
fuerzo personal lo que le permitira
trabajar su autonomia.

‘este promedio lo conseguicon
mucha perseverancia, estudiando
y pidiendo ayuda a los docentes,
siento que a veces se nos olvida
pedir ayuda y los profes son nues-
tra gufa y a veces se nos olvida, se
Nos ensena a investigar, es Nuestro
esfuerzo el CCH nos hace respon-
sables,” comentd Mora.

MARIA FERNANDA MORA. FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO
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FOTOGRAFIA: UNAM.COM.MX

Para la generacion 2020 uno de los re- Esta cecehachera también vio otros aspectos
tos mas grandes fue pasar de las clases que le ayudarian a su formacién como:
presenciales al aprendizaje a distancia.

Maria Fernanda comenta que en su caso “La Olimpiada Universitaria y algunos ejerci-
la adaptacion no fue tan sencilla. cios que hicieron los profes de educacion fisica.

“Las clases en linea tienen sus prosy Vallejo me dejé muchos recuerdos gratos
sus contras, por un lado nos permitié uti- ahora estoy lista para Medicina.” Finalizé Mora.

lizar nuevas herramientas y fueron muy
Utiles a la hora de investigar, pero por otro

lado no me sentia tan comoda puessi te- La familia fue uno de los apoyos mas impor-
Nnia dudas que en algunas ocasiones me tantes para Maria Fernanda, ahora esta lista para
daba pena preguntar porgque no queria el siguiente paso en su formacion a donde llevara
interrumpir al profesor o a mis compafe- buenos recuerdos de Vallejo.

ros, tenfa que preguntar en el chatyasien
muchas ocasiones |los profesores se da-

ban cuenta de que no era la Unica con esa I I PACIENCIAY

duda, aprender a comunicarnos mejor en

aulas virtuales fue un gran aprendizaje,” PERSEVERANC'A ME

afirmoé Mora.

Reconoce que ha sido extrafa la for- FUNCIONARON PARA LOGRAR
ma en que pudieron conocerse entre sus
companeros, las caras no son las mismas Mis OBJETIVOS"

atras de las pantallas, pero que en las ac-
tividades hibridas pudieron fortalecer los
lazos de amistad.
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Alumna de excelencia

er responsable no siempre es
sencillo, pero al final siempre es Alu m na
satisfactorio Alexia Samantha
Salazar Pérez consiguid un pro-

medio de 9.95 al finalizar sus estudios a g ra d eCid a

de bachillerato en el plantel Vallejo,

para ella es una cuestion de balancey
con el CCH

“ser joven no es facil, pase muchas
noches sin dormir, estudiando, cum- d
pliendo con todas las tareas y adap- Va I IeJo
tandome el pasar de lo presencial a lo
digitaly luego a una forma hibrida, que

esta Ultima me ayudd a despejarme, .
todo el esfuerzo valié la pena” mencio- = Es importante lograr un balance

nolaalumna. entre dedicacion y recreacion para

No fue facil para los estudiantes los
cambios que provocd la pandemia, tener buenos resultados

pero tuvieron que encontrar métodos
para no caer en la desesperacion y sa- JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA
car con éxito su bachillerato. abigail.hernandez@cch.unam.mx
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BN esiMPORTANTE HACER
uN BALANCE, TENEMOS QUE
DIVERTIRNOS vy TAMBIEN
ESTUDIAR, sisepuepe
HACER LAs DOS COSAS”

0N 2prENDER A
APRENDER va FORMA

PARTE DE Mi VI DA”

La ceremonia de reconocimiento a
los alumnos de excelencia de la genera-
cion de ayudo a ver el esfuerzo que hizo
durante todo el semestre, es gratificante
gue la tomen en cuenta y que haya va-
lido toda la autoexigencia que se plan-
ted. “Me considero ambiciosa, tenia mis
dudassiiba alcanzar el promedio para la
carrera de Artes y Disefo, quera el diez
para asegurar, aungue mi promedio es
increible me senti un poco preocupada,
pero el apoyo de mifamilia y estando en
la ceremonia me dio paz, porgue es un
gran promedioy ahora puedo relajarme
un poco Mas, valié totalmente la pena,”
comentd Salazar.

Alexia Salazar espera su entrada a la
Facultad de Artes y Disefo, quiere Artes
Visuales, sabe que tiene las herramientas
para poder desarrollarse dentro de esta
facultad, el CCH le ensefio a trabajar en
equipoy sabe hacer investigacion.

“antes de entrar a Vallejo preferia tra-
bajar por mi cuenta, pero en Vallejo fue
diferente al menos una ves todos los do-
centes nos dejaban trabajar en equipo
asi fue también que conoci a varios de
mis amigos que sin este tipo de dindmi-
cas no le hubiera hablado, me ensefo a
tener empatia, aungue somos diferentes
podemos trabajar en equipo y es padre
ver los resultados,” menciond Salazar.

Samantha tiene claro que lo académi-
conoloestodoytiene buenosrecuerdos
en Vallejo como: “me encanta como se
celebra el dia de muertos, por ejemplo,
un profe de mate nos dio un punto por
disfrazarnosy bailar Thriller (rie) no nos
pudimos aprender la coreografia, pero
bailamos el payaso del rodeo fue muy co6-
mico, mas alla del punto creo que el pro-
fe nos ayudod a animarnos, a relajarnos
un poco de todas las presiones,” finalizé
la alumna con esta anécdota.
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Explicando a otras personas, pudo reforzar el

aprendizaje de las aulas

Su vocacion de
ensenanza le ayuda a
egresar con excelencia

= |La pandemia la ayudd a poner sus objetivos en claro

DIANA FERNANDA VELAZQUEZ ORTIZ
diana.velazquez@cch.unam.mx

na buena organizacion

y empefo dieron como

resultado para Valeria Ol-

mos Salazar egresar con
uno de los promedios mas altos
de su generacion. De acuerdo con
la alumna su promedio de 9.89 se
lo debe a ser constante en su es-
tudio: “"durante mi primer aflo en
la modalidad presencial aprove-
chaba los trayectos de ida y vuelta
al colegio para estudiar, asi como
terminalba todos mis deberes an-
tes de cualquier distraccion, lo
gue me permitia tener mis tareas
en ordeny al dia” extern® Olmos
Salazar.

Durante la pandemia la ruti-
na de la alumna se vio modifica-
da, no obstante rapidamente se
adecud a las condiciones. Con las
clases a distancia la alumna tuvo
gue buscar la manera de reforzar
los temas vistos en clase, impul-
sandole a investigar por su cuenta
y haciendo que encontrara en la
enseflanza una estrategia de es-
tudio efectiva.

VALERIA OLMOS SALAZAR. FOTOGRAFIA ARCHIVO DEL CCH VALLEIO
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“Me di cuenta que ensefando a otras per-
sonasy explicandoles paso a paso el tema yo
reafirmalba y practicabba mis conocimientos
encontrando en ello una excelente forma de
estudiar. Ademas encontré en la elaboracion
de fichas bibliograficasy en escuchar musica
mientras realizaba mis tareas la combinacion
perfecta para un buen aprendizaje” comentd
laalumna.

Desde su ingreso al bachillerato la alum-
na tenia claro que la meta de ser médico ci-
rujano en ciudad Universitaria implicaba un
esfuerzo extra al ser una carrera de alta de-
manda y que cualquier paso en falso podria
alejarla de este sueno, por ello cada dia se es-
forzaba por cumplir en tiempo y forma con
cada unade sus actividades escolares.

Pero el éxitode laalumna no solo lo atribu-
ye a un esfuerzo individual, sino a un trabajo

B B LA CLAVE Es DIVERTIRSE MIENTRAS APRENDES?

(=2 =)

en conjunto pues sus padres le apoyaron du-
rante todo su trayecto por el bachillerato.

A su salida del plantel Valeria recomienda
a los estudiantes del CCH aprovechar cada
oportunidad que se les presente y esforzarse
al maximo para poder alcanzar un lugar en la
carrera que mas les apasione.

“Sean fieles a si mismo, saber quiénes so-

MOS y seguir la ruta que uno MIisSMo se Propo-
ne es el mejor camino para alcanzar nuestras
metas. Encuentren un balance entre lo que de-
ben hacerylo que les apasiona para triunfaren
todo lo que se proponen” concluyo.

Bl oeseMmos CREEREN
NUESTROS MISMQOS”"
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No fue nada facil llegar adonde estoy

Constanciay
perseverancia la clave
para unh egreso exitoso

= Alumna de excelencia apunta a la medicina

DIANA FERNANDA VELAZQUEZ ORTIZ
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

ulminar el bachillerato re-

presenta el que los alumnos

hayan adquirido una serie de

conocimientos, habilidades
académicas, actitudes y valores que
les permitiran continuar con sus estu-
dios profesionales, asi como su desa-
rrollo personal.

El Colegio de Ciencias y Humani-
dades provee de conocimientos cien-
tificosy humanisticos a sus egresados,
asi como habilidades para la toma de
decisionesy el uso de la tecnologia. Tal
es el caso de la alumna Jimena Paola
Paniagua Pedraza con diecisiete anos
ha logrado egresar del plantel Vallejo
con un promedio general de 9.89.

Para la alumna el término de su
bachillerato no fue una tarea facil,
pues el experimentar un cambio en-
tre la modalidad presencial a una a
distancia le implico adoptar y adap-
tar nuevas estrategias de estudio que
le permitieran salir adelante con su
aprendizaje.

“A pesar de que no tuve la oportu-
nidad de estar fisicamente en el aula
traté siempre de ser muy responsa-
ble, estar al pendiente de todas mis
clases por las diferentes plataformas,
asi como entregar en tiempo y forma
todas mis tareas, esto me ayudod a po-
der acreditar con un buen promedio
cada una de ellas" afirmé Paniagua
Pedraza.

JIMENA PAOLA PANIAGUA PEDRAZA. FOTOGRAFIA ARCHIVO DEL CCH VALLEJO
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IMPORTAR

SEGUIR
NUESTROS

De igual manera la cecehachera
recalcé la importancia de crear la-
Zos de apoyo con sus companeros
pues el acompafiamiento es fun-
damental para el éxito académico
“El uso de las videollamadas me
permitié interactuar y conocer a
mis companeros de aula, asi como
organizarnos en la realizacién de los
trabajos y proyectos en equipo que
debiamos entregar” comento.

Entre sus asignaturas favoritas siempre estuvieron
las del area de experimentalesy sobre todo biologia, sa-
ludy quimica.

Su meta es entrar a la Facultad de Medicina en Ciu-
dad Universitaria (CU), por lo cual siempre fue prioridad
obtener un promedio altoy de esta manera conseguir
su objetivo. Actualmente ya con su pase reglamentado
ESTU D I On Unicamente se encuentra en espera de sus resultados.

Parafinalizar la alumna recomienda a los compafie-
ros gue se encuentran cursando su bachillerato en el
colegio que siempre tengan en mente lo que quieren,
gue sean constantes, responsables y que a pesar de
gue habra personas que nos inciten a divertirnos hay
momentos para todo, pero siempre estan por delante
Sus suenos.

DIVERTIRNOS
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Disfrutar también es un logro

De la Ciudad de los

= Tener un balance entre exigencia y satisfaccion es un
reto que en ocasiones requiere ayuda

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA
abigail.hernandez@cch.unam.mx

| bachillerato es una etapa formativa e
importante, en ella se aprenden habili-
dadesy lecciones que se quedaran mu-
cho tiempo con nosotros, hay jévenes
como Isabella Santiago Morales que buscan
sacar el mayor provecho de su desarrollo aca-
démico y personal, por lo que el 9.94 que ob-
tuvo como promedio final es resultado de su
determinaciony compromiso.

Para conseguir un promedio tan alto, duran-
te los periodos de clase ademas de su convic-
cion, contd con el apoyo de su familia, “me dedi-
caba al 100% a la escuela, realmente mi familia
me apoyaba a que me pudiera dedicar en tiem-
po completo a la escuela, bueno obviamente sin
evadir mis otras responsabilidades, pero sin car-
garme la mano con otras cosas” comento.

Aun asi, manejar las plataformas para cur-
sar los semestres en linea le representd un
gran reto al que hizo frente con determinacion
y busco las oportunidades de sobre llevar al-
gunas desventajas como la distancia, pues se
trasladaba desde Teotihuacan.

“Al inicio me costo trabajo porque no sabila
usar las plataformas, ni si quiera sabia de su
existencia, y me di cuenta de que las platafor-
mas como Power Point, no sabia ni lo basico
como pensaba. Tuve que investigar el uso de
todas estas plataformas para poder hacer mis
tareas, asi que busqué el mejor desempefo
posible, a demas le vi el lado bueno a las cla-
ses en linea, como soy fordnea perdia mucho
tiempo en el transporte, el hecho de evitarme
el traslado me dio mucho tiempo para apren-
der otras cosas y dar lo mejor de mi,” comentd
laalumna.

2
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FOTOGRAFIA CORTESIA BELLA SANTIAGO MORALES

“EL MAYOR RETO FUE
CONMIGO MISMA, LA
PERFECCION NO EXISTE"
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B TENEMOS oue INTENTAR

se2 FELICES, reco
TAMBIEN SABER QUE TENEMOS

RESPONSABILIDADES”

Parte de la formacioén en esta etapa consiste en
dar un justo valor al esfuerzo que se pone en un
objetivo y aungue muchas veces pareciera que los
chicos de excelencia manejan los deberes de la es-
cuela confacilidad, no siempre es asi; Isabella se en-
frentd a esta leccion y aprendidé que es importante
ademas identificar cuando necesitas ayuda.

“Aprendf a tomar la escuela con seriedad, pero
sélo lo necesario porque soy una persona muy
aprensiva, el mayor reto fue conmigo misma, en-
tender que la perfeccion no existe. Pude hacer un
balance entre la escuela y otras cosas porque entre
a terapiay con la ayuda psicolégica no me fui a los
extremos. Mi familiay la terapia me ayudaron a lo-
grar mis metas,” comenté Santiago Morales.

Lamentablemente no pudo asistir a la ce-
remonia de entrega de reconocimientos a los
alumnos de excelencia académica por compro-
misos laborales, sin embargo, aprecia el recono-
cimiento de la institucion.

El siguiente paso es estudiar en Ciudad Uni-
versitaria (CU) en la Facultad de Derecho, aun-
que impligue un cambio de domicilio “obvia-
mente no me odio tanto como para viajar diario
hasta CU, ya busqué una casa de asistencia estoy
en proceso para gue me acepten, desde que en-
treal CCHeraloque queriay lologré, asique solo
estoy esperando para poder hacer mis tramites,”
comento.

Al pedirle un mensaje para los compaheros
que estan por entrar a Vallejo Isabella responde
lo que le hubiera gustado saber al entrar al CCH.

“Que aprovechen el tiempo con amigos, que
sean ordenados con ellos, con sus tiempos, con
los trabajos que tienen que entregar, pero tam-
bién que no se tomen este nada tan a la ligera ni
tan en serio, que sepan llevar un balancey que si
no pueden encontrarlo por su cuenta que bus-
guen ayuda; lo gue me han dicho que pues esta
es la etapa mas facil de la vida de ahora en ade-
lante entonces aprovechar la juventud aprove-
char el tiempoy pues intentar ser felices lo mas
posible.” Finalizé la alumna.
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Basada en la novela homonima de Neil Gaiman

Coraline y la puerta
secreta (2009)

¢ Esta pelicula fue bien recibida por la critica
POR ADRIANA COLLADO ESCOBAR

adriana@cchfilmfest.com
BUTACA

CECEACHERA “ lla quiere algo que amar... creo. Algo que no sea como
20 de junio de 2022 E ella. O tal vez lo Unico que quiere es algo de comer”.
Elafo 2009 fue muy importante para la industria del
stop motion ya que gracias a la pelicula dirigida por Hen-
ry Selick, Coraliney la puerta secreta, se demostré que dicha técnica
de animacion seguia vigentey que era capaz de lograr peliculas exi-
tosas que gustaran a grandesy pequenos por igual.
Elargumento
Originalmente pensada como un live-action, esta pelicula mues-
tra la historia de Coraline Jones (Dakota Fanning), una nina de 11
aNos que ve como su vida cambia por completo al mudarse a otro
estado. Sin susamigosy nadie conocido cerca, Coraline se enfoca en
explorar lo que la rodea mientras intenta por todos los medios que
sus padres —absortos en el trabbajo—Ie presten atencion.




Cultura

I I NO TODAS LAS
PELicuLAs ANIMADAS

SON PARA NIﬁOSY
NINAS"

Sin embargo, la joven pronto descubre que la
nueva casa tiene un pasadizo que la transporta, a
ellay soélo a ella, a un mundo alterno con unos pa-
dres que, aungue tienen botones en lugar de 0jos,
le prestan atencion y viven para complacer todos
sus caprichos a diferencia de los que tiene en el
mundo real.

Pero algo pasa y Coraline comienza a sospechar
gue hay algo extrafio en ese maravilloso mundo al-
ternoy que su “otra madre” puede no quererla tan-
to como dice, lo que la llevara a crear alianzas ines-
peradas para encontrar la verdad.

20 de junio de 2022

La musica
A cargo del compositor francés Bruno Coulais, la
banda sonora de la pelicula es uno de sus mas
grandes aciertos, ya que marca una diferencia
tangible entre los espacios del mundo real y del
alternoatravésde la musica o la ausencia deella.
En escenas rutinarias del mundo real, Coulais
agrega melodias un tanto monoétonas que cho-
can con la musica excesivamente feliz, frenética
y un tanto misteriosa del otro mundo, lo que nos
hace sentir que hay algo raro con ese lugar. Asi-
mismo, la melodia sonadoray alegre que acom-
pana a Coraline difiere de la que acompana a la
“otra madre”, que parece mas una cancién de
cuna deformada.

¢ Pelicula para ninos?

Esta pelicula demuestra que las cintas en stop
motion Nno son exclusivas para nihas y ninos.
Idea que se refuerza por una serie de escenas,
un tanto tétricas y explicitas, que llevaron a va-
rios paises a asignarle una clasificacion PG (Bajo
supervision paterna) aungue en México fue ca-
talogada como un filme para todo publico (cla-
sificacion A).

B0 PELICULA
s PERFECTA oara
HALEOWEEN”

ED fesumen
NAY L
) dr A\ ' .

| B@agraline ylapuerta sgereta essana pelicula que
Valglla pena Ver durafite la temporada de Ha-
leween por la mezcla de su narrativa circular,
una.acertada musicalizacion y buena animacion.
Ademas, es grata companera de otras peliculas
de stop motion del estilo, como El cadaver de la
noviay El extrano mundo de Jack.
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REVISTA DEL CCH VALLEJO

CONVOCATORIA

La Direccion de la Escuela Nacional Colegio
de Ciencias y Humanidades plantel Vallejo, a
través del Departamento de Comunicacion,
convoca a las alumnasy alumnos inscritos en
cualquier semestre a participar en el primer
numero de la revista Pumas a Prueba, (mar-
ZOo-mayo), una publicacién que tiene como
objetivo dar voz a nuestros estudiantes sobre
temas que resultan de su interés.

Lo podran hacer a través de: un relato perso-
nal, un cuento, poema, cancion, articulo aca-
démico o de divulgacion, comentario libre o
analitico, resena critica, reportes de investi-
gacion, nota informativa, reportaje, cronica,
entrevistas, ensayos literarios o académicos,
caricatura o carton politico, ilustraciones o fo-
tografias

La tematica puede ser general: Salud, depor-
tes, ciencias exactas, ciencias sociales, cien-
cias naturales, cultura, igualdad de género,
sentimientos y mas.

Pero también particular, en esta ocasiéon se
abordard el tema: ¢Regreso a mi plantel?
Que esperar de la educacién presencial,
después del sistema a distancia

Los textos recibidos seran sometidos a eva-
luacion por el comité editorial y deberan con-
tar con las siguientes caracteristicas:

1. Textos: Deben ser inéditos, cuya extension
no debe superar las 7 mil palabras, fuente
Arial a 12 puntos e interlineado 1.5 en archivo
de Word y con nombre completo del autor.
2. Las citas: deben indicarse con base en el for-
mato APA, séptima edicién, Ejemplo: Beuchot
(2009: 23).

3. Referencias bibliograficas: se anotaran al
final del documento de la siguiente forma:
Beuchot, M. (2009). La hermenéutica en la
Edad Media. México: UNAM, IIF. Para mayor
informacion consultar la pagina de la Direc-
cion General de Bibliotecas de la UNAM: t.ly/
suocC

4. Fotografias o ilustraciones: se recibiran
en formato .jpg o pdf. con excelente resolu-
cion y acompanadas de los siguientes ele-
mentos: Datos de autor, relato explicando la
imagen, afo y lugar en que fue tomada la
imagen o fue creada la ilustracion.

5. Recepcion: La recepcion de los trabajos se
hara a partir de la publicacién de la presente
convocatoria y hasta el 31 de mayo de 2022 al
correo editorialvallejo@cch.unam.mx con el
asunto:

Pumas A Prueba

6. Cualquier asunto no previsto en la convo-
catoria sera resuelto por el comité editorial.




CONVOCATORIA

La Direccion de la Escuela Nacional Colegio de
Ciencias y Humanidades plantel Vallejo, a través
del Departamento de Comunicacion, convoca a
las y los docentes de todas las areas académicas
a participar en el segundo numero de la revista
100 metros, (septiembre-enero), una publicacion
semestral que tiene como objetivo: difundir, fo-
mentar, generar y desarrollar conocimiento en-
tre las areas que comprende el Colegio.

Lo podran hacer a través de: articulos académi-
COSs, ensayos, resefas, reportes de investigacion,
entrevistas, textos libres, fotografias e ilustracio-
nes. La tematica de este numero sera: ¢Nuevas
modalidades educativas? El reto del CCH en el
sistema hibrido.

Los textos recibidos seran sometidos a evalua-
cién por el comité de paresy deberan contar con
las siguientes caracteristicas:

1. Articulos: Deben ser inéditos, cuya extension
no debe superar las 7 mil palabras, fuente Arial a
12 puntos e interlineado 1.5 en archivo de Word.
2. Resumen: Se debe incluir; titulo, resumen (no
mayor a 300 caracteres) y palabras clave, en es-
panol e inglés.

3. Autor o autores: Enviar en un segundo archi-
VO una sintesis curricular que no exceda cinco
lineas y con un correo electrénico de contacto.
4. Dictaminacion: Todos los textos seran some-
tidos a dictaminaciéon de doble ciego. La dicta-
minacion se llevara a cabo en un plazo no mayor
a 30 dias. La revision del

trabajo no implica nin-
gdn compromiso
para su publica-
cion.

5. Las citas: deben
indicarse con base
en el formato APA,

REVISTA

METROS

séptima ediciéon. Ejemplo: Beuchot (2009: 23).

6. Referencias bibliograficas: se anotaran al fi-
nal del documento de la siguiente forma: Beu-
chot, M. (2009). La hermenéutica en la Edad
Media. México: UNAM, IIF. Para mayor informa-
cion consultar la pagina de la Direccion General
de Bibliotecas de la UNAM: t.ly/SUOC

7. Fotografias o ilustraciones: se recibirdn en
formato .jpg o pdf. con excelente resolucién y
acompafadas de los siguientes elementos: Da-
tos de autor, relato explicando la imagen, afno y
lugar en que fue tomada la imagen o fue creada
la ilustracion.

8. Recepcion: La recepcion de los trabajos se
harad a partir de la publicaciéon de la presente
convocatoria y hasta el 2 de septiembre de 2022
al correo editorialvallejo@cch.unam.mx con el
asunto: 100 metros

9. Cualquier asunto no previsto en la convocato-
ria sera resuelto por el comité editorial.
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