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Editorial

| CCH Vallejo tiene el compromiso de brindar nue-
vas oportunidades a sus estudiantes, es asicomo la
Mediateca del plantel en convenio con la Universi-
dad LAVAL de Quebec en Canadg, trabajan juntos
para ofrecer un espacio virtual para que las alumnasy los
alumnos interactden en los idiomas inglés y francés, ya
gue a través de la practica de ambos idiomas desarrollan
habilidades que van adquiriendo en el bachillerato.

Es asi como gracias al programa TELETANDEM nues-
tros alumnos mejoran sus habilidades de escuchar y ha-
blar ya que conocen personas nativas que les ayudan a
reforzar el idioma elegido, conocen nuevas costumbresy
amistades, al tiempo que practican el espafol.

Por otra parte, es importante mencionar que en las ac-
tividades presenciales que tenemos en el plantel, se conti-
NnUa con el protocolo para el regreso a clases presenciales
2022, cuidando la sana distancia, portando el cubrebocas
adecuadamentey el lavado de manos, con la finalidad de
cuidarnos entre todasy todos en esta nueva normalidad.

Seguimos incentivando a lasy los alumnos a nivel aca-
démicoy artistico; seguimos trabajando para nuestra co-
munidad universitaria.

iBienvenidos a su segunda casa, alumnos de sexto
semestre!

1de febrero de 2022 Suplemento Comunidad Vallejo es publi-
cada por el Departamento de Informacién del plantel Vallgjo,
planta alta de la Biblioteca.Teléfono: 55-5097-2146. Av. Eje Central
esquina Fortuna, Col. Magdalena de las Salinas Alcaldia Gusta-
vo A. Madero.lmpresa en el Departamento de Impresiones del
plantel Vallejo.
Distribuicion gratuita ndmero 410
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Vallejo presente
en el extranjero

® Estudiantes en contacto con la Universidad LAVAL en Canada

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA
abigail.hernandez@cch.unam.mx

| TELETANDEM es una colaboracion

con la Universidad LAVAL de Quebec en

Canada para generar espacios virtua-

les, donde alumnos del CCH conoceny

charlan con susiguales en el extranjero que de-

sean aprender espanol, generando una forma
de estudio colaborativa.

La forma de trabajo es sencilla, las sesiones

tienen duracion de una hora y los asesores se-

leccionan un tépico para la reunion; la mitad

del tiempo se habla en inglés o francés de-
pendiendo la eleccidn del cecehachero. La se-
gunda parte se dialoga en espanol, para cada
idioma son veinte minutos de charla y diez de
retroalimentacion, asi ambos tienen oportuni-
dad de practicar unalengua nueva apoyandose
mMutuamente.

“Les ayuda a desarrollar habilidades para
el aprendizaje auténomo” comento la profe-
sora Abi Rivera Hernandez quien coordina la
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Mediateca, sin importar su nivel en el idioma
gue esta aprendiendo.

Para entrar en el ciclo 2022 se inscribieron
a la convocatoria doscientos diez alumnos y si
bien ochenta ya estan en sesiones con alum-
nos extranjeros, el resto esta trabajando con
los asesores de la Mediateca mientras la Coor-
dinacion busca establecer mas contactos.

Los estudiantes en Vallejo responden a
una convocatoria lanzada por la Mediateca lo-
cal, los seleccionados entran en contacto con
alumnos en Canada que desean aprender es-
pafiol a través de la plataforma de la universi-
dad LAVAL, en cada sesidn se encuentran con
jovenes del mismo rango de edad.

La Mediateca de nuestro plantel busca
constantemente estrategias que apoyen a los
alumnos en el aprendizaje significativode una
segunda lengua, una de ellas es la participa-
cion de Vallejoen un programa que impulsa la
practica del inglés y el francés con hablantes
nativos.

1 de febrero de 2022

SU NOMBRE HACE REFERENCIA
A LAS BICICLETAS DOBLES
LLAMADAS TANDEM, AQUELLAS
QUE TIENEN AL MENOS DOS
ASIENTOS Y PARES DE PEDALES,
Y PARA SU MOVIMIENTO ES
NECESARIO QUE AMBOS
CICLISTAS PEDALEEN A LA VEZ,
EN EL CASO DEL PROGRAMA
TELETANDEM SUCEDE

ALGO MUY SIMILAR, AMBOS
HABLANTES APRENDEN UNO
DEL OTRO.
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Es una oportunidad para
recuperar materias

Programas de
regularizacién
para alumnos
de segundo
y cuarto
semestre

= Sj reprobaste, este programa es
una solucion para ti

DIANA FERNANDA VELAZQUEZ ORTIZ
diana.velazquez@cch.unam.mx

a Secretaria de Asuntos Estudian-

tiles a través del Departamento de

Psicopedagogia realizd una charla

virtual acerca de los Programas de
regularizacion, para los alumnos de se-
gundo y cuarto semestre que adeuden
materias.

Durante la charla Marisela Calzada
Romo, jefa del Departamento de Psicope-
dagogia detall6: “Esta reunion es para in-
formar sobre todas las opciones que tienen
los alumnos para regularizar su situacion, y
poder egresar en tiempoy forma”.

“Este departamento pone a su disposi-
cién como parte del Programa de apoyo al
proceso de enseflanza-aprendizaje, el Ta-
ller de estrategias de aprendizaje, mismo
gue sin duda beneficiara a los estudiantes
brindandoles las herramientas necesarias
para poder acreditar sus asignaturas”.
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Asimismo, se presentod informacion a los
alumnos sobre los programas de recursa-
miento inmediato para asignaturas de pri-
mer y tercer semestre, asi como examenes
extraordinarios.

La Licenciada Maricela Gonzalez Delgado,
directora del Plantel Vallejo puntualizo, “Es
importante que los alumnos regularicen su
situacion académica y se acerguen a estos
programas de recuperacion si tienen asigna-
turas reprobadas. Ir acumulando asignaturas
es como ir dejando crecer una bola de nieve
gue tarde o temprano nos aplastara, por ello,
es importante que desde ahora regularicen
su situacion y aseguren su éxito académico. | e ¥
De nuestra parte hemos conjuntado nuestros -8, e PR
esfuerzosy estamos para apoyarles,” comento. : =

A su vez la profesora Zyanya Sanchez Go-
mez coordinadora del Programa Institucio-
nal de Asesorias (PIA), invitd a los estudiantes
a acercarse al programa, y buscar apoyo en
los asesores: “Las asesorias no sélo son algo
remedial cuando ya existe una reprobacion,
sino también son preventivas cuando quedan
dudas en alguna asignatura, por eso es im-
portante que pregunten qué pueden hacer,”
comento.
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Expone, que regresar en este formato
los hace sentir muy solos, pero agradeci-
dos por despedirse de su bachillerato “esta
muy solo en comparacion de cuando iba-
mos en primer semestre, pero es satisfac-
torio volver, sobre todo porque es nuestro
Ultimo ano”, recalco.

Por su parte, Omar Castillos Zamarréon
reconoce la tristeza de no poder ver a va-
rios de sus amigos y companeros, “consi-
dero que ha sido muy bueno regresar poco
a poco por la seguridad de todos, mis pro-
fesores han sido muy buenos en adaptarse
aloscambiosydan la confianza de elegir si
gueremaos venir o No, nos cuidan”,

"F TENGO MucHos

RECUERDOS, ME SIENTO TRISTE v

FELIZ AL MISMO TIEMPO”
FERNANDA ZOE HERNANDEZ OCHOA.

FOTOGRAFiA: ARCHIVO FOTOGRAFICO DEL CCH VALLEIO

La alumna Ailyn Vanessa Andrade
Ochoa comenta: “es genial regresar a cla-
ses presenciales, ya que es una distrac-
cion, me motiva poder volver, despedirme
de mi plantely logre disfrutar milicencia-
tura de Ciencias Forenses en Ciudad Uni-
versitaria (CU)" comento.

Los profesores también estan felices de
volver, tal como Alejandro Pérez y Lopez
gue imparte guimica IV: “me da mucho
gusto ver a mis estudiantes, por fin cono-
cerlosy poner caras a las fotos que veo en
los perfiles de las videollamadas”, relato.

Por otro lado, la maestra Leticia Avala
Espinosa, que también imparte quimica
IV “me encantd volver a las practicas con

GUSTé los alumnos, quienes llegaron con todas
las ganas de aprender, estoy feliz de estar

de vuelta” comento.
REGRESAR MI Tanto los docentes como los estudian-
tes estan felices de regresar, con melan-

colia, pero con una inmensa alegria de
volver a las instalaciones.

RAMON SERRANO LOPEZ
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Las emociones son parte de lo cotidiano

¢Qué es la Inteligencia
emocional?

" No dejes tu felicidad en manos de otros

JORGE SAUL BERNAL AREVALO
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

N la segunda sesion de la Jornada mi Encuentro
Conmigo del CCH Vallejo, Susana Reyes Figue-

roa, docente del Departamento de Psicopeda-
gogia, presentd a la psicéloga de la Universidad LA CONFERENCIA COMPLETA:

Panamericana, Karen Garcia Gracia, gue dio una expo- .
sicion titulada ;Qué es la Inteligencia emocional? HTTPS-//WWW-FACEBOOK-

Empezo diciendo que “noventa y cinco por ciento
de las decisiones que tomamos depende de las emo- COM/CCHVALLEJOOFICIAL/
ciones,” y definid a la Inteligencia emocional como VIDEOS/1678320
“una serie de habilidades que una persona adquiere
por nacimiento y aprende durante su vida, entre ellas
estan la empatia -que es la capacidad de ponerse en
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el lugar del otro- la automotivacion y
el autocontrol, como habilidades del
individuo para encontrar sentido posi-
tivo a la vida, y controlar o monitorear
sus emociones”.

“Al entusiasmo como una actitud
positiva ante los retos y la vida, suma-
dos a el manejo de emociones que se
derivan de la madurez y el autocon-
trol, gue implican necesariamente un
autoconocimiento” menciond Karen
Garcia.

Las emociones basicas, dijo, son
“los celos, la alegria, tristeza, la ira, la
frustracion, desilusion, el asco, el agra-
decimiento y el miedo. No debemos
tener vergUenza de nuestras emo-
ciones, debemos aprender a recono-
cerlas y aceptarlas, saber qué siento,
como me siento y desde cuando lo
siento, es importante para darle se-
guimiento, esto es basico para cons-
truir nuestra inteligencia emocional”
menciona.

También dio algunos consejos que
les ayudara a conocer sus emociones,
“‘debes aprender nuevos conceptos y
otros idiomas, convivir con gente que
piensan diferente a ti, para ampliar
tu panorama, busca momentos que
te den felicidad y felicitarte por tus
logros.

I l Las EMOCIONES

SON IMPORTANTES EN
NUESTRA VIDA, s NECESARIO
APRENDERDEELLAS,

PARA EXPLORAR NUEVOS

ENTORNOS"

SUSANA REYES

Debes construir un diario de positivi-
dadydejar de recordar cosas negativas,
identifica qué emocion sientesy sé ho-
nesto contigo mismo, no tengas miedo
al cambio, céntrate en la solucion y no
en el problema, aprende a lidiar con la
frustracion y no te ofendas con facili-
dad, ten humildad e higiene personal,
practica habilidades deportivas, artisti-
cas, para ampliar tu inteligencia emo-
cional” concluy® la especialista.




Sexto a

Paola A. Medina Lechuga
paola.medina@cch.unam.mx
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(Qué son las redes
de apoyo?

» La escuela es nuestro segundo espacio
de apoyo

JORGE SAUL BERNAL AREVALO
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

| Departamento de Psicopedagogia del CCH

Vallejo en compahia de Armando Segura

Morales, secretario de Asuntos Estudiantiles,

presentaron el evento virtual Importancia de
Fortalecer mis Redes de Apoyo.

Segura Morales comento a los estudiantes, “El
Departamento de Psicopedagogia trabaja para
apoyar el desarrollo psicosocial y emocional de to-
dos los estudiantes, busca el egreso exitoso en tres
aflos, sin adeudo de materias, las redes de apo-
Yo son importantes para un bachillerato exitoso,”
comento.

Comunidad -

.
DEPRESION .4

ESQUIZOFRENIA
INDUCEN ALSUICIDIO,
SON LASEGUNDA CAUSA

DE MUERTE ENTRE
QUINCEY VEINTE
NUEVE ANOS."




Maria Georgina Radilla, trabajadora social y
especialista en autoestima y desarrollo huma-
no del Centro de Integracion Juvenil A.C. de la
alcaldia Gustavo A. Madero, definio al ser huma-
no como “un ser social, por ende, la mayoria de
los adolescentes deben cultivar esa conciencia
social, ya que es un periodo que se extiende
desde la pubertad hasta los veinte y uno afios”
comento.

Menciond también que “es necesario apren-
der a estar conmigo mismo, aungue tenga mi-
les de amigos en las redes sociales, es importan-
te saber quiénes son de verdad.”

“La soledad tiene muchos claro obscurosy en
algunas circunstancias es motivo de atenderla,
este tema es recurrente en el Centro de Integra-
cion Juvenil. Hoy en dia la soledad, es vista como
un problema de salud publica, como una ante-
sala de otros padecimientos, nadie esta inmuni-
zado ante la soledad” comenté.

La soledad en |la adolescencia tiene que ver
con cambios psicosociales, con el contexto fami-
liary la relacion que tengo con mis pares.

“Es importante aprender a estar solo, -mas
vale solo que mal acompanado-, la soledad mal
vivida, mal reflexionada y disfrutada, puede de-
rivar en depresion, siendo la primera causa de
discapacidad laboral, incrementa los suicidios,

P=
ebrero de 2022
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las adicciones, cardiopatias y diabetes, diez mi-
llones en el pais padecen soledad” menciond.

“Construir nuestras redes de apoyo es una
herramienta necesaria para tener una vida so-
cial sin depresidon, es importante conservar mi
salud mental, vincularme con buenos amigosy
cuidarlos, apoyarme en ellos para hacer tareas,
compartir gustos positivos como ver peliculas,
escuchar musica o hacer deporte,” finalizé Geor-
gina Radilla.
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La gastronomia
nunca se leyd tan
deliciosa

AMOr,
comiday

tradiciones Aoy

NOVELA EN DOCE ENTREGAS CON
® Un libro muy delicioso HECETAE_,_A'H.D_R?E{Y'FIEHED'I_H.:!E CASEROS

PAOLA AVIANI MEDINA LECHUGA
paola.medina@cch.unam.mx

“ ird la cabeza y sus ojos
se encontraron con los
de Pedro. En ese mo-

mento comprendié DEBOLSILLO
perfectamente lo que debe sentir
la masa de un buniuelo al entrar en
contacto con el aceite”

Laura Esquivel, Como agua para
chocolate, es una novela del movi-
miento literario magico realista, en
un México en tiempos de la Revolu-
cion, de la famosa escritora y politica
Laura Esquivel Valdés nacida en la
Ciudad de México en 1950.

Laura Esquivel cuenta el amor
entre Tita y Pedro que, a causa de
las tradiciones mexicanas, su amor
se convierte en prohibido. La his-
toria se desarrolla en tiempos de la
Revolucion Mexicana, a principios
del siglo XX.

18
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FOTORAMA DE LA PELICULA




Cultura

Tita por ser la hija menor es victima
de un sistema de tradiciones en cual
ella se tiene que quedar soltera para
cuidar a su madre, ya que el padre fa-
llecid, asi que alguien tiene que hacerse
cargo de la madre, y generalmente era
el papel de la menor. Asi que esta des-
tinada a nunca casarse nitener ningun
tipo de relacion.

El contexto de la Revolucion Mexi-
cana (1910- 1917), que varias veces se
alude en la novela, tenemos la relacion
de un conflicto social marcado por un
gobierno dictatorial de Porfirio Diaz, a
su vez tanto Tita como sus hermanas
quieren salir del sistema dictatorial de
Mama Elena. Es un paralelismo que
Laura Esquivel logra llevarnos durante
la narrativa.

Aunqgue la autora deja ver una critica
hacia el lugar de la mujer, utiliza a sus
personajes para que se vea que estas
tradiciones familiares pueden y deben
cambiarse.

1 de febrero de 2022

FOTOGRAFIA: COMO-AGUA-PARA-CHOCOLATE-PELICULA-CKE

Esquivel también nos llena
el paladar en cada capitulo, nos
detalla varias recetas de platillos
mexicanos, esta relacion con la
comida lo hace a partir de los
sentimientos o emociones que
va experimentando Tita a tantas
prohibiciones, su enojo, alegria,
tristeza, melancolia, se ven refle-
jados en el sabor de sus platillos.

La novela ha sido traducida
a mas de treinta idiomas, ha-
ciendo a Esquivel de fama inter-
nacional, tuvo tanto éxito que
fue llevada a al cine por Alfonso
Arau en 1992 galardonado con
diez premios Ariel de la Acade-
mia Mexicana de Artes y Cien-
cias Cinematograficas.

Hay novelas gque nos gus-
ta leer en varios momentos de
nuestra vida y nunca dejan de
leerse, este libro es uno de esos
casos. (Qué libro ha sido su
favorito?




Con motivo de la conmemoracion del 11 de febrero, Dia
Internacional de las Mujeres, las Jévenes y las Ninas en la
Ciencia, la UNAM, a través de la Comision Interna para la

Igualdad de Género (CInIG) del CCH Vallejo hace de su

conocimiento las siguientes actividades:

Hora Tipo de Titulo de la Nombre y adscripcion
actividad actividad de participantes
1 Podcast Mujeres dejando huella a tra- Estudiantes de Quimica
vés del tiempo (grupos 218B, 254B y 208B)
p Infografia Mujeres dejando huella a tra- Estudiantes de Quimica (213B, 221A
Campana vés del tiempo y 229B)
informativa
3 13.00 Conferencia Las ciencias y sus Dra. Siobhan F. Guerrero
sujetos. Irrupciones trans/fe- Mc Manus CEIICH-UNAM
ministas
4 Infografia Mauricio Zavala Ruiz
Campafa Huellas en la ciencia (CInIG CCH Vallejo,
informativa estudiante)
5 Infografia Cam- Psic. Marisela Calzada
pafa CCH'ras en la ciencia. Romo (CInIG CCH Vallejo)
informativa

w5 .1'
https://www.facebook.com "--'; a2
/groups/1147722509021824 EL

.|.'||

CCH Vallejo Oficial S IGUALDAD DE GENERD DNAMN
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LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES, LS
ATRAVES DE LA SECRETARIA DE SERVICIOS DE APOYD AL APRENDIZAJE h "a

CONVOCAN ALA g
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La Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje, a traves, Historia: Lectura, andlisis de fuentes y redaccidn de un
del Sistema de Laboratorios para el Desarrollo y la ensayo,

Innovacién SILADIN, convoca a los alumnos de la Escuela ) S = : 2
Nadional Colegio de Clendias. y Humanidades a participar Literatura: Lectura, andlisis de textos literarios y expositivos,
en la 2* Olimpiada Cecehachera del Conocimiento que se para la redaccion de un ensayo argumentativa,

llevard a cabo del 17 de enero al 4 de mayoe de 2022, de

conformidad con las siguientes: Los enlaces para cada evaluacién se enviaran el 23 de marzo,
BASES en transcurso del dia, al correo electrénico registrado en la
inscripcidn,
PARTICIPANTES 2. Publicacion de resultados de la Segunda Etapa: 25 de

Padrén participar todos los alumnos de la Escuela Macional abril 2022, en la pagina: www.cch.unam.mx
Colegio de Ciencias y Hurmanidades inscritos en el ciclo escolar

2021-2022. EXAMENES Y MECANISMOS DE EVALUACION
PROCESD DE INSCRIPCION 1. Los Comités Académicos de cada drea del conocimiento
La inscripcion quedara abierta, a partir del 17 de enero seran los responsables de elaborar y evaluar los exdmenes
cerrard el 11 de febrero de 2022, de la Primera y Sequnda Etapa.
2. Los Comités Académicos de cada drea del conocimiento
1. La inscripeién se realizard Unicamente via electrénica a tra- seran los responsables de determinar a los ganadores.
vés de la pagina: www.cch.unam.mx 3. Los resultados de las evaluaciones serdn definitivos e ina-

2. Los alumnos interesados en participar podran elegir una de pelables,
las siguientes dreas del conodimiento:

RECOMNOCIMIENTOS
1. 5¢ otorgard una constancia a los concursantes que hayan
eﬂiﬂnﬂin e —— @Gmﬂm“n obtenido los mejores resultados por cada drea del
conocimiento,
g Historia () Maksmiaticss 0““""'“ 2. 5e entregaran medallas por drea del conocimiento: de oro
- para los primeros lugares, de plata para los segundos
or"m“’“ O Litmratura lugares y de bronce para los terceros lugares, 5 los Comités
Académicos lo jurgan pertinente, otorgardn Menclones
Honorificas.
3. Los alumnos deberdn llenar el formato electronico de 3. Se entregara reconocimiento de participacion a todos los
inscripcion y descargarlo como evidencia de su registro. alumnaos que presenten el examen.
4. El temario para cada una de las areas de conocimiento se 4. 5e entregard un reconocimiento con valor curricular a los
podra consultar en la pigina: www.cch.unam.mx académicos participantes en los Comités Académicos y a

los asesores de los alumnos, previa entrega de su informe.
. Loz Comités Académicos de cada drea del conocimiento
CALENDARIC DE COMPETENCIA podran declarar desierto el drea correspondiente, si los
participantes no  rednen  los  criterios  académicos
suficientas para obtener el reconocimineto.

kel

Primera Etapa: El examen serd de opcion multiple a realizarse
2l 26 de febrero 2022 o] horario en que se realizara el exa-
men de cada drea de conocimiento podra consultarse dos
dias antes del examen en la pigina: PREMIACION
www.cch.unam.mx La premiacion se llevara a cabo el 4 de mayo 2022. La lista

de ganadores se dard a conocer oportunamente,

. La publicacidn de los resultados de la Primera Etapa, serd el
7 de marzo 2022, en la pagina: www.cch.unam.mx

DHSPOSICIONES FINALES
Segunda Ftapa: A realizarse por sesion Zoom, el sibado 1. Los casos no previstos en la presente convocatoria seran
26 de marzo de 2022 con las siguientes caracteristicas para resueltos por el Comité Organizador de la Olimpiada.
cada drea; 2. Los integrantes de los Comités Académicos de cada una de

las dreas de conocimiento convocados para este Concurso,

Matematicas: Resolucion de problemas. ; %
no podrdn asesorar a los alumnos participantes,

Quimica: Resolucion de problemas tedrico-practicos. 3. Para mas informacitn consultar la pagina;

Biologia: Resolucion de problemas tedrico-practicos, \-nw.r.r:l:h.unarqm: o acudir con los responsables en
Fisica: Resolucion de problemas tedrico; practicos. plangies s nfinpladas.

Filosofia: Interpretacion de textos y andlisis de conceptos Atentamente:

que confluyan en la redaccion de un ensayo, Comité Organizador

Geografia: Analisis e interpretacion cartografica, Ciudad Universitaria, COMEY, 17 de enero del 20232,

A Vil [ @
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FOTOGRAFIA: IGUANA ROBOT, EQUIPO FEMENINO DE ROBOTICA

El apoyo de las redes sociales

La realidad de las
mujeres afganas

» Las mujeres afganas reclaman el derecho a ser
llamadas con nombre propio, sin ser la esposa de o la

hija de...

JORGE SAUL BERNAL AREVALO
comunidad@cch.unam.mx

a doctora en Ciencias Politicas y Socia-

les Evelin Castro Méndez dicto la confe-

rencia Realidad de las mujeres afganas

en su participacion durante el curso
intersemestral de Comunicacion impartido a
los docentes del CCH.

La especialista con orientacion en Cien-
cias de la Comunicacion e investigadora
de campanas politicas, estudios de géne-
ro, redes socio digitales y Medio Oriente de
la UNAM, abordd el tema de las mujeres en
Afganistany de coémo lasve el resto del mun-
doycémoson vistas desde las redes sociales.
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FOTOGRAFIA:COLUMNA DIGITAL, KHADIJA AMIN, PERIODISTA

“Existen grupos sociales creados con diversa in-
tension: de ayuda, de género, de consulta social, de
interaccion, colectivos para encontrar personas extra-
viadas y ausentes, afines a ideologias, de emociones,
sentimentales” comento Castro.

Un estudio etnografico, profundizo, “se puede rea-
lizar con una recoleccion de datos, analisis de infor-
macion, fases de interpretacion, conclusion e informe
final, con la posibilidad de realizarlo desde el enfoque
cuantitativo y cualitativo. Por ejemplo, tomaremos en
cuenta la situacion de las afganas” menciono.

FOTOGRAFIA: NILOFAR AYOUBI, LA REPUBLICA ACTIVISTA

Dio todo un contexto sobre la educacion
gue llevan desde que entran al poder los tali-
banes, desde las prohibiciones hasta la actua-
lidad, que tienen relacion con la caida de las
torres gemelas en Estados Unidos (E. U.) que
arrojé un conflicto entre ellos.

“La gran cantidad de prohibiciones que
someten a las mujeres afganas y su oposicion
manifiesta en las peticiones publicas, que su
manifestacion no se opone al uso del velo, sino
que, el movimiento busca principalmente la
igualdad de derechos humanos, educativos y
laborales.

La vision occidental interpreta al velo como
uno mas de los signos de oposicion de la cul-
tura misogina de Afganistan, cuando también
ha tenido una razéon contextual que defienden
las propias afganas, derivada de las inclemen-
cias del desierto, por razones de seguridad, por
presion social y por el tema del honor, no tanto
por opresion” comento Castro.

Uno de los factores importantes para lanzar
criticas de opresion es la burka, la cual la po-
nente definid como “una vestidura femenina
de Afganistan y otros paises islamicos, como
un vestido que oculta el cuerpoy la cabeza por
completo, dejando una pequena abertura de
malla a la altura de los 0jos” explico Castro.

Para finalizar, la doctora Castro Méndez
citd numerosos ejemplos de afganas que han
destacado, en el arte, el deporte y la cultura,
resaltd que viven amenazadas y en constante
peligro por la ideologfa talibana, que temen
por su vida y que es necesario que la comuni-
dad internacional las apoye.




Morma Galtardo
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MARISELA CALZADA ROMO

isabel Moreno Arce

trabajo de todes

JORGE SAUL BERNAL AREVALO
comunidad@cch.unam.mx

N este comienzo de semestre se dio la pri-

mera sesion del ya conocido Jueves para la

Igualdad, se llevd a cabo una presentacion

puUblica de cadaunodelosintegrantesde la
comision del CINIG del Plantel Vallegjo.

Monserrat Lizet Gonzéalez Garcia, docente de
Historia y coordinadora de dicha comision, comen-
t6: “En febrero 2020 iniciamos con la comision, lue-
go de ser invitados al Primer Encuentro de Comi-
siones de Género (CINEG) para desarrollar un plan
detrabajoy promover la equidad e igualdad de gé-
nero dentro de nuestro plantel”.

“*Organizamos eventos como la exposicion de
carteles: Importancia de la Mujer y la Nifia en |la
Ciencia y la exposicion de fotografia: Rompiendo

La violencia de género existente

Conoce a la CINIG

" La erradicacion de la violencia de género es

1 ] ¥ 'l_. Y .
HUGQ'GONZALEZ SIGUENZA | |

Mauricio Zavala

FOTOGRAFIA: ARCHIVO FOTOGRAFICO DEL CCH VALLEJIO

Estereotipos de Género en las Mujeres, se repre-
sentod la obra de teatro: Equidad de Géneroy se dic-
taron conferencias como: Los Mitos del Amor Ro-
mantico, ademas de ponencias sobre el feminismo.

Con lallegadade la pandemiay el confinamiento
obligado en marzo del 2020, se generaron nuevas
condiciones para desarrollar los proyectos que ya te-
niamos, como trasmitir de manera virtual todos los
eventos, proponer cursos virtuales de promocion y
difundir el trabbajo desarrollado por la CINIG a través
de nuestra Gaceta Comunidad,” concluyo.

Rebeca Angeles Lopez, docente del Area de Ma-
tematicas, se presentd como secretaria de dicha
comision, definié a la CINIG como “comisiones au-
xiliares en las entidades académicas, cuyo objetivo
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es impulsar la politica institucional en materia
de igualdad de género, prevenir cualquier tipo
de violencia sexo genérica y actuar en conse-
cuencia para desterrarla de los planteles de |a
UNAM" menciona.

Maricela Calzada Romo, docente de psicolo-
gia,con 29 anosen el plantel, comentd “la equi-
dad de género es un derecho fundamental
para construir un mundo pacifico y préspero,
sostenible, equilibrado, sin violencia, ni agre-
sion,” comento.

“‘Que hombres y mujeres podamos cobrar
lo mismo por el mismo trabajo. La equidad de
género ensena que hombresy mujeres tene-
mos las mismas capacidades para asumir un
puesto o desarrollar estudios en cualquier area”
comenté Hugo Gonzalez Siguenza, docente de
matematicas con 10 afos en el plantel.

Isabel Moreno Arce, bibliotecaria con 29
anos en el Colegio, menciond “La comision bus-
catener contacto constante con la comunidad
universitaria, para apoyar y solucionar los pro-
blemas como discriminaciéon o violencia sexo
genérica, con la intencidén de apoyar a quien lo
necesite.”

Noemi Zepeda Ramirez, docente del taller
de lecturay redaccidn, con 13 afos en el plan-
tel, menciond “la CINIG funciona como enlace
entre la victima de violencia genérica y la de-
fensoria de los derechos universitarios, debido
a que no cuenta con atribuciones para brindar
atencion directa a los casos.”

Norma Gallardo Gonzalez, docente del De-
partamento de Psicopedagogia, con 35 afos
en el plantel; invitd a los padres de familia y a
toda la comunidad a seguir las trasmisiones
de Jueves para la Igualdad para “aprender con
ellasy a través del conocimiento fundamenta-
do desterrar todo tipo de violencia o inequidad
entre los universitarios."

Adriana Corrales Salinas, docente de Qui-
mica, con 11 anos en el plantel, comentd, “En el
mundo de las cienciasy letras, de los siglos pa-
sados, era comun que las aportaciones feme-
ninas a la cultura se les atribuia a los esposos,
debemos trabajar por un mundo mas igualita-
rioy justo, en donde se reconozcan las aporta-
ciones que la mujer genera a la culturay a la
sociedad”.

Luego de la presentacion del equipo de pro-
fesionales, se abrid® un espacio para conocer a
los estudiantes comisionados de nuestro Cole-
gio, Nicole Cervantes, Mauricio Zavala y Alison
Sanchez, todes, alumnos de cuarto semestre,
quienes, “se encuentran contentosy orgullosos
de poder trabajar, hombro con hombro con sus
docentes en favor de la construccion de una so-
ciedad mas justay equitativa”.
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La pandemia sigue

La OMS no
cree que
omicron vaya
a ser la ultima
variante del
coronavirus

UNO NOTICIAS
https.//covidl9comision.unam.mx/?p=89698

a Organizacion Mundial de la Salud una nueva variante mas complicada”, dijo el
(OMS) no cree gue émicron vaya a doctor Bruce Aylward, asesor senior de la
ser la Ultima variante del virus del Organizacion.
COVID-19, dados los niveles sin prece- La semana pasada se notificaron masde 15
dentes de contagios. millones de nuevos casos de COVID-19 en todo
“Omicron no sera la dltima variante el mundo, “el mayor niumero de casos notifi-
del COVIDI19. No sabemos hacia donde va cados en una sola semana’, una cifra tan alta
este virus, pero, pero cuanto mas se repli- gue la Organizacion tuvo que ajustar la escala
gue mas posibilidades hay de que surja de las graficas con la que los representa.
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“Aungue dmicron causa una enferme-
dad menos grave que delta, sigue siendo
un virus peligroso, especialmente para
guienes no estan vacunados”, insistio el
doctor Tedros Adhanom Gebreyesus, el
director de la Organizacion, que celebrd
gue haya menos fallecimientos.

Sobre el pronéstico de que un 50% de
los europeos se contagiara con émicron
en los proximos dos meses, la epidemio-
loga lider de la OMS, Maria Van Kerkho-
ve, dijo que se trata solo de un modeloy
existen “las herramientas para planeary
evitar que se cumpla”. Van Kerkhove re-
chazoé que, por el momento, la enferme-
dad se pueda considerar endémica.

“No podemos terminar con esta pan-
demia y hacer que este virus se vuelva
endémico en un pais mientras en el res-
to del mundo sigue habiendo una pan-
demia. Asi no es como funciona”, dijo
explicando que lo que pase en prima-
vera “depende de nosotros” y las medi-
das que tomemos ahora para frenar la
transmision.

FOTOGRAFiA: ARCHIVO FOTOGRAFICO DEL CCH VALLEJO




Dia Internacionalde ‘3 #. lereismi-as UJEI'ES
las Mujeres, las Jovenes B S genienas LasCiencias

y las Nifias en [a Ciencia

La Ciencia y la

INGENIERIA

también son cosas de

CHAVAS

Dialogos entre investigadoras
y estudiantes de nivel medio superior

Viernes 11 de febrero de 09:00 a18:00 h

Accede al evento a través de
https://streaming.iingen.unam.mx

CnlG T = moEeme Zypus ‘e




