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Editorial

omo parte del compromiso de lucharen contrade

cualquier tipo de violencia dentro de la comuni-

dad universitaria, principalmente en nuestro plan-

tel el pasado 25 de noviembre, en el marco del Dia
Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la
Mujer, se firmd una declaratoria que expresa tolerancia
cero hacia lamentable problematica.

La firmma de dicha declaratoria, forma parte de las accio-
nes emprendidas por la Universidad, el Colegioy el CCH
Vallejo para transformar nuestra institucion en un lugar
igualitario, en donde tengan lugar diversas voces que de-
ben ser escuchadas.

Es importante sefalar que se han realizado multiples
acciones para informary concientizar a la sociedad acerca
de temassensibles,como es el respeto a la igualdad de gé-
nero, a la diversidad de pensamiento, ideas y preferencias
sexuales.

Todas las areas que conforman nuestro plantel estan in-
volucradas con el firme propdsito de generar una cultura
parala pazyasuvez, libre deviolencia de género.

El trabajo sigue, y el compromiso es de todas, todos,
todes.

3de noviembre de 2021 Suplemento Comunidad Vallejo es pu-
blicada por el Departamento de Informacién del plantel Vallejo,
planta alta de la Biblioteca.Teléfono: 55-5097-2146. Av. Eje Central
esquina Fortuna, Col. Magdalena de las Salinas Alcaldia Gusta-
vo A. Madero.Impresa en el Departamento de Impresiones del
plantel Vallejo.
Distribuicion gratuita
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Votemos por la noviolencia

La violencia es
destructiva y danina

JORGE SAUL BERNAL AREVALO.
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

Menica Aicirfarh Mendoza Glez.

Powered by Zoom
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| tema que se tratd en jueves para la

igualdad del CCH Vallejo transmitido I I LAS PERSONAS NO TIENEN

por Facebook live se llamd Género n

ética de la noviolencia, impartida po{ VALOR, TIENEN DIGN I DAD
Monica Adriana Mendoza Gonzélez, acadé- IMMANUEL KANT
mica de la Facultad de Filosofiay Letras, es-
pecialista en perspectiva de género.

Comenzd recordando al auditorio que

el 25N es el Dia Internacional de la Elimi- identifique a alguien como hombre o mujer?”
nacion de la Violencia contra la Mujery estas preguntas fueron las que abrieron el dia-
lanzd preguntas “iqué caracteristicas les logo de la mesa.
hacen identificarse como mujeres u hom- Alo que respondieron algunos de la audien-
bres?, ;qué hace que convivas como mujer cia “por la voz, por la ropa, por las actitudes, por
u hombre?, ;codmo identifico el género de las cualidades fisicas, por como me trataban,
las personas? Y ¢ Qué rasgos hacen que yo por cémo me peinaban.”
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il HAY MUCHA HOSTILIDAD EN EL
MUNDO, LA NOVIOLENCIA ES UN CAMINO
PARA LLEVAR UNA VIDA MEJOR"

Para Mendoza Gonzalez el género es “una fabri-
cacion histoérico cultural de lo femenino y mascu-
lino determinada por caracteristicas y comporta-
mientos socialmente aceptados como masculinas
o femeninas.” A lo que contrastd con la definicion
expresada por Judith Butler: “Lo Unico que hay son
cuerpos construidos culturalmente y no existe la
posibilidad de sexo natural porque los acercamien-
tos al sexo siempre estdn mediados por la cultura
y la lengua,” menciond la ponente que también
agregod “en nuestras vivencias uno se descubre
como hombre o mujer”.

Después menciond el concepto de deseo
como “radical para influir sobre la concepcion
de género y sexo, considerados conceptos que
tienen que ver con la realidad y la narrativa del
entorno, que me lleva a vivirme como hombre
o como mujer” y concluye, “Lo humano es mas
complejo que lo que se habia concebidoyva mas
alld de la dualidad originalmente planteada”.

Segun Butler noviolencia esta en contra de
la discriminacidon, segregacion, invisibilizacion,
homofobia, transfobia, xenofobia, misoginia, ex-
clusion y violencia de todo tipo. Y menciona la
ponente que “existe la violencia fisica que es visi-
bleyla no material o indirecta que es invisible; los
actos de violencia son dificiles de interpretar en
ocasiones, la violencia puede ser algo muy com-
plejoy aveces sutil.”

“Violencia”
Violencia como acto de fuerza,
intencional

Violencia que incluye formas no directas,
inmateriales (omision, negligencia).

Violencia directa, la que se manifiesta,
golpes, insultos.

Violencia indirecta (la que no vemos)

Comunidad VALLEJO

Segun la OMS se refiere al uso deliberado de
la fuerza fisica o del poder como amenaza o efec-
tivo contra uno mismo u otra persona que causa
lesion, muerte, dafo fisico psicolégico o emocio-
nal creando trastornos en el desarrollo o privacio-
nes; es el uso de fuerza fisica que dafa, perjudica,
viola y destruye personas o cosas. La violencia es
una fuerza malgastada, por ser destructiva y da-
Aina; la violencia estructural es aquello que impi-
de que las personas se desarrollen, cumplan sus
proyectos de vida y ejerzan sus derechos.

Entonces ¢ por qué hay mas violencia que
paz? Pregunta la ponente. Mendoza respon-
de que es un concepto “ligado a la paz positiva,
plantea una forma de vida, de lucha politica y
de un modelo de sociedad, implica un proceso
transformador que busca validar la justicia.”

“Debemos entender las razones del otro, en
las sociedades posmodernas hemos aprendido
a traicionar, primero debemos escucharnosy ser
respetuosos de la dignidad que es un valor pre-
dicable en los seres humanos y fundamente de
los Derechos Humanos,” dijo Mendoza.

Para finalizar menciond que “si transmiti-
mos valores no genéricos sino personales poco
a poco vamos desterrando la idea de género, y
educar a la persona. Por ejemplo, hay que dejar
gue los nifies jueguen con lo que quieran. Esta-
mos Mmalformados en una cultura de la competi-
ciényenelquerer ganar siempre, pero perder es
parte de la ensefhanza.” Finalizé Mendoza.

Il 5 HUMANO
ES COMPLEJO,
NO SENCILLO"
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Un final de semestre siempre estresa

ILUSTRACION: TELEFONODELAESPERANZA.ORG

Te damos tips
para controlar el estrés

: Dile si a la vida y empieza de nuevo
Suelta el estrés, sé libre

JORGE SAUL BERNAL AREVALO.
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

| primer programa de la serie Nosotros En su ponencia, la terapeuta se dirigio a la
los Adolescentes, Retos y Decisiones se comunidad cecehacheray comentd de modo
titulo: “Estrés y estrategias para afron- directo: “Antes de pensar en evadir la realidad
tarlo” fue un evento organizado por el a través del consumo de sustancias psicotropi-
departamento de psicopedagogia del CCH cas deben aprender a gestionar su estrés”.
Vallejo que presentd a la psicdloga, Rebeca “Estrés es toda reaccion y sefa corporal que
Candelaria Corona; egresada de la UAM y tera- nos permite enfrentar con eficiencia situacio-
peuta familiar. nes de peligro o novedad; la sangre va a los
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i1 EL UNICO QuE TIENE QUE
ACEPTARTE, Eres TU"

captura .- JORGE SAUL BERNAL AREVALD

pies para huir o atacar, hay sudora-
cidn en Manos; si se prolongay no
se maneja bien, genera inflamacio- S
nes corporalesy surgen las itis (co- gl JT
litis y gastritis) El estrés se ve como Rendiciéon es fluir con
negativo, pero existe el eustrés que de

nosactiva para reaccionar positiva- [ et

mente”, citd la ponent

m

llena de cambios y defi
menciond la psicologa, *
tengan estrategias para co
el estrés” considerando que a
mente con la pandemia
en lineaseincrementaele

Enseguida agrego; “se no
ca para omitir lo gue sentimo
pensamos, delbbemos portarno

-Respirar e identificar lo sucedido;
pronunciar internamente y en paz la
palabra “si”, como forma de acepta-
ciony rendicion ante los hechos, para
expandir la energia y liberarla -si se
bien, esas limitaciones a la expre- guarda se contrae en nuestro cuerpo
siony aceptacion generan contrac- y nos inflama-
turas emocionales y corporales”, -Desenganchate de pensamientos
nos estresan por las limitaciones y sentimientos, reconocelos y dales
que enfrentamos. Menciond la nombre: frustracion, injusticia, enojo,

ponente. desilusion, etc.

Algunas personas en crisis de - Aflora tus valores o deseos mas
estrés, consumen azdcar o carbo- profundos sobre el tipo de persona
hidratos, cigarros, alcohol u otro gue quieres ser. El respeto que te tie-

evasivo, “‘anestesian el cuerpo y se nes, daloa los demas.
fugan de la vida” pero existen otras -Céntrate y conéctate, presta aten-
maneras de canalizar el estrés: cionaloquesucedeenti,enelserque
eres, ve hacia dentro, tomate atencion,
aprende a ser; si estas bien interna-
mente, lo de afuera cambia para bien.
-Olvida lo externo que no conduce

I I Lo QUE PIENSEN LOS a nada, libérate de los likes o contesta-
ciones de tus mensajes que encade- ®
~ nan tu vida a la aceptacion de los de-
DEMAS NO IMPORTA"” maés, -acéptate a ti mismo-.
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Jornada de la diversidad

Salud sexual para todes

= Misexualidad me acompana toda la vida

ERICK OCTAVIO NAVARRO OLGUIN
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

a sexualidad no Unicamente tiene que ver
“ con sexo” asi fue que comenzod la confe-
rencia Salud sexual en la diversidad sexual,
que impartié Monserrat Estefania Villegas
Rodriguez el pasado 10 de noviembre.

La licenciada en psicologia por la Facultad de
Estudios Superiores Iztacala y que funge como
jefadelaunidad de atencion a la diversidad sexual
del SM DIF de Tlalnepantla definid lo que esla sa-
lud sexual, porque normalmente se enfocan en
las practicas sexuales, pero la salud es todo aquel
estado de bienestar fisico, mental, social y no sola-
mante la ausencia de afeccionesy enfermedades.

Hablar de sexualidad tiene que ver con con-
ceptos que responden a las cualidades y las ca-
racteristicas que tenemos como seres humanos,

porgue somos biopsicosociales, es decir,
estamos compuestos por una parte biolé-
gica, una psicoldgicay una social.

Al hablar de salud sexual indicé que
no eslineal y que tiene que ver con mul-
tiples aspectos que la engloban, que van
desde el cuidado del cuerpo, desde el
género gque tiene que ver cOmMo me asu-
mo como me identifico, placer, el erotis-
Mo por mencionar algunos.

La sexualidad esta definida como la
caracteristica de los seres humanos que
va desde el momento que nazco has-
ta el momento que muero, eso quiere
decir gue mi sexualidad me acompafa
toda la vida.

Emociones

Cuidado dal
CUBTPO

ldentidad de

3 de Noviembre de 2021

Mantserrat Vi,

Salud sexual
género
Dt Expresién de
reproductiva \ género
Reproduccid SEXUALIDAD Roles de
género
Orientacién
Pﬂuac]dag{' .
Practicas inculos o
Saxuales Relaciones
Intimidad Placer

Deseo Erotismo

CAPTURA DE PANTALLA: ERICK OCTAVIO NAVARRO OLGUIN
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Neurosis Cole(_:tiva
PSICOLOGIA

J § LARESPONSABILIDAD DE LA
SALUD espbe TODAS, TODOS v
TODES"

Muchas de las platicas que se dan sobre este tema estan orienta-
das en un sentido heteronormado, porque parece que las personas
heterosexuales son el Unico foco de atencion y las personas que for-
man parte de la diversidad sexual quedan fuera de ese espacio. Por
eso hoy tocamos el tema desde un enfoque de diversidad.

Puso el ejemplo cuando se ensena el uso del condén femenino o
masculino y se menciona que es para evitar embarazo, muchas per-
sonas lesbianas o gays no se van a sentir identificadas con esa expli-
cacion porque dicho método no solo sirve para eso sino para evitar
enfermedades de transmision sexual.

Como respuesta a esta necesidad es que se plantea la elaboracion
de campanas que ensefen a la gente a cuidar sus practicas sexuales de
una manera integral, que sean incluyentes y contemplen a la comuni-
dad LCBT.

La ponente mostro un cartel donde con ilustraciones que mues-
tran las diferentes practicas y formas de vinculacion, no solo desde

Comunidad VALLEJO

la heterosexualidad, sino

| también desde la visibilidad

de las relaciones lésbicas u

. homosexuales.

Métodos de

' barrera

| Desde la diversidad sexual Vi-
| llegas Rodriguez resaltd que

no solo tenemos métodos
anticonceptivos de preven-
cion de ETS, existen otro tipo
de métodos que son Mmas es-
pecificos para las personas
LGBT que son los métodos
de barrera, son todos agque-
llos que ayudan a no generar
contacto con los fluidos que
estan presentes en las practi-
cas sexuales. Posteriormente,
mostro varios de los métodos
y de como se utilizan. Dio una
breve explicacion de cada
uno.

A manera de conclusion,
dijo que la falta de educacion
sexual en materia de diver-
sidad sexual impide que las
personas LGBTTTI+ puedan
ejercer de manera plena su
sexualidad porque la educa-
cion sexual esta enfocada a
la reproduccion, asi como los
prejuiciosy estigmas impiden
gue se acuda a los servicios
de salud.
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Sexualidad responsable
e informada

\ VLL

= |La especialista
dio una detallada
lista de métodos
anticonceptivos

ERICK OCTAVIO NAVARRO OLGUIN
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

omo parte de las

actividades que

realiza el Depar-

tamento de Psi-
copedagogia es que se
inaugurd la Jornada de la
Sexualidad que se trans-
mitio via Facebook live del
plantel Vallejo los dias 19, 20
y 21de octubre.

El objetivo de la Jorna-
da es proporcionar infor-
macion a la comunidad
estudiantil sobre diversas
tematicas relacionadas
con la sexualidad humana,
reproductiva y el autocui-
dado para que de manera
responsable e informada
puedan tomar las decisio-
nes que favorezcan su de-
sarrollo psicosexual.

V 4

La jornada tendra duracion de tres dias donde
se prepararon temasde interésy que ayudan a la
reflexion de un tema tan importante como es la
sexualidad.
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Expresién de » Bisexuakdad
- ‘ » Heterosaxuakidad
fememracs e s
- Leshéana

Hablemos de sexualidad

La charla inaugural La sexualidad: algunas ge-
neralidades, fue impartida por la Psicologa El-
via Daniela Cruz Corona quien es egresada de
la FES Iztacala de la UNAM.

“Cuando hablamos de sexualidad normal-
mente pensamos en el concepto de sexo, por
lo general se presta a confusiones porgue se
refiere a caracteristicas bioldgicas, fisioldgicas
y anatdmicas que conforman a una personal”,
menciond la especialista.

Posteriormente, explicé el concepto de
sexualidad como: “la sexualidad se refiere al
hecho de que el ser humano es sexuado y se
encuentra conformado por el sexo, el géne-
ro, la identidad sexual, la orientacion sexual,
el erotismo, el apego emocional o amor y la
reproduccion.

Al referirse al concepto de género indico
que: “se refiere a la forma en que las personas,
con base en el sexo, desarrollan su identidad,
sea femenina o masculina desde la perspectiva
social o personal”.

Otro concepto importante que menciono
Cruz Corona fue el de Identidad de Género el
cual tiene que ver con la vivencia interna a in-
dividual del género, tal como cada persona la
siente, misma que puede corresponder o no
con el sexo asignado al nacer.

Una parte importante de la charla fue cuan-
do menciono los métodos anticonceptivos que
son “Aguellas sustancias, objetos, o procedi-
mientos que evitan embarazos. Permiten tener
el control de natalidad y ayudan a las parejas a
decidir tener o no hijos”.

Para el uso de los métodos anticoncepti-
VOS Siempre sera necesario un asesoramiento
por parte de profesionales de la salud, ellos nos
pueden ayudar a hacer una eleccion informada
con base en conocimientos sustentados.

A manera de conclusion la psicdloga dijo
“Una sexualidad responsable es una vida plena
y disfrutable”

Al finalizar la charla respondié preguntas
gue le hicieron via chat las personas que estu-
vieron presentes en la transmision.

SIQUIERES VER LA
CHARLA PUEDES
CONSULTAR LA SIGUIENTE
LIGA DE FACEBOOK

B R R {+ 5
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Hay que empezar por uno mismo a
romper esquemas, por eso me puse una
playera rosa...

Comicas y titiriteras, otra
trinchera en la Guerra de
Independencia

m Desde la colonia las mujeres llevan una lucha
independiente por sus derechos

JORGE SAUL BERNAL AREVALO.
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

0l os ACTORES

o COMICOSDELA
COLONIA NO PODIAN

PROVOCAR O
INTERACTUAR CON EL

PUBLICO , SE LES PEDIA
MODERACION INCLUSO

|| ] A el Vi e biclgenien

ADRIANA NOUM JEPID A FAMRTY

12

FOTOGRAFiA: JORGE SAUL TITIRETERAS

| especialista en his-
toria del Teatro, Mi-
guel Angel Vasquez
Meléndez ofrecio la
ponencia y la dedicd a la
maestra Guillermina Saa-
vedra Palma del plantel
Vallejo quien lo inspiré a la
vocacion de historiador.
Vasquez Meléndez co-
mento; “la mujer desde la
época colonial hasido des-
plazada por la figura mas-
culina, “son pocos los casos
en donde destaca o se le
permite destacar” como
Sor Juana Inés de la Cruz;
también en la indepen-
dencia Josefa Ortiz de Do-
minguezy Leona Vicarioy
en la revolucion mexicana

las hermanas Serdany las
famosas “soldaderas”.

En la independencia
habia actrices y cdmicas
qgue divertian al publico
sobre las cuales caia el es-
tigma social por conside-
rarlas “prostitutas” al ser
expuestas; existian Casas
de Juego donde bebian
pulgue hombres y muje-
res, estos lugares gene-
raban impuestos para la
corona espafola; una de
sus duenas era “la quere-
tana”-Maria Antonia Mar-
tinez- acusada de tener
casas de prostitucion.

El historiador agre-
go; “desde la época co-
lonial existen casas de

EN ELAPLAUSO.

prostitucion en lo que hoy
es Bucareli, en “el pasillo
de la emperatriz” junto a
“la casa de los azulejos” y la
viga, entre otros; esta con-
dicion era permitida y al
mismo tiempo sefnalada
Yy perseguida en un doble
discurso”.

Bernal Diaz del Castillo,
relata que Moctezuma te-
Nnia actores y comicos que
lo divertian disfrazandose
de animalesy que eran co-
munes las danzas, por ello
no extrand que llegaran a
Ameérica, con sus variantes,
estas formas de expresion;
en el Siglo XVIII existia el
Coliseo de Comedias, una
forma de teatro con niveles
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populares, medios y altos, que separaban a

los hombres de las mujeres; se regia por regla- I I Las MUJERES oL TEATRO

mentos estrictos como invisibilizar por medio de
barreras los tobillos de las actrices, que se com- DEL SIGLO XVIII YXIX: PARTICIPARON EN

paraban con las prostitutas al mostrarse publica- LA LUCHA INDEPENDIENTE, LUCHARON

mente; era mal visto por la sociedad colonial que
las mujeres fueran expuestas, hasta la fecha las POR BORRAR LOS ESTIGMAS CON LOS

actrices luchan contra ese paradigma.

Las primeras damas tenian un salario muy QUE LA SOCIEDAD
alto, representaban papeles principales, llegaban COLONIAL LAS
a ser administradoras de teatro, rompiéndose el MARGINABA.
esquema de que las mujeres no pueden trascen-
der; esto mismo se ve en otros ambitos como el
arte, las técnicas, los oficios y actividades inte-
lectuales e incluso, en talleres de falsificacion de
moneda, desterrando el mito: “la mujer solo sirve
para procrear, cuidar el hogar o ser monja.”

B0 ..GUERA RODRIGUEZ erauna
CORTESANA, SE DICE QUE FUE AMANTE pe ITURBIDE

vy HUMBOLDT (DEL CUAL SE DICE ERA HOMOSEXUAL).

Las titiriteras, las coémicas, maromeras y volantineras,
trabajaban en una Casa de Comediasy Maromas instala-
das en las calles; Miguel Angel Vasquez, agrego; “estos
oficios se trasmitian de generacién en genera-
cion, existia el travestismo con la finalidad de
llamar la atencion del publico y l6gicamen-
te era visto como algo escandaloso.

En conclusion, el historiador enfati-
z6: “Como veran ustedes las mujeres
del teatro de los siglos XVIIl y XIX, par-
ticiparon en la lucha independiente;
lucharon por borrar los estigmas de
la sociedad colonial que las consi-
deraba “seres de infima categoriay
proclives a la delincuencia” y que de-
bian ser dominadas por el hombre,
buscaron un reconocimiento social y
demostraron su capacidad de logroen
muchas areas.

Adriana Noemi Zepeda dio las gracias
por la exposicion al doctor Miguel Angel
Vasquez a nombre de la CINIG y de la direc-
cion del plantel Vallejo a cargo de Maricela Gon-
zalez Delgado.

B § Los PADRES ror rRAZONES

ECONOMICAS Y POR TRADICION VENDEN
Asus HIJAS DEsDE ENTONCES..."




Integrantes de la CINIG

'Rebeca Angeles Lopez
y Maricela Gonzdlez Delgado




i Alumnas del plantel, profesoras y trabajadoras
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Jornada de la Sexualidad

Desmitificar la
sexualidad, el sexo e
Identidad sexual

® Ensenar allamar a las cosas por su nombre como
Vulva, pene o nalgas

ERICK OCTAVIO NAVARRO OLGUIN
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

N el Ultimo dia de la Jornada de la Sexualidad Mariana Diaz Arita en represen-
taciéon de la asociacion Mas suefos A.C. impartio la conferencia Hablemos de
Sexualidad el pasado 22 de octubre.
La psicoterapeuta Mariana Diaz Arita comenzod la charla que se transmitio por
la pagina de Facebook oficial del CCH Vallejo, y mencioné que hablar de sexualidad y
de la diversidad sexual por ser un tema tan interesante a inherente al ser humanoy tan
natural, pero de lo que poco se habla.

“Muchas veces creemos gque la sexualidad tiene que ver con relaciones sexuales y
las relaciones sexuales son un tabu vy la diversidad sexual lo es todavia mas”, afirmo la
conferencista.

Abordod el tema de la sexualidad como algo mucho mas amplio que las relaciones
sexuales, ya que esas son solo un aspecto. Porque la sexualidad tiene que ver con la ex-
presion humanay el acercamiento que hacemos a los cuerpos.

17
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Igualdad de género

Puso el ejemplo de la mas-
turbacion infantil, la cual es
mal visto que una nifia o un
nino togue su cuerpo desde
la connotacion sexual de los
adultos, pero esto se debe a
una mala educacion sexual
porque los nihos estan au-
toexplorando y es natural
para el conocimiento de su
cuerpo, sin embargo, muchas
veces es castigado o mal en-
tendida esta practica.

Otro aspecto de tener una
buena educacion sexual es
aprender los nombres correc-
tos de las partes de nuestro
cuerpo, es decir, ensenar a
que tenemos una vulva, un
pene, nalgas y senos. Esa es
parte de una buena educa-
cion sexual.

Es importante ensenar a
nuestras hijas e hijos los nom-
bres adecuados de las partes
privadas para que otras per-
sonas no las toquen, ya que
esto es parte de esa buena
educacién y que ayudara a
gue los nifos sepan decir cla-
ramente qué les pasa o si al-
guien los toco.

SI QUIERES
CONSULTAR LA
CONFERENCIA
COMPLETA INGRESA
Al

Comunidad VALLEJO

g iy Do Saest Pl

UNAM

Powered by Zoom

Parmnas ¥ ag Salta

MAS SUENOS A.C ES UNA ASOCIACION CIVIL
FEMINISTA QUE APOYA A MUJERES Y PERSONAS
DE TODAS LAS EDADES EN SITUACION DE
VIOLENCIA.

Sexo y género

“Hay que aprender a diferenciar entre sexualidad, el sexo con el que na-
cemosy el género. Género es la construccion social que tenemos acerca
de lo que se supone que debe ser nuestro comportamientoy se va ad-
quiriendo en lavida diaria”.

El género es una completamente distinta de la sexualidad y del sexo
con el gue nacemos, es importante tenerlo claro porque al nacer ninale
atribuimos que debe vestir de rosa, jugar con mufecas, volverse cuida-
dora, cocinera o la que se hace cargo de los demas; el nacer con un sexo
no quiere decir que tenga roles preestablecidos.

En cuanto al tema de identidad sexual menciond el siguiente ejem-
plo: Se asume que una nina, gue sabemos que es NiNa Por sus érganos,
tiene que gustar de los hombres; y se asume que un chico, que nacey
sabemos que es NiAo por sus 6rganos, tiene que gustar de las nifas. Se
asume que las personas se van a atraer por el sexo opuesto y esto no
tiene nada que ver.

Ensuintervencion Elizabeth Luna invité a la comunidad del Colegio
a que se acerquen a la asociacion Mas Suefos A.C. menciond sus redes
sociales.
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cPara
qué el
lenguaje
inclusivo?

NORMA ANGELICA GALLARDO GONZALEZ
Integrante de la CInlG Vallejo

NO 50Y
TU
LHISTE

DANIEL RRZOLA
ILUSTRCION:DANIEL ARZOLA NO SOY TU CHISTE

| lenguaje es un sistema de simbolos mediante el cual nos comu-
nicamos, expresando nuestras ideas, sentimientos y acciones. Este
cumple una funcion social, mediante la cual se establecen acuer-

dos, se consensua, se designan funcionesy actividades, entre otras.
Mediante el lenguaje es gue Nnos comunicamos, gque intercambia-
mos informacion entre los participantes. En este sentido es comun ha-
blar del emisor (quien envia el mensaje) y el receptor (quien lo recibe),
por lo tanto, el lenguaje entra en relacion. Asi mismo, nos encontramos
gue el lenguaje tiene sentido aun y en ausencia del emisor; pongamos
como ejemplo el hecho de que un nifno cuando llega a casa de los tios lo
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TENGO DERECHO A SER e Pichastice ehiess]
| -
COMO SIENTD QUE SOY Cioka exclush de hombres, hay mujeras

¢y donde quedan éstas en el lenguaje?,
;selessubsume?, ;se les nulifica?, ;se les
invisibiliza?

Tendriamos que recapacitar gue nos
han educado y jhasta estamos educan-
do!en un lenguaje hegemaonico patriar-
cal donde se excluye a la mujer y a aun
mMas, a la poblacion sexo diversa.

En este sentido es que |a perspectiva
de género, es una categoria analitica que
toma estudios variantes de los feminis-
Mos, para cuestionar los estereotipos. Y
asi elaborar nuevos contenidos que per-
mitan incidir en el imaginario colectivo
de una sociedad y ponerlos al servicio de
la igualdady la equidad.

La perspectiva de género pugna por
un lenguaje inclusivo, donde se visibilice
alas mujeres, a la poblacion sexo diversa
y a Ixs disidentes. Seguramente perci-
biste cuando se empled o no el lenguaje
incluyentey tu percepcion al leerlo cam-
bid. ;O no fue asi?

ILUSTRCION:DANIEL ARZOLA NO SOV TU CHISTE

primero que hace es saludarlos, esto, debido a que

sus padres en distintos momentos le hicieron llegar

esta informacién. Este ejemplo nos habla de la in-

tencionalidad del lenguaje, de repetir lo que nos fue

incorporado.
A través del lenguaje se hace presente algo o al-

guien, se le nombra, se le da un lugar y un reconoci-

miento, pero también, a través del mismo, de su in-

tencionalidad, es que se excluye, que no se le nombra,

y al no nombrarsele deja de existir. o - '
Parece que nos hany nos hemos formado en una he- - et SUPERALD

rencia de exclusion; pongamos otro ejemplo: Cuando el E

TL

CHISTE

ILUSTRCION:DANIEL ARZOLA NO SOY TU CHISTE
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Heroinas y nunca olvidadas

Las hermanas Mirabal

PROFESORA MONTSERRAT L. GONZALEZ GARCIA
cinig.vallejo@cch.unam.mx

“Si me matan, sacaré los brazos de la tumlba
Y seré mas fuerte”.

Minerva Mirabal.

edé Mirabal, después de 50 anos

pudo contar la historia del asesi-

nato de sus tres hermanas, orde-

nada por el dictador de la Repu-
blica Dominicana, Rafael Trujillo Molina,
en 1960.

En 2009, Dedé Mirabal escribid Vivas
en su jardin en donde narro los actos re-
volucionarios de sus hermanas como si lo
hicieran las propias “mariposas”, nombre
clave que habian decidido adoptar como
adversarias al regimen. De igual manera
mantuvo la Casa Museo Hermanas Mira-
bal en Conuco, de donde eran originarias,
y ofrecioé recorridos frecuentemente. En
estos recorridos le contaba a nifas y ninos
como la muerte de sus hermanas contri-
buyd a desencadenar una revolucion que
llevo a la caida de Trujillo en 1961.

Bélgica Adela Mirabal Reyes (Dedé Mi-
rabal) nacié el 1 de marzo de 1925y fue la
segunda de las cuatro hijas: Maria Teresa,
Adela, Patria y Minerva. La familia vivié en
una prospera finca, donde tenian un moli-
no de café, asi como una tienda de abarro-
tes. Suvida, junto a la de toda la poblacion,
se vio interrumpida radicalmente con la
tomadel poder a través de un golpe de es-
tado de Trujillo,en 1930.

A Trujillo se le apodd “el Chivo” por su POR UNA SOCIEDAD
apetito insaciable, aunque él se autonom-
bré “Padre de la Patria Nueva”. Tomo el SIN VIOLENCIA A LAS
control de la economia y monopolizd la

produccion de sal, carne, arroz y tabaco. MUJERES
Utilizé el terror, la tortura, asi como otros
medios horribles para hacer cumplir su
voluntad.

ILUSTRACION: DAVID VALENCIA 2 1
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25 DE NOVIEMBRE ES
PARA RECORDAR QUE LA
VIOLENCIA CONTRA LAS
MUJERES AUN EXISTE, Y

SE TIENE QUE TRABAJAR
MAS PARA ERRADICARLA
DE LA SOCIEDAD

FOTOGRAFIA:ESWIKIPEDIA.ORG

Minerva, llamo la atencion del dictador
y siempre rechazo sus insinuaciones. En
1949 organizé una fiesta en su honor, cerca
de la finca Mirabal, y él se asegurd que Mi-
nerva y su familia asistieran. Minerva bailo
con Trujilloy tuvo la valentia de dejarle claro
gue no le gustaba su politica, ni de tomar
ninguna copa que le ofreciera. Circulaban
rumores de que les vertia alguna droga que
hacia que las mujeres cayeran “rendidas a
sus brazos". Después de esta afrenta, ellay
su padre quedaron bajo vigilancia.

Minerva se convirtié en lider de la resis-
tencia, Patria y Maria Teresa se unieron a
ella, aligual que sus esposos. En 1960 Miner-
Va, SU esp0oso y mas opositores a la dictadu-
ra de Trujillo organizaron una campana de
resistencia que llevd el nombre de “Movi-
miento Revolucionario 14 de junio”. Trujillo
arresté a muchos conspiradores, entre los
arrestados, estaban las hermanas Mirabal;
soltandolas después, con el Unico objetivo
de que su popularidad incrementara.

Dedé no pudo participar activamente en
el movimiento opositor a la dictadura por-
gue su esposo No se lo permitio, asi que ella
cuidaba a los hijos de sus hermanas cuando
se reunian. El 25 de noviembre de 1960, las
hermanas Mirabal iban camino a visitar a
sus esposos encarcelados. En ese momento

B0 JUSTICIA PARA TODAS LAS
MUJERES ASESINADAS"

ya corria el rumor de que Trujillo planea-
ba atacar a la familia Mirabal. Desgracia-
damente, asi ocurrid. Cuando volvian a su
casa, los matones del dictador detuvieron
el auto y asesinaron al chofer en el lugar.
Las hermanas fueron secuestradas y ase-
sinadas a golpes, segun cuentan muchos
testimonios, volvieron a colocar los cuer-
pos en el auto y posteriormente lo lanza-
ron por un acantilado.

Este suceso marco profundamente la
conciencia del pueblo dominicano. EI 30
de mayo de 1961, Trujillo fue emboscado y
asesinado por pistoleros, algunos incluso
eran socios suyos. Las hermanas Mirabal
fueron aclamadas como heroinas de la
revolucion.

En el ano 2000, las Naciones Unidas
designo el 25 de noviembre como el Dia
de la Eliminacion de la Violencia contra la
Mujer. Desde 1981, militantes y activistas
en favor del derecho de la mujer, ya con-
memoraban el 25 de noviembre como dia
de protesta y conmemoracion contra la
violencia de género.
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Danae Basurto ‘en el panorama del
circo es reconstruir lo que el artista desea,
es el uso del cuerpo que emite mensajes
de todo tipo, por ejemplo, econémico o
social, etc.” comento.

Maria Cuellar, comenta; “es un discurso
visual, subjetivo en donde la gente puede
o no identificarse y no solo con imagenes,
también con las palabras escritas.”

Tomando en cuenta lo que cada artis-
ta entiendo por arte, entonces hablaron
del impacto que tienen sus obras en |lo
social. Katnira “soy difusora y docente del
arte performatico, quiero que la gentere-
flexione de lo que es el arte y puedan crear
sus propios performances” comenta.

Por su parte Danae Basurto dice “creo
que el circo tiene la ventaja de llegar a co-
lonias marginadas que a su vez puede ser
un escape en donde conoceran las fun-
cionalidades que tiene el cuerpo fi nos
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FOTOGRAFiA: PRECIOSA SANGRE EN FACEBOOK

BN semiene que HACER Lo quese AMA,
PORQUE ESO HARAS topaLa VIDA"

quitando problemas como canalizar las energias
enelcircoynoenlasdrogas” menciona la circense.

Maria Cuellar, comento: “Quitamos prejuicios de
que el arte es elitista, retomamos imagenes popu-
lares, para que el barrio no se sienta ajeno y hace-
mos que interactUen al hacer sus propias piezas”
comento.

Las artistas hablaron de la importancia que tie-
ne el arte y lo que puede influir, sobre todo si son
mujeres. “el arte del performance toma lugares que
han sido invadidos por la violencia, aludiendo por la
reclamacion de un espacio que siempre fue suyo,
el performance es un tipo de protesta, genera un
goce estético” dice Katnira.

Al trabajar con el cuerpo Basurto menciona
gue ha trabajado en el concepto fendmeno, como
“aquello que esta afuera reforzando la ruptura de
los estereotipos. Por su parte Maria Cuellar dice “el
hecho de que seamos tatuadoras estoy rompiendo

BN =L ARTE Es UNA FORMA MUY

POTENTE bE EXPRESAR 1o
QUuESENTIMOS”

un estereotipo Mas. Es un proceso largoy tedio-
SO, pero ya estamos haciendo cosas que Nos re-
construye socialmente, cada una desde su arte
estamos haciendo cambios,” menciona Cuellar

Las artistas coincidieron en que se debe
de hacer lo que se ama, para que pueda exis-
tir creatividad, libertad para plasmar lo que

inquieta, existen muchas formas no solo es el
arte, pero cada persona debe descubrir comoy
en gué comunica su pensar.
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EL ORGULLO YL.......
TRANSGRESION SON
FORMAS DE
RESPONDER A LAS
VIOLENCIAS CONTRA

LAS PERSONAS
LGBTIQ+

CAPTURA DE PANTALLA:JORGE SAUL AREVALO

Todos tenemos derecho a la libre expresion

La Diversidad sexual
Nno es uha moda

= Esimportante liberarnos de
aquello que no nos permita ser

JORGE SAUL BERNAL AREVALO.
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

aJornada de la Diversidad Sexual fue pre-

sentada por el departamento de psico-

pedagogia del CCH Vallejo con el tema,

Coémo vivir la diversidad sexual y no que-
daren el intento.

El psicologo y director estratégico de la Or-
ganizacion Cuenta Conmigo, Diversidad Sexual
Incluyente A.C. Hugo Alfredo Bautista Lopez
definio el concepto diversidad sexual y como
enfrentar los problemas derivados.

“Hoy en dia debemos reconocer que la diver-
sidad sexual es un tema que esta en boca de
muchos”, menciond Bautista Lopez.

El orgullo de las personas LGBTTTIQ+esuna
forma de trasgresion y respuesta a la violencia

CAPTURA DE PANTALLA:JORGE SAUL AREVALO 2 5
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ejercida sobre la comunidad que es victima
del acoso de la sociedad hegemonica “que nos
dice, como vivir y como sentir”, y que afecta a
la comunidad desde un “inocente chiste” hasta
la mas profunda homofobia que termina triste-
mente en asesinatos.

Es necesario reconocer que existe una regu-
lacion sexual en la sociedad, es decir la sociedad
nos dice: “lo que estd bien y lo que esta mal”,
existe una postura de sobrevaloraciéon a la mas-
culinidad y menosprecio a la feminidad, prolife-
ra el rechazo de las familias a los miembros de
la comunidad LGBTTTIQ+ que esta luchando
por encontrar una identidad de género a partir
de la generacion de una consciencia emocional
y a su vez creando una comunidad de mutuo
apoyoy comprension.

“Existe incomprension hacia los miembros
de la comunidad, son rechazados en sus ilu-
sionesy en la manera en que viven sus relacio-
nes afectivas, “quisieran presentar a la pare-
ja y vivir con plenitud su relacion, asi como su
sexualidad.

Es importante la valoracion como miemlbro
de la comunidad; decidirte: “valgo por quien
soy”" y reconocer el origen del rechazo a la di-
versidad sexual valorando nuestra propia diver-
sidad en el orgullo del “buen trato personal” y
el “buen trato a la comunidad”, creando com-
promisos personales de bienestar, rechazando
todo tipo de violencia.” Comentd el psicologo.

Es importante liberarnos de aquello que no
nos permite ser, enfatizé Bautista.

Podemos apoyar a las personas que viven
estas circunstancias escuchandolas sin juz-
gar, sin hacer chistes de mal gusto, mostrando
aperturay aceptacion, sin cuestionar la postu-
ra de las personas de la comunidad LGBTTTI+,
“todos tienen derecho a la libre expresion de su
ser, nacimos para ser felices”.

Como amigos, podemos ayudar a la familia
a que vivan ese proceso, escuchando sus preo-
cupaciones, entendiendo la confusion, tristeza,
decepcidon o frustracion; como docentes debe-
Mos evitar que se genere violencia, rechazo y
discriminacion hacia cualquier alumno.

CONAPRED: LONDRES NO. 247, COLONIA
JUAREZ, ALCALDIA CUAUHTEMOC, CIUDAD
DE MEXICO, CODIGO POSTAL 06600.
TELEFONO CDMX 55 52 62 14 90 RESTO
DEL PAIS: 800 543 0033 CON HORARIO DE
ATENCION DE LUNES A JUEVES
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La Direccién de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Vallejo, a través del De-
partamento de Comunicacion, convoca a las y los docentes de todas las dreas académicas a participar en

el primer nimero de la revista

, (agosto-febrero), una publicacién semestral que tiene como

objetivo: difundir, fomentar, generar y desarrollar conocimiento entre las dreas que comprende el Colegio.
Lo podran hacer a través de: articulos académicos, ensayos, resefias, reportes de investigacién, entrevis-
tas, textos libres, fotografias e ilustraciones. La tematica de este nimero sera:
Los textos recbidos serdan sometidos a evaluacion por el comité editorial y deberdn contar con las siguien-

tes caracteristicas:

1. Articulos: Deben ser inéditos, cuya extension
no debe superar las 7 mil palabras, fuente Arial a
12 puntos e interlineado 1.5 en archivo de Word.

2. Resiimen: Se debe incluir; titulo, resimen (no
mayor a 300 caracteres) y palabras clave, en espa-
fiol e inglés.

3. Autor o autores: Enviar en un segundo archivo
una sintesis curricular que no exceda cinco lineas y
un correo electrdnico.

4. Dictaminacién: Todos los textos serdn some-
tido a dictaminacion de doble ciego. La dictami-
nacién se llevard a cabo en un plazo no mayor a
30 dias. La revision del trabajo no implica ningln
compromiso para su publicacion.

5. Las citas: deben indicarse con base en el
formato APA, séptima edicion. Ejemplo: Beuchot
(2009: 23).

6. Referencias bibliograficas: se anotaran al final
del documento de la siguiente forma: Beuchot, M.
(2009). La hermenéutica en la Edad Media. México:
UNAM, IIF. Para mayor informacién consultar la
pagina de la Direccion General de Bibliotecas de la
UNAM: t.ly/SUOC
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7. Fotograffas o ilustraciones: se recibiran en for-
mato .jpg o pdf. con excelente resoluciéon y acom-
pafiadas de los siguientes elementos: Datos de au-
tor, relato explicando la imagen, afio y lugar en que
fue tomada la imagen o fue creada la ilustracion.

8. Recepcion: La recepcién de los trabajos se
hara a partir de la publicacién de la presente convo-
catoria y hasta el 25 de febrero de 2022 al correo
editorial.vallejo@cch.unam.mx con el asunto: 100
metros.

9. Cualquier asunto no previsto en la convocato-
ria serd resuelto por el comité editorial.
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CONVOCA

La Direccion de la Escuela Nacional Colegio
de Ciencias y Humanidades plantel Vallejo, a
través del Departamento de Comunicacion,
convoca a las alumnas y alumnos inscritos en
cualquier semestre a participar en el primer
numero de la revista Pumas a Prueba, (sep-
tiembre-noviembre), una publicacién que tie-
ne como objetivo dar voz a nuestros estudian-
tes sobre temas que resultan de su interés.

Lo podran hacer a través de: un relato per-
sonal, un cuento, poema, cancion, articulo
académico o de divulgacién, comentario libre
o analitico, resefia critica, reportes de inves-
tigacidn, nota informativa, reportaje, crénica,
entrevistas, ensayos literarios o académicos,
caricatura o caricatura politica, iustraciones o
fotografias.

Salud, depor-
tes, ciencias exactas, ciencias sociales, ciencias
naturales, cultura, igualdad de género, senti-
mientos y mas.

Pero en esta ocasion se
abordara el tema: Igualdad y violencia de género

Los textos recbidos seran sometidos a
evaluacién por el comité editorial y deberan
contar con las siguientes caracteristicas:

Deben ser inéditos, cuya extension
no debe superar las 7 mil palabras, fuente

Arial a 12 puntos e interlineado 1.5 en archivo
de Word y con nombre completo del autor.

Enviar su nombre o nom-
bres completos, seudonimos y fotografia (serd
para archivo, no para publicar)

deben indicarse con base en el
formato APA, séptima edicidon. Ejemplo: Beu-
chot (2009: 23).

se anotaran al
final del documento de la siguiente forma:
Beuchot, M. (2009). La hermenéutica en la
Edad Media. México: UNAM, IIF. Para mayor
informacion consultar la pagina de la Direccién
General de Bibliotecas de la UNAM: t.ly/SUOC.

se recibirdn en
formato jpg o pdf. con excelente resolucion
y acompanadas de los siguientes elementos:
Datos de autor, relato explicando la imagen,
afio y lugar en que fue tomada la imagen o fue
creada la ilustracion.

La recepcidn de los trabajos se
hard a partir de la publicacién de la presente
convocatoria y hasta el 26 de febrero de 2022
al correo con el
asunto: Pumas A Prueba.

Cualquier asunto no previsto en la convoca-
toria sera resuelto por el comité editorial.
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