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Editorial

ara el Colegiode Cienciasy Humanidades es un or-
gullo que sus alumnasy alumnos busquen desta-
car en diversas disciplinas como son: el arte, la cul-
tural, los deportes, la cienciay mas.

La inquietud de la juventud, su dinamismo y su impul-
so, canalizado de forma correcta puede resultar positiva en
nuestrasy nuestros estudiantes, tal como se constata en
este numero.

El plantel Vallejo, reconoce el esfuerzo que ponen nues-
tros jovenes atletas y musicos, quienes, a pesar de la pan-
demia, han logrado destacar no solo en ambito académi-
co, sino también, en una actividad fuera de ella, un reto
gue han logrado manejar como parte de su entrenamien-
to devida.

Son #OrgulloCCHro, sabemos que su fuerza y su garra
los hara llegar mas lejos, sigan esforzandose para recorrer
el enorme camino que les espera, esta comunidad los
observara con gran alegria y los acompanaremos en sus
triunfosy tropiezos.

iFelicidades por los logros!

4 de octubre de 2021 Comunidad Vallejo es publicada por el
Departamento de Informacion del plantel Vallejo, planta alta de
la Biblioteca.Teléfono: 55-5097-2146. Av. Eje Central esquina Fortu-
na, Col. Magdalena de las Salinas Alcaldia Gustavo A. Madero.
Impresa en el Departamento de Impresiones del plantel Vallejo.
Distribuiciéon gratuita. Numero 397
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PEMBU?

5
¥ ..

| Colegio de Cienciasy Humanidades plantel Vallejo, pertenece y participa en el Programa

de Estaciones Meteoroldgicas del Bachillerato Universitario (PEMBU), uno de los proyec-

tos institucionales de la UNAM, que ayuda a proporcionar datos estadisticos acerca de las

condiciones climaticas de la zona norte de la ciudad, gracias a que cuenta con un equipo
gue proporciona datos estadisticos sobre la temperatura, la rapidez del viento, los niveles de ra-
diacion solar, presion atmosférica y niveles de precipitacion entre otros.

El club de Meteorologia promueve proyectos de investigacion a partir del uso de los datos
estadisticos que, proporcionan las estaciones de este y otros planteles. Impulsan la creacion de
clubes de Ciencias atmosféricas donde buscan conectar, revisar, depurar y organizar la informa-
cion meteorolégicay climatoldgica para que pueda ser consultada por la comunidad.

Ademas, este club tiene distintas actividades, visitas guia-
das a institutos universitarios, preparan exposiciones, invitan
expertos para dar charlas sobre diversos temas como sismos y
fenémenos naturales, organizan actividades en el plantel para
el Dia Mundial de la Meteorologia, participan el Encuentro
del Mananay el Encuentro de iniciacion a la investigacion;
en general buscan despertar el interés de la comunidad sobre
aspectos cientificos y tecnoldgicos.

El club meteoroldgico busca crear conciencia sobre la im-
portancia de conocer aspectos fundamentales sobre los re-
cursos naturales y climatologicos que afectan practicamente
todos los aspectos de nuestra vida, ya que no sélo se trata de
Si hoy voy a usar un suéter o necesito un paraguas, sino de as-
pectos que pueden mejorar la utilizacion de la tierra, para cul-
tivos o planear qué politicas se tendrian que implementar
desde instancias oficiales para enfrentar el cambio
climatico.

Las investigaciones realizadas en el
club de Meteorologia permiten a los es-
tudiantes profundizar conocimientos ad-
quiridos en las asignaturas regulares, les
permite ademas despertar vocacion por
ingenierias de corte cientifico, como lo
son la licenciatura en Ciencias de la tierra
o laingenieria en geofisica.

PEMBU.VALLEJO@CCH.UNAM.MX
- FACEBOOK: PEMBU CCH VALLEJ0 OFICIAL
'INSTAGRAM: PEMBU_CCH_VALLEJO_OFICIAL
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Comunidad VALLEJO

Chuumuk-T “aan un espacio para la expresion

en el CCH Vallejo

Literatura,

Acto de rebeldia y revolucion

DIANA VELAZQUEZ ORTIZ
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

NDEZ MEDRANO.
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huumuk-T "‘aan que

en maya significa “cir-

culo de palabra” es el

nombre que lleva el ta-
ller de Creacion Literaria que se
imparte en el Colegio de Cien-
ciasy Humanidades del plantel
Vallejo, “se le nombrd asi por-
que, el objetivo del taller es que
los estudiantes hablen de sus
experiencias y puedan plas-
marlo en una hoja en blanco, es
no tenerle miedo ala escritura"
explico Jorge Sergio Hernan-
dez Medrano, profesor de esta
actividad extracurricular que
depende del departamentode
Difusion Cultural.

El taller fue creado para que
los estudiantes tengan otra for-
ma de expresarse y a su vez se
van formando seres integros,
criticosy con unavoz propia, que
aterriza en una hoja en blanco.

Hernandez Medrano co-
menta que, algunas de las difi-
cultades a las que se enfrentan
los alumnos al momento de es-
cribir son al inicio del escrito, “no
es facil enfrentarse a escribir en
una computadora, te invade el
miedo de que no tienes ni idea
de qué estas escribiendo; si es
cuento, ensayo, novela o poesia,

B0 citaLter
FUE CREADO,
PARA QUE LOS

TENGAN OTRA
FORMA DE

el taller les ensena a identificar
estos géneros, lo mas impor-
tante a escribiry expresarse con
el género que masles guste”.

La idea del taller es la pér-
dida del miedo a la escritura,
la lectura y el criticar lo que se
esta leyendo, la base es el dia-
logo con respeto y con com-
paferismo. “las cosas que van
escribiendo, se leen a todos los
integrantes del taller. Con res-
peto vamos revisando en qué
Nnos estamos equivocando o da-
Mos criticas constructivas, para
que el autor mejore lo que esta
leyendo ante nosotros, es una
actividad enriquecedora y lle-
na de espiritu, no de un modo
religioso, sino de un modo de
pasion por el aprendizaje y la
satisfaccion de leer el resultado.

El plasmar experiencias,
anécdotas, recuerdos o in-
quietudes es algo que requie-
re amor, paciencia y pasion,
para poder escribirlo, asi como
transmitir a nuestros lectores
estas emociones”. Comentod el
profesor.

Los trabajos que crean los
estudiantes se publican en di-
ferentes medios uno de ellos es
Comunidad.

FACEBOOK JORGE SERGIO HERNANDEZ MEDRANO,
CHUUMUK-T AAN, CATEDRA SOPHIE CHEINER, CCH
VALLEJO DIFUSION CULTURAL, CCH DIRECCION DE

DIFUSION CULTURAL.



EL H. CONSEJO UNIVERSITARIO

DE LA UNANM %

El H. CONSEJO UNIVERSITARIO ES LA MAXIMA A e
e L e R T N e P paspyttay Despuesidejla Camaraide/Diputados)
TODAS LAS NORMAS Y DISPOSICIONES Eederal, el H Consejo Universitario ¢
GENERALES encaminadas a la mejor el ORGANO LEGISLATIVO mas
organizacion y funcionamiento técnico, docente § grande y representativo del pais
y administrativo de la Universidad ' - "

INTEGRACION DEL H. CONSEJO UNIVERSITARIO

Son electos por voto universal,
libre, directo y secreto

(alumnos, profesores, investigadores,
técnicos académicos y personal
administrativo)

. 5 [ ] @ ® ¢ © ¢ © o 0 o
Son Consejeros Exoficio
(Rector, directores de facultades,
escuelas e institutos)

333 CONSEJEROS

Para su funcionamiento, el H. Consejo Universitario trabaja
en comisiones permanentes y en comisiones especiales.

Las comisiones permanentes del
H. Consejo Universitario son:

Comision de Difusion Cultural
Comisitn de Lonor Comisi6n Especial de Seguridad

Comision de Incorporacion y Revalidacion de Comisién Especial Electoral
Estudios y de Titulos y Grados Comisidn Especial de Igualdad de Género
Comisién del Mérito Universitario
Comision de Presupuestos :
Comisién de Legislacién Universitaria "/J i ) KH [ f—
Comisién de Trabajo Académico a < 2 ) i
_) g \7 \ iy |

Comision de Vigilancia Administrativa

Las sesiones del Pleno del H. Consejo Ez:‘asgjuofﬂmg?;gfgtc% :L; .
Unwers1t§ rio son publicas y pugden ser propi6 Reslamerto (Reslarherto del
ordinarias y extraordinarias. H. Consejo Universitario).
|

Cada comisioén esta integrada por consejeros universitarios

representantes de los alumnos, profesores, investigadores,
técnicos académicos, trabajadores y directores.
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Comunidad VALLEJO

Alumna de
excelencia

En el CCH

Me enamoré del piano en
primer semestre

PAOLA A. MEDINA LECHUGA
comunidad.vallejo@cch.unam

FOTOGRAFiA: GABRIELA HERNANDEZ CHAVEZ

abriela Hernandez Chavez se en-

cuentra cursando el quinto semes- AMI PROFESOR

tre, tiene 17 anos, con promedio de !

95, estd concentrada para lograr el QUE NOS Y NOS y AHORA
ingreso a la carrera de Comyposicion en la Fa- PIENSO QUE MI CARRERAGES LA

cultad de Musica de la UNAM.

Su interés por la musica surgio en el primer
semestre cuando se acerco al taller de piano,
“El profesor Jorge Sergio Hernandez Medrano,
qguien me ha estado acompanando en todo
este proceso, es una persona que Nos ha es-
tado motivando, de hecho hemos tenido al-
gunos conciertos en la Casa de Cultura de Az-
capotzalcoy también tocamos en la entrega
de reconocimientos por la Labor Académica’,
comenta la estudiante.

Cracias a la apertura del taller y del apo-
yo del profesor, Gabriela ha podido avanzar
con su aprendizaje, “todas las obras tienen su
complejidad, yo no tengo estudios previos de
musica o mas especificamente de piano, pero
puedo decir que con constancia y dedicacion

FOTOGRAFiA: AMADEUSESCUELADEMUSICA.ES
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FOTOGRAFIA: GABRIELA HERNANDEZ CHAVEZ

DE PROMEDIO, LISTA PARA QUE

LA LE
ABRA LAs PUERTAS”

puede salir algo hermoso, jamas crei que tan
rapido estoy tocando a Bach”, comento.

Las piezas que mas interpreta son de Johan
Sebastian Bach, Gabriela nos comenta que ha
tocado de todos los géneros, pero todavia no
tiene un gusto especifico, “estoy adentrando-
me a Mmas géneros, creo que el Jazz es intere-
sante, aun no podria decir una pieza que me
guste en especifico”.

Para Gabriela Hernandez la pandemia tuvo
dos lados, “cuando empezd todas las suspen-
siones de actividades no cref que fuese a ser un
ano, creo que ha sido dificil adaptarnos, tanto
a los docentes como a nosotros, aln seguimaos
con problemas de conectividad, pero hace-
mMos lo necesario para resolver esos pequefos

4 de Octubre de 2021

inconvenientes. Siento que si falta la convivenas
cia y sobre todo extrano las actividades que se
hacian en el Plantel"

La Facultad de MdUsica pide el promedio mi-
nimo de 8.7 para poder ingresar y Gabriela Her-
nandez Chavez tienesun promedio de 9.5 adn
asi, ella nos dice que si puede aumentarlo, lo
hara, ya que sabe que esa Facultad es para ella,
definitivamente sabe lo que quiere, y hara todo
lo posible para cumplir con sus metas, ya casi
esta en sexto semestre y ya se esta preparando
para las pruebas de dicha carrera.

-

1 _g;ﬁ,‘”‘

FOTOGRAFiA: GABRIELA HERNANDEZ CHAVEZ



Comunidad

Ximena Valeria Torres,

PAOLA A. MEDINA LECHUGA
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

B0 CCH VALLEJO

DADO BASES

FUTURO”

el cllanto a'1as aS-LSteﬁCIGS es i

VALLEJO

imena Valeria Noria Torres empezo a

practicar hockey sobre pasto desde los

ocho afos, sus padres consideraron

gue era una buena forma para que em-
pezara a relacionarse con la gente, “es un de-
porte de conjunto donde hay niflasy nifos; con
los cuales pude integrarme poco a pocoy me
Sirvio para que yo pudiera desarrollarme como
persona’.

Es alumna de tercer semestre de nuestro
plantel; su primer torneo fue en Guanajua-
to y el segundo en Baja California, ahora con
nueve anos de trayectoria deportiva, logroé ob-
tener una medalla de oro en los Juegos de la
Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte
(CONADE). ]

“Mis entrenamientos son por las tardes, no i
solo es la preparacion para los juegos estatales, .
sino también, son para los nacionales, se ne-
cesita presencia y constancia, €s muy impor-
tante tener apoyo de la institucion”, explico la
estudiante. En este sentido, Ximena reconoce
el apoyo que han brindado los docentes y la
instituc_iéri en cuanto a su preparacion fisica, .

“un deporte necesita eoncentracién iaisciplinia iy - 2+
y dedicacién, por ello que el Q legio te apoye- 3
portantisimo,
ya que como atletas Ios’tormeos pueden seren

; o’c'r‘o.lado,_y es-necesa,rlde |mportante MNantener =8 A =

al plantelenterado derlo_ gue hago' ™ -

o e




Deigual forma, en su casa han inculcado
la combinacion del deporte con el estudio,
por lo que cada dia es un reto entrenary te-
ner clases, sin embargo, lo ha podido supe-
rar, ya que actualmente la alumna lleva un
promedio de 9.4, “el CCH Vallejo me ha ayu-
dado a poder sobrellevar la disciplina que
implica estar en un deporte y en la escue-
la al mismo tiempo, me ha ayudado para
gue pueda tomar las decisiones segin me
convengan para lo que yo quiero, para mis
logros, me gusta pertenecer a la UNAM y
estoy contenta de lo que he alcanzado, con
mis esfuerzosy la dedicacion que le pongo”,
comento.

“Espero no escoger entre el deporte y el
estudio, sé que hay prioridades, pero tam-
bién el deporte ha sido una parte de mivida
esencial, tengo dos pasiones que me llenan
de animos y que permiten que tenga a mi
alrededor a personas que son muy lindas, el
deporte me ha dado amigos de todas par-
tesy en la escuela también ha dado bue-
_nas amistades, amo lo que hago y quiero
seguir guardando experiencias mas alla de
s trofeos”.
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L
FOTOGRAFiA: KARIM ACOSTA SILES

arim Acosta Siles es un joven ceceha-

cherode17 afos,amante de la actividad

fisicay de diferentes disciplinas, pues ha

practicado algunas de ellas como: box,
basquetbol, futbol, natacion, beisbol y america-
no, pero fue hasta hace cinco afnos que conocid
el Sport Karate, siendo su eleccion final.

Fue asi que el 24 de septiembre se convir-
tio en el campedn nacional de la World Asso-
ciation of Kickboxing Organization (WAKO) en
la categoria de forma creativa con arma, que
se celebré en Monterrey, Nuevo Ledn. Ademas,
ganar en este campeonato lo convirtio en pre-
seleccionado nacional de la Comision Nacional
de Cultura Fisicay Deporte, (CONADE); asi como
para el evento Centroamericanoy del Norte de
la misma asociacion.

“Estuvimos buscando un deporte para relajar-
me, para sacar energia, desde pequeno he esta-
do de deporte en deporte y de repente encon-
tramos este tipo de karate; cuando llegué a él lo
vela pasajero como otros que habia practicado,
PEero poco a poco quise irme adentrando en esto,
queria ser cinta negra, queria aprender a hacer

Comunidad VALLEJO

Campedn nacional de
Sport Karate

Karim
Acosta Siles,
estudiante,
deportista y
musico

B Recientemente ha estrenado el
sencillo Hombre Espacial.

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA
abigail.hernandez@cch.unam.mx

ESCUCHA sus CANCIONES
EN TODAS LAS PLATAFORMAS,

ENCUENTRALO como KARIM

KUST.

FOTOGRAFIA: KARIM ACOSTA SILES
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] B ME

ENCANTO, ATENER

mortales, cuando veia a otros competiry hacerlo, eso
me llegaba al corazéon y dije: isi, yo quiero esto!, ade-
mas en poco tiempo pude desarrollarme bieny pen-
sé que tal vez esto era lo mio”, relato el estudiante. Su
meta ahora, es convertirse en campeon mundial.

“La disciplina en la que gané el campeonato na-
cional, es karate y en una rama en la que se usan
armasy se hacen diferentes acrobacias como gim-
nasia, se combinan estos dos elementosy nacen las
katas (formas) creativas, musicales con o sin armas”.

Karim entrena ocho horas por semana y dos en
fines de semana trabajando su condicion fisica con
clases de Tricking una disciplina acrobatica que
combina patadas, giros de artes marciales y gim-
nasia, asi como movimientos de breakdance, ade-
mas de entrenamientos de fuerza y flexibilidad que
le llevan al menos 5 horas mas en la semana.

“Hay gente extremnadamente talentosa en todo el
mundo, los veo y digo: yo quiero ser como ellos; uno
es Tyler Weaver, aunque por edad ya no creo que
me togque competir con él, otro es el mexicano Luis
Felipe Forastieri, con él, espero competir pronto. En
un torneo hace UNos seis meses Mme tocd competir
con alguien a quien admiro mucho, Valeria Bolanos,
le gané y me emocioné mucho. En cinco anos, si
me veo siendo seleccionado nacional, ganando un
mundial, para relacionarme con estas personas”.

Este joven sabe que el esfuerzo da frutos, ya que
no sélo compagina su faceta de atleta de alto ren-
dimiento con la de estudiante, sino también con
la musica, gue lo ha llevado a pensar en estudiar la
licenciatura en Etnomusicologia, carrera que pre-
para investigadores sobre las diferentes culturas
musicales.

“Conocer el CCH Vallejo me encantd, yo alcancé
a estar un semestre y medio en clases presenciales
y fue una experiencia genial y,aunque en las clases
en linea sigo conociendo gente, fue en presencia-
les donde conocia personas que valen mucho, para

4 de Octubre de 2021

FOTOGRAFIA: KARIM ACOSTA SILES

mi, pero sobre todo aprendia tener mucha autono-
mia, me ha ayudado mucho a ser disciplinado en
todo, la escuela, la musica, el karate, de verdad que
lo agradezco infinitamente”.

En cuanto a su faceta musical, ocupa los mo-
mentos que quedan libres para aprender a tocar
varios instrumentos como el teclado, ukelele, bajo
y bateria, aunque su consentida es la guitarra. Re-
cientemente ha estrenado el sencillo Hombre
espacial.

“Toco hace como tres anos y empecé a hacer
musica hace como anoy medio, pero no me lo es-
taba tomando tan en serio, decia: vamos a escribir
canciones nada mMas porgue si, vamos a componer
algo con la guitarra a ver qué pasa, pero ya tengo
una cancion llamada Hombre espacial, los fines
de semana en ocasiones voy a tocar; ahorita estoy
montando una maqgueta, para la nueva cancion
que estara lista mas o menos en un mes’, finalizo.

SIGUELO EN INSTAGRAM

ENTRA EN SU CANAL DE
YOUTUBE
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Comunidad VALLEJO

CAPTURA DE PANTALLA: ERICK NAVARRO OLGUIN

fee

'}H-\_‘

Conocieron el primer
mural del siglo XX

que ne
ofro cuando s

Visitan
recinto
historico
de la
Universidad
a distancia

ERICK NAVARRO OLGUIN
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

CAPTURA DE PANTALLA: ERICK NAVARRO OLGUIN

H El edificio que alberga el museo fue adquirido por la UNAM en 2011

lumnos del plantel Vallejo participaron

en la visita guiada virtual al Museo de las En el recorrido virtual participaron mas de cien

Constituciones. Este evento forma parte  estudiantesa quienesse les mostro la historia del re-

de las actividades realizadas por la Coor-  cinto, sus inicios, asi como las salasy lo que alberga
dinacion de Humanidades, en conjunto con el pro-  en su interior. Este lugar forma parte del circuito de
grama de Jévenes hacia la Investigacion en Huma-  Museos de Divulgacion de la Ciencia de la Universi-
nidadesy Ciencias Sociales del plantel. dad Nacional.
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?)ﬁ & II INICIO LA CONSTITUCION DERECHOS HUMANOS MUSEO ACTIVIDADES EDUCACION COMUNIDAD BIBLIOTECA CONTACTO
e == =

CAPTURA DE PANTALLA: ERICK NAVARRO OLGUIN

A través de de Zoom se dirigio¢ a las y los visitan-
tes a través de las salas que albergan la historia de la
Constitucion Mexicana, con el objetivo de fomentar
en lasylos ciudadanos su estudio, asi como su cuida-
do como ente del orden social, econémico y politico
de México.

Este espacio cuenta con mas de 400 anos de
historia, albergd al Congreso Constituyente quien
redacto la Constitucion Federal del México Inde-
pendiente de 1824 y fue hasta 2011 que este edificio
se convirtio en Museo de la UNAM y en 2017 se rea-
lizd una renovacion museografica con el propdsi-
to de integrar la tecnologia en los recursos de las
exposiciones.

Ademas de conocer la historia del primer mural
delsiglo XX realizado por Roberto Montenegro, bajo
el nombre Arbol de la ciencia o también conocido
como el Arbol de la vida que se encuentra dentro
del espacio.

El Museo de las Constituciones fue galardona-
do, después de su renovacion de 2017, con el pre-
mio de la VI Bienal Iberoamericana de Diseno.

CAPTURA DE PANTALLA: ERICK NAVARRO OLGUIN
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La violencia no sera la solucidén

(Como aprendo a
resolver los problemas
de la vida?

B Talleres para mejorar la convivencia

PAOLA A. MEDINA LECHUGA
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

oel Alfonso Marquez Sosa y Andrea

Renata Vilchis Rita del programa

Convive de la Direccion General de

Orientacion y Atencion Educativa
(DGOAE) de la Universidad Nacional Au-
tdnoma de México (UNAM) impartieron la
conferencia Conciliacion no violenta de
conflictos y mediacion, a lasy los estudian-
tes para darles herramientas que les permi-
ta resolver problemas o conflictos dentro de
la escuela, en casa o en un futuro trabajo.

Explicaron la diferencia de problema 'y
conflicto; por conflicto Vilchis Rita mencio-
no: “se refiere a la lucha de posiciones, in-
tereses o necesidades entre dos personas,
grupos u organizaciones, que consideran
gue sus intereses son incompatibles”. Son
cotidianos y la mayoria de las veces existe
una solucion.

Para Marquez Sosa el problema es: “una
referencia a algo que impide la obtencion
de una meta regularmente es algo per-
sonal”. También son cotidianos, pero al
igual que los conflictos pueden tener una
solucion.

CAPTURA DE PANTALLA: PAOLA A. MEDINA LECHUGA

Esquema de la
presentacion

Il ConTROLAR

Ao EMOCIONES
" PODER

Temas clave:
Los confiictos

Actitud ante los conllictos

8 resolucion no violenta de

La mediacion

Din

Clerra da saslon
e e
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Ambito social:
-

* Actividades delictivas
. g;lu_’[lt_acto con sustancias psicoactivas
» vandalismo
* violencia sexual
* inadaptacion social
. desernple_o =~
* incompetencia social

* sociopatia

* Competir (gano/pierdes).

* Acomodarse (pierdo/ganas).

= Evadirse (pierdo/pierdes).

Los conflictos que no podemos resolver
tan rapido o que ha sido muy dificil llegar a la
solucion terminan en violencia intrafamiliar,
el acoso escolar, violencia en tribus urbanas
(como los Emos en su momento) menciona
Rita.

Les dieron herramientas para poder so-
lucionar ya sea un problema o conflicto que
tengan, entre ellas mencionaron: “un didlogo
pacifico, con respeto y poniendo Iimites de
lo que nos gusta y lo que no. También pue-
den usar a un mediador, que vera el proble-
ma objetivamente y que podra ver con ma-
yor claridad a qué acuerdos puedan llegar. Es
importante tratar de entender al otro, tener
una empatia para que la solucion pueda be-
neficiar a las dos partes.”

ABIERTO

APRENDIZAIJE,

PERSONAS"

mas facilmente.
2.|dentificar el conflicto describiéndolo con claridad.
3.Comprender los motivos de las personas en conflicto

4.Dialogar entre las personas en conflicto

CAPTURA DE PANTALLA: PAOLAA. MEDINA LECHUGA

Aclararon que “el dar una solucién a un
problema o conflicto no significa que ten-
gamos que ceder en todo momento, por-
gue eso es solo evadir los problemas y no
damos solucion a lo que nos disgusta, por
eso esimportante defender nuestras ideas,
pero poniéndonos en el lugar del otro para
encontrar la mejor solucion. Hay que escu-
charalotroy también hay que decir qué es
lo gue nos estd molestando. El didlogo es
la clave”.

Marquez dio pautas para poder manejar
los conflictos como: “calmarse, esimportan-
te paratener un cuadro masamplio del pro-
blema que estamos teniendo, no es bueno
dejarse llevar por las emociones. Identificar
el conflicto, decir lo que sentimos y escu-
char laversion de la otra persona para poder
encontrar la solucion. El motivo del conflic-
to, cuando logramos entender por qué se
esta dando el problema podemos visualizar
mejor la resolucion, con empatiay respeto.

Tratar que en la solucion puedan estar
los interese de ambas partes”. Los dos po-
nentes estuvieron de acuerdo en que el dia-
logo esimportante, tanto para saber cual es
el conflicto como para la solucion.
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Sindrome de la
Ansiedad ;Qué es?

B Epidemiolégicamente los trastornos de ansiedad
son la sexta causa de discapacidad en el mundo,
por arriba de la diabetes y de la Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Cronica.

ERIKA RODRIGUEZ SANCHEZ
erika.rodriguez@cch.unam.mx

ara procurar por nuestra

salud el departamento

de Psicopedagogia del

plantel Vallejo organi-
z6 “La Jornada de la Salud”, en
la que se habld de diversos te-
mas como el sindrome de la
ansiedad.

Juan Manuel Méndez Miran-
da, médico cirujano por la Fa-
cultad de Medicina de la UNAM,
profesor de embriologia huma-
na por a la misma facultad y
médico tratante en atencion del
COVID-19 en el Hospital Central
Militar, explicé que el trastorno
de ansiedad es un tema relevan-
te en estos tiempos de pande-
mia, ya que existen conceptos
gue son parte de lo que hemos
escuchado cotidianamente e
incluso experimentado, uno de
ellos es el miedo, el cual esuna
respuesta emocional ante una
amenaza inminente, real o ima-
ginaria. El mecanismo que se
siente es la contestacion que nos
va a preparar para tres situacio-
nes importantes: intentar huir
de esa escena, luchar o quedar
paralizado, estas reacciones son
significativas ante la amenaza
en la supervivencia del peligro.

Por su parte, la ansiedad es
un estado afectivo orientado al
futuro, va a preparar al individuo
para un incierto pero posible
evento negativo en ausencia del

estimulo desencadenante en
ese momento a diferencia del
Mmiedo. Ambos son mecanismos
evolutivos que nos permiten
seguir vivos, se ha menciona-
do que son estimulos norma-
les, pero en qué momento son
anormales:

B En muchas circunstancias la
presencia de ansiedad consti-
tuye una respuesta mal adap-
tativa, la ansiedad se vuelve
patoldgica cuando los meca-
nismos de regulacion fallan.
¢Qué son los trastornos de an-
siedad? Son diversos cuadros
psicopatolégicos, cuya princi-
pal caracteristica es la presen-
cia de molestias relacionadas
y/o similares al miedo.
Ansiedad: tensién muscular,
suefo, concentracion, com-
pulsiones, fatiga acompafa-
dos de la preocupacion, la irri-
tabilidad y ataques de panico.
La ansiedad se relaciona con
otros trastornos: trastornos de
ansiedad general, de panico,
ansiedad social, fobia especi-
fica, mutismo selectivo, ansie-
dad inducida por sustancias,
ansiedad secundaria a otra
condicion médica.

Dentro de los datos significa-
tivos, la ansiedad se presenta con
mayor frecuencia en las mujeres

Comunidad VALLEJO
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gue en los hombres, por cada 2 mujeres un hombre la pade-
ce. Esto depende de ciertos factores que rodean a las muje-
rescomo la violencia, el ambiente en el que se desarrollan, la
heredabilidad de un 30 a50%y la genética.

En México la Encuesta Nacional de Enfermedades Psi-
quiatricas sobre salud mental, proporciond la siguiente
informacion:

De los encuestados el 14.3% aproximadamente mencio-
nd haber tenido algunos sintomas compatibles con la an-
siedad, mientras que en los Ultimos 12 meses el 81% y en el
dltimo mes 3.2%.

DiBuJo bE AbAM RICHES.

B Soloel 69% de la poblacion fue atenido por un especialista

B E|4.8% por un médico general
B El0.8% poralguien mas

El trastorno de ansiedad generalizada se caracteriza por ansiedad y
preocupacion excesivas (anticipacion aprensiva) acerca de una serie de
acontecimientos o actividades:

La intensidad, frecuencia o duracion de la ansiedad y preocupacién
es desproporcionada a la probabilidad o al impacto real del suceso
anticipado.

Se pueden diferenciar por el funcionamiento psicosocial, duraciéon

minima de tres meses, frecuencia va a ser mayor en las actividades
diarias, los sintomas fisicos pueden abarcar en taquicardia, sensa-
cion de no poder respirar, diarrea, problemas intestinales y dolor de
cabeza.

El trastorno de panico es una oleada repentina de miedo o malestar
intenso alcanza su Maximo en cuestion de minutos, durante ese tiem-
po se producen sintomas fisicos y cognitivos: palpitaciones, sudoracion,
temblor, mareo, dolor toracico, escalofrios o calor, sensacion de muerte.

El tratamiento para la ansiedad puede posee como pilares a la psi-
coterapia y farmacoterapia, son tratamientos largos, se piensa que los
farmacos son adictivos o tienen efectos secundarios, es importante ter-
minarlo ya que al dejarlos se vuelve a caer en estos padecimientos.

Recomendaciones

Buscar ayuda profesional
Detener el estigma social

Informarnos
Tener redes de apoyo
Evitar la automedicacion

En el plantel Vallejo siempre vamos a tener personal dispuesto a apo-
yarlos de manera profesional, los encontramos en el departamento de
psicopedagogia del plantel.
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Cada dia afecta a infantes y jovenes

Diabetes juvenil

m “El asesino silencioso”

ERIKA RODRIGUEZ SANCHEZ
erika.rodriguez@cch.unam.mx

IMAGEN: ACCU-CHECK MEXICO

| Departamento de Psicopedagogia del CCH
Vallejo a través de la Jornada de la Salud tie-
ne por objetivo proporcionar informacion
sobre diversas tematicas que favorezcan el
cuidado de nuestra salud ante situaciones impor-
tantes como las que se viven hoy en dia.
El doctor Carlos Josafat Castellanos Alejo, médico
cirujano por la Universidad Auténoma Metropolita-
na Xochimilcoy médico general en servicio privado
brindé informacion respecto a la Diabetes Mellitus
tipo 1 mejor conocida como diabetes juvenil o insu-
linodependiente; la Asociacion Americana de Dia-
betes, es quien lleva el control en relaciéon con este
padecimiento.
La diabetes es una enfermedad cronico-degenera-
tiva se dice que es multifactorial, hay muchos tipos
de diabetes, es conveniente saber que tiene facto-
res que condicionan su aparicion, a nivel general
se pueden mencionar: el estilo de vida, la mala ali-
mentacion, un mal manejo del estrés, una alimen-
tacion inadecuada, el sobrepesoy el sedentarismo.
No es curable pero cuando se trata adecuadamen-
te puede ser controlable, sin embargo, también
ocasiona complicaciones que danan 0jos, rinon,
corazoén, cerebroy por supuesto a todos los vasos

B0 ... DIABETES

MELLITUS Tipo1sELE
LLAMABA ORIGINALMENTE

DIABETES JUVENIL O DE LA
INFANCIA, O DEPENDIENTE DE
INSULINA, ACTUALMENTE VA EN
CRECIMIENTO A UN RITMO

APROXIMADO DE 3%0 Por ANO
EN NINOS. "

sanguineos, esto llega a ocasionar una disfuncion
generalizada, el organismo deja de funcionar ade-
cuadamenteyda un trastorno metabdlico severo si
no esta bien controlada.

La diabetes se clasifica segun la Asociacion Ameri-
cana de Diabetesen:

1.Diabetestipo 1: (destruccion de células del pan-
creas con déficit absoluto de insulina)

2. Diabetes tipo 2: (déficit progresivo de la secre-
cion deinsulina, iniciando tras un proceso de re-
sistencia a la insulina)

3. Diabetes Mellitus Gestacional (diabetes que

se diagnodstica en el segundo o tercer semes-
tre del embarazo, sin antecedentes de diabetes
Mellitus).

4. Diabetes por otras causas (por ejemplo,
MODY, fibrosis quistica, pancreatitis, diabetes
inducida por medicamentos)

Esun importante problema de salud; su incidencia
estd en aumento especialmente en ninos, a un rit-
Mo aproximado de 3% por afo.
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El aborto ha sido tabu en las
familias por varias generaciones

Suprema LI a
sibo DETERMINANTE
PARA LAS

PASADAS"

El aborto debe ser realizado con todas las medidas de seguridad
Hay medidas para prevenir un aborto en adolescentes

MARIA MAGDALENA RODRIGUEZ RENERO
Integrante CInlG Vallejo
comisionequidad.vallejo@cch.unam.mx

| aborto es uno de los temas que no se tra-

taban en la familia, temas relacionados con

la sexualidad no se abordaban, mucho menos

se hablaba de aborto. La religion fue determi-
nante, para muchas generaciones, abortar era pecado
y debia castigarse.

En nuestro pais cada ano se registra un porcentaje alto
de embarazos no planeados; algunas de las mujeres que
viven esta situacion, optan por practicarse abortos clandes-
tinos quedando estériles o, peor aun, muriendo en el intento.

Esta problematica aun la viven mujeres jovenes y también
madres de familia que ya no quieren o no pueden tener mas hi-
jos. La Organizacion Mundial de la Salud calcula que tres de cada
cuatro abortos practicados en América Latina se realizan sin condi-
ciones de seguridad.

El 7 de septiembre de este ano, la Suprema Cortede Justicia
de la Nacion (SCIN) resolvido por unanimidad
gue la criminalizacién absoluta del aborto es
inconstitucional.

Para lograr esto, los ministros del ple-
no de la Corte invalidaron el articulo 196
del Codigo Penal del estado nortefio de
Coahuila, que imponia de uno a tres anos
de prision “a la mujer que voluntariamente
practique su aborto o ala persona que le hiciere abor-
tar con el consentimiento”. Si bien la decision revierte
una normativa de Coahuila, por tratarse de un re-
curso de anticonstitucionalidad, su alcance es
yva de aplicacion general, debido a que sienta
jurisprudencia en todo el pafs.

IMAGEN: AMNESTY.ORG.ARG
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MUJERES CELEBRAN LA DECISION DE LA
SUPREMA CORTE DE JUSTICIA DE LA NACION
DE DECLARAR INCONSTITUCIONAL LA
CRIMINALIZACION DEL ABORTO, EN SALTILLO,
COAHUILA, MEXICO, EL 7 DE SEPTIEMBRE DE
2021.

(REUTERS/DANIEL BECERRIL)

SUPREMA CORTE DE JUSTICIA DE LA NACION. -
COMUNICADO DE PRENSA

THE WASHINGTON POST.— OPINION

I I EN NUESTRO Hoy celebramos este fallo, reflejo de la lu-

cha de diversos movimientos feministas por
ES el aborto legal, seguro y gratuito. Esperamos

queentodoel palsyenlaregionlas mujeresy
LOS personas con capacidad de gestar tengan las

condicionesy la libertad para determinar su
DESEADOS". destino reproductivo.

Por otra parte, la Corte extendid su de-
cision al articulo 198, en una porcién que
impedia que la mujer fuera asistida por I I
personal sanitario en un aborto voluntario.
Asimismo, extendio la invalidez a porciones
del articulo 199 que criminalizaban el abor-
toylimitaban al2semanas la posibilidad de EN
abortar en caso de violacion, inseminacion o
implantacion artificial.

El presidente de la corte, Arturo Zaldi- SON PRACTICADOS
var, dijo: “A partir de ahora, no se podra, sin
violar el criterio de la Corte y la Constitucion,
procesar a mujer alguna en los supuestos "
gue ha considerado valido este tribunal. A SEGU RIDAD (OMS)'
partir de ahora, se inicia una nueva ruta de
libertad, de claridad, de dignidad y de respe-
to a todas las personas gestantes, especial-
mente a las mujeres”.

DE CADA

SIN DE
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El nUmero de muertes
por COVID-19 esta
en su nivel mas bajo
desde hace un ano:
OMS

UNAM GLOBAL
https.//Junamglobal.unam.mx/

“PERO SIGUE SIENDO UN NIVEL

| nidmero de muertes semanales no-

tificadas por COVID-19 sigue dismi- INACEPTABLEMENTE ALTO. CASI

nuyendo, y ahora esta en el nivel mas 50.000 MUERTES A LA SEMANA, Y

bajo en casi un ano, haasegurado este LA CIFRA REAL ES SIN DUDA MAYOR”
miércoles el director general de la Organiza- Z !
cion Mundial de la Salud durante la rueda de AFIRMO EL DOCTOR TEDROS

prensa semanal para informar sobre el estado ADHANOM GHEBREYESUS.
actual de la pandemia.

De acuerdo con los datos que maneja la
gencia de la ONU, las muertes estan dismi-
yendo en todas las regiones, excepto en
ropa, donde varios paises se enfrentan a
Jevas oleadas de casos y muertes. Ademas,
S muertes son Mas altas en los paises y po-
blaciones con menor acceso a las vacunas.

En el contexto del desigual reparto de las
acunas, el doctor Tedros recordd que, de he-
cho, 56 paises que fueron excluidos del merca-
do mundial de vacunas no pudieron alcanzar
el objetivo de inmunizar al 10% de su pobla-
cion a finales de septiembre, y la mayoria de
ellos se encuentran en Africa.

AUN Mas paises corren el riesgo de no al-
canzar el objetivo del 40% a finales de este
ano, mientras que tres naciones aun no han
empezado a vacunar: Burundi, Eritreay la Re-
puUblica Democratica Popular de Corea.

FoToGRAFIA: ISGLOBAL.ORG _
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Aproximadamente la mitad de los
paises restantes estan limitados por el
suministro de vacunas, ya gue tienen un
programa de inmunizacion en marcha,
pero no tienen suficientes vacunas para
acelerar lo suficiente para alcanzar el
objetivo.

“Pedimos una vez mas a los pai-
sesy empresas que controlan el su-
ministro mundial de vacunas que

den prioridad al suministro a CO-
VAX* y a AVAT** ahora”, solicito el
doctor Tedros.

Otro grupo de paises con limitacio-
nes de capacidad son especialmente
los paises afectados por la fragilidad, los
conflictos o la violencia. Tedros asegurd
que la Organizacion Mundial de la Salud
esta trabajando con esos paises para re-
forzar las capacidades técnicas y logisti-
cas sobre el terreno para el despliegue
de lasvacunas.

El 40% de la poblacion de seis pai-
ses americanos pueden guedarse sin
vacuna

Por su parte, la directora de la Organi-
zacion Panamericana de la Salud reveld
gue la vacunacion contra el coronavirus
en Ameérica Latinay el Caribe ya alcanza
al 39% de la poblacion.

Carissa Etienne calificd de “alentador”

Comunidad VALLEJO

el hecho de que 26 paisesy territorios de
las Américas ya hayan inmunizado al
40% o incluso a mas personas, pero que
esta realidad no se produce en todas
las partes de la region y que “en dema-
siados lugares” la cobertura es mucho
menor.

Entre los paises rezagados y que re-
gueriran una atencion especial para
alcanzar el objetivo de vacunacion del
40%, Etienne nombro a Jamaica, San-
ta Lucia, San Vicente y las Granadinas y
Haiti en el Caribe, y a Guatemala y Nica-
ragua en Ameérica Central.

IMAGEN: GETTYIMAGES-1212601247




REVISTA DEL

CCH VALLEJO

CONVOCA

La Direccidn de la Escuela Nacional Colegio
de Ciencias y Humanidades plantel Vallejo, a
través del Departamento de Comunicacion,
convoca a las alumnas y alumnos inscritos en
cualquier semestre a participar en el primer
numero de la revista Pumas a Prueba, (sep-
tiembre-noviembre), una publicacion que tie-
ne como objetivo dar voz a nuestros estudian-
tes sobre temas que resultan de su interés.

Lo podran hacer a través de: un relato per-
sonal, un cuento, poema, cancion, articulo
académico o de divulgacion, comentario libre
o analitico, resefia critica, reportes de inves-
tigacidn, nota informativa, reportaje, cronica,
entrevistas, ensayos literarios o académicos,
caricatura o caricatura politica, iustraciones o
fotografias.

Salud, depor-
tes, ciencias exactas, ciencias sociales, ciencias
naturales, cultura, igualdad de género, senti-
mientos y mas.

Pero en esta ocasion se
abordara el tema: Igualdad y violencia de género

Los textos recbidos serdn sometidos a
evaluacion por el comité editorial y deberan
contar con las siguientes caracteristicas:

1. Deben ser inéditos, cuya extension
no debe superar las 7 mil palabras, fuente

Arial a 12 puntos e interlineado 1.5 en archivo
de Word y con nombre completo del autor.

2. Enviar su nombre o nom-
bres completos, seudonimos y fotografia (sera
para archivo, no para publicar)

3. deben indicarse con base en el
formato APA, séptima edicion. Ejemplo: Beu-
chot (2009: 23).

4. se anotaran al
final del documento de la siguiente forma:
Beuchot, M. (2009). La hermenéutica en la
Edad Media. México: UNAM, IIF. Para mayor
informacidn consultar la pagina de la Direccion
General de Bibliotecas de la UNAM: t.ly/SUOC.

5. se recibiran en
formato jpg o pdf. con excelente resolucion

y acompafadas de los siguientes elementos:
Datos de autor, relato explicando la imagen,
afio y lugar en que fue tomada la imagen o fue
creada la ilustracion.

6. La recepcion de los trabajos se
hara a partir de la publicacion de la presente
convocatoria y hasta el 26 de febrero de 2022
al correo con el
asunto: Pumas A Prueba.

7. Cualquier asunto no previsto en la convoca-
toria serd resuelto por el comité editorial.
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La Direccion de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Vallejo, a través del De-
partamento de Comunicacion, convoca a las y los docentes de todas las dreas académicas a participar en

el primer nimero de la revista

, (agosto-febrero), una publicacion semestral que tiene como

objetivo: difundir, fomentar, generar y desarrollar conocimiento entre las dreas que comprende el Colegio.
Lo podran hacer a través de: articulos académicos, ensayos, resefias, reportes de investigacidn, entrevis-
tas, textos libres, fotografias e ilustraciones. La tematica de este numero sera:
Los textos recbidos serdan sometidos a evaluacion por el comité editorial y deberdn contar con las siguien-

tes caracteristicas:

1. Articulos: Deben ser inéditos, cuya extensién
no debe superar las 7 mil palabras, fuente Arial a
12 puntos e interlineado 1.5 en archivo de Word.

2. Restimen: Se debe incluir; titulo, resimen (no
mayor a 300 caracteres) y palabras clave, en espa-
fiol e inglés.

3. Autor o autores: Enviar en un segundo archivo
una sintesis curricular que no exceda cinco lineas y
un correo electrénico.

4. Dictaminacion: Todos los textos seran some-
tido a dictaminacion de doble ciego. La dictami-
nacién se llevard a cabo en un plazo no mayor a
30 dias. La revision del trabajo no implica ningun
compromiso para su publicacion.

5. Las citas: deben indicarse con base en el
formato APA, séptima edicion. Ejemplo: Beuchot
(2009: 23).

6. Referencias bibliograficas: se anotaran al final
del documento de la siguiente forma: Beuchot, M.
(2009). La hermenéutica en la Edad Media. México:
UNAM, IIF. Para mayor informacién consultar la
pagina de la Direccion General de Bibliotecas de la
UNAM: t.ly/SUOC
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7. Fotograffas o ilustraciones: se recibirdn en for-
mato .jpg o pdf. con excelente resolucion y acom-
pafiadas de los siguientes elementos: Datos de au-

tor, relato explicando la imagen, afio y lugar en que
fue tomada la imagen o fue creada la ilustracion.

8. Recepcidn: La recepcién de los trabajos se
hara a partir de la publicacién de la presente convo-
catoria y hasta el 25 de febrero de 2022 al correo
editorial.vallejo@cch.unam.mx con el asunto: 100
metros.

9. Cualquier asunto no previsto en la convocato-
ria serd resuelto por el comité editorial.
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