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Editorial

 Para conmemorar los 50 años de existencia, re-
novación e innovación del Colegio de Ciencias 
y Humanidades, el plantel Vallejo construyó el 
memorial de los 50 años del CCH que recuerda 

los inicios, la trayectoria y el avance tecnológico y acadé-
mico de nuestra institución a medio siglo de su creación. 

Este memorial será el legado que dejen las y los profe-
sores, así como el estudiantado a las futuras generaciones 
de universitarios y que servirá para recordarnos que per-
tenecemos a una institución que se renueva; que está en 
constante movimiento, con bases firmes, pero que día a 
día busca mejorar la calidad en la educación, superando 
retos como la pandemia COVID-19.

En el también habita la cápsula del tiempo que guarda 
lo que es parte de la historia de nuestro plantel, del Cole-
gio de Ciencias y Humanidades, nuestra máxima casa de 
estudios, de México y del mundo, una muestra de todo lo 
vivido en este 2021. 

Cuando el retorno a las aulas sea un hecho, y nos encon-
tremos nuevamente recorriendo pasillos, ocupando los 
laboratorios, salones, auditorios y jardines, el monumento 
cobrará vida; ya que cada una de las personas que pasan 
por el CCH Vallejo, son parte esencial de nuestro memorial.  



La mediateca del CCH Va-
llejo ofrece cinco servicios 
principales como: aseso-
rías, talleres, clubs, cursos 

de preparación para extraordina-
rios y cursos en línea.

Abi Rivera Hernández coor-
dinadora del departamento de 
idiomas, en conjunto con técni-
cos académicos y profesores de 
inglés y francés se encargan de 
que los alumnos tengan las he-
rramientas necesarias para su 
aprendizaje, explica, por ejem-
plo, que en los talleres se traba-
jan con asesores para mejorar 
las estrategias pedagógicas del 
estudiante y estos tienen una 
duración de uno a cuatro horas 
aproximadamente,

El equipo de la mediateca 
trabaja en conjunto para crear 
material didáctico en las dos len-
guas y así los alumnos puedan 
ingresar a practicar cuando ten-
gan tiempo. En esta plataforma 
encuentran biblioteca digital, 

La enseñanza también es autodidáctica

Trabajamos para que los estudiantes tengan material de calidad
PAOLA A. MEDINA LECHUGA
comunidad.vallejo@cch.con.mx

diccionarios en línea, un robot 
con el cual pueden practicar y re-
pasos de lo que han visto en cla-
se para reforzar el conocimiento. 

Los clubs son reuniones pe-
riódicas, una vez a la semana du-
rante todo el semestre, el alum-
no se reúne con un asesor para 
avanzar en habilidades específi-
cas como, lectura, escritura, pro-
nunciación, así como charlas de 
la vida cotidiana, pero todo en el 
idioma que están practicando. 

Sus diecisiete integrantes tra-
bajan para que el alumno tenga 
los materiales necesarios. “Me 
gustan estas tecnologías porque 
aportan muchas herramientas, 
es más fácil que el alumno pue-
da acceder de forma inmediata 
con el material, no necesaria-
mente tiene que ser presencial, 
me encanta que los chavos ten-
gan aprendizaje autónomo, por 
eso tenemos que avanzar junto 
con las tecnologías, no pode-
mos quedarnos como hace diez 
años, hay que crecer con los jó-
venes, me siento feliz de estas 

Talleres de idiomas 
esenciales para 

estudiantes

No podemos 
quedarnos como 
hace diez 
años, tenemos 
que seguir con las 
tecnologías"

"

El aprendizaje 
también lo hacemos 
divertido, ven 
películas y leen 
en el idioma que 
escogieron"

"
nuevas experiencias.”, expone la 
coordinadora.

Por su parte, Carmen Celeste 
Martínez Aguilar, técnica acadé-
mica del plantel explica que con 
el apoyo de sus compañeros ha 
podido superar estos obstáculos 
tecnológicos, “me ha costado tra-
bajo, pero con el apoyo del equi-
po voy trabajando más fluido, lo 
que me gusta es la autonomía, es 
difícil la auto regularización, pero 
es increíble ver como se superan 
los estudiantes con su esfuerzo”.

La información 
podemos encontrarla en 
sus redes sociales 
como Instagram 
mdtkvallejooficial IG."
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Los talleres para idiomas son esenciales para los alumnos
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Con motivo de la celebración de los 50 años de la creación 
del Colegio de Ciencias y Humanidades, así como del plan-
tel Vallejo, el día 25 de junio se inauguró el Memorial 50 años 
CCH Vallejo, monumento que busca recuperar la memoria 
del Colegio, poniendo de manifiesto su constante evolución 
y crecimiento para el bien de sus estudiantes, docentes y 
trabajadores. 

Los profesores Abenámar René Nájera y Corvera, y Valen-
tín Guadalupe López Gazcón en compañía de Maricela Gon-
zález Delgado, directora del plantel, cortaron el listón y reco-
rrieron el monumento interactivo, el cual ya se ha convertido 
un referente para la comunidad académica, estudiantil y ad-
ministrativa del CCH Vallejo. 

Formamos lazos 
con el futuro

Obra que resalta 
el trabajo 
académico del 
Colegio

JESSICA ABIGAIL HERNÁNDEZ RIVERA
abigail.hernandez@cch.unam.mx

Memorial 
50 años 
del CCH, 
símbolo 

de nuestro 
plantel
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La obra es un espiral de forma ascendente, que 
representa el avance académico; en sus paredes es-
tán plasmados los principios del Colegio; en la parte 
superior se encuentra una fuente en forma de un 
libro abierto labrado a mano, en sus dos páginas 
se plasma el escudo del CCH Vallejo y el emblema 
conmemorativo de los 50 años de nuestro plantel.  

Es una obra artística y arquitectónica creada por 
la arquitecta Alejandra Flores Briones y el arquitec-
to Miguel Ángel Escalante Ibarra, cuya construcción 
inició en marzo de 2021 y concluyó en abril del mis-
mo año.  

m² de muros de los edificios M y O y la 
guarnición perteneciente al espacio 
alrededor de 50 m; Se reubicaron 3 ja-
carandas en espacios abiertos que les 
permitirá desarrollarse de una manera 
plena sin afectar las estructuras de los 
edificios.  

 
Todas las especies de árboles y ar-

bustos encontradas en sitio fueron 
trasplantadas, en jardineras cercanas 
para preservación. El firme ecológico 
colocado ayudará a la mejor absorción 
del agua de lluvia para reabastecer 
nuestros mantos acuíferos; se repara-
ron 10 registros en la zona y se diseñó 
el jardín que contiene plantas nativas 
de menor mantenimiento, por último, 
se colocó un sistema de fácil riego para 
toda esa área.

Esta hecha con concreto permea-
ble, el cual permite captar y filtrar el 
agua de lluvia de manera natural, es 
el primer pavimento cien por ciento 
permeable y ecológico en el mun-
do creado por cientificos y técnicos 
mexicanos bajo la dirección del arqui-
tecto Néstor de Buen Unna. 

Para el desarrollo del proyecto, se 
contemplaron las siguientes mejoras: 
La reparación de 200 m² de pasillos, 
ampliación de las rampas del esta-
cionamiento y del Edificio M, con el 
fin de mejorar la circulación y el fácil 
acceso a la comunidad, se retiraron 
50 m de barandales y rejas, reempla-
zados por más de 300 arbustos, se 
pintaron todas las puertas del edificio 
M y más de 300 m de estructura, 200 

Gobierno
27 de Septiembre de 2021
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Como parte de la celebración de los 50 años 
del Colegio de Ciencias y Humanidades 
plantel Vallejo, en un nicho de 25x30 cen-
tímetros, los profesores fundadores, Abe-

námar René Nájera y Corvera y Valentín Guadalu-
pe López Gazcón, depositaron los últimos artículos 
que tendrá la cápsula del tiempo, la cual se selló de 
forma hermética y que se abrirá en 20 años. 

La cápsula del tiempo se encuentra en pilar cen-
tral del Memorial 50 años CCH, en ella, junto con 
algunos objetos conmemorativos de los 50 años 
del CCH Vallejo, se resguardaron estos mensajes 
que los profesores les tiene a las futuras generacio-
nes. De igual forma se guardó un disco duro en el 

En 20 años será abierta

Se instala
Cápsula del Tiempo

Se resguarda la historia de este año de la UNAM y del CCH

REDACCIÓN
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

Este es un Monumento 
interactivo, un espacio 
sin restricciones, donde el 
ser humano es parte de la 
obra."

"

Durante la ceremonia 
de inauguración los 
docentes colocaron la 
cápsula del tiempo que 
busca guardar la memoria 
histórica de los 50 años de 
nuestro CCH Vallejo. "

"

que se incluyeron informes digitales sobre el esta-
do académico-administrativo actual del plantel, los 
planos de las construcciones y remodelaciones del 
2021, así como datos bioestadísticos, libros, publica-
ciones, mensajes de nuestra comunidad que gra-
baron mediante convocatorias, así como un men-
saje de la directora para la comunidad estudiantil 
del 2041. 

Todos estos mensajes serán recibidos por fu-
turos miembros de la comunidad Cecehachera 
de Vallejo, esperemos que pronto todos nuestros 
alumnos, profesores y trabajadores puedan dis-
frutar de este espacio en el plantel, caminarlo y ser 
parte de él.

Fotografía: Archivo DGCCH.

Fotografía: Archivo DGCCH.



E l Programa Institucional 
de Asesorías, cuenta con 
docentes especialistas en 
cada materia; de manera 

preventiva mejora la calidad del 
aprendizaje, refuerza temas, apo-
ya en proyectos, fomenta la auto-
nomía para evitar la reprobación 
y en su modo remedial prepara 
para exámenes; con esa visión el 
programa aumenta el porcen-
taje de egreso”, expuso Zyanya 
Sánchez Gómez, coordinadora 
del Programa Institucional de 
Asesorías (PIA).

Agrego la funcionaria; “a los 
adolescentes se les dificulta solici-
tar apoyo, a veces acumulan mate-
rias que no acreditan y se saturan, 
ello dificulta su egreso; siempre 
tenemos exalumnos que toman 
asesorías para acreditar sus ex-
traordinarios y egresar; no es sen-
cillo acreditar estos exámenes sin 
acompañamiento; aunque existan 
obstáculos, nos centramos en la 
calidad del aprendizaje”.

Por razones de pandemia, no se 
tienen la guía de extraordinarios, 

“

Madres y padres de familia se informan al respecto

¿Y las 
asesorías?

Tenemos salones especiales para asesorar hasta 10 alumnos 
por asesor en 28 asignaturas con 80 docentes

JORGE SAÚL BERNAL ARÉVALO.
comunidad.vallejo@cch.unam.mx los asesores son los únicos que 

ayudan con materiales y estra-
tegias, todo en línea. De acuerdo 
con los datos obtenidos, en esta 
pandemia, de los asesorados, 
80% acreditaron sus exámenes 
extraordinarios. “Impartimos 28 
materias con 80 docentes espe-
cialistas, siempre hay asesores o 
los solicitamos a otros planteles, si 
un alumno quiere saber más de la 
licenciatura de su interés, puede 
ampliar sus conocimientos com-
pletamente gratis”.

Trabajamos con la plataforma 
del Programa de Seguimiento 
Integral (PSI) que brinda infor-
mación del perfil académico, ahí 
ingresan datos del estudiante, 
número de cuenta y fecha de na-
cimiento) y piden asesoría, eligen 
asesor y horario y explican qué 
tema o unidad quieren apren-
der; buscan al asesor en el PSI y 
le envían mensaje para acordar 
trabajo que se desarrollará en la 
plataforma de Microsoft Teams. 

Para primer y segundo se-
mestre tenemos todas las asig-
naturas y contactamos con la 
Mediateca para asesorar en In-
glés y Francés o también pueden 

contactarnos por correo o el gru-
po de Facebook, donde subimos 
información de calendarios y fe-
chas y de horarios de asesorías. 

Al final, la socióloga invitó a la 
comunidad de primer semestre 
a los Talleres de Nivelación en las 
asignaturas de Matemáticas, Fí-
sica, Lectura y Redacción; y a los 
Talleres de Cibernética, Lectura, 
Psicología, , Ciencias de la Salud, 
Griego y Latín ofertados para to-
dos los alumnos; se destaca que 
PIA ofertó apoyo de asesorías a los 
padres que acompañan a sus hi-
jos en su proceso de aprendizaje.

A los 
adolescentes se les 
dificulta solicitar 
apoyo, a veces 
acumulan materias 
que no acreditan y se 
saturan, ello dificulta 
su egreso”

7
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Ilustración: Freepics.com



8

Comunidad VALLEJO

Comunidad27 de Septiembre de 2021

Escuela para madres 
y padres del CCH Va-
llejo, presentó a los 
psicólogos Alejandro 

González Villeda, docente de 
la Facultad de Estudios Su-
periores Iztacala y a María Ce-
leste Juárez González, esta úl-
tima definió el bullying como 
una forma de violencia es-
colar dirigido del docente al 
alumno, entre alumnos o de 
alumno a docente, esto con 
la intención de hacer daño 
psicológico con rumores, 
chismes, ignorar, rechazar 
o excluir; f ísico con golpes, 
codazos, robo, aventar obje-
tos o jalar cabello; verbal con 
ofensas, gritos, amenazas, 
apodos, bromas, groserías y 
burlas; gestual con miradas 
retadoras o señas ofensivas; 
sexual con tocamientos, abu-
so o acercamientos sexuales; 

México primer 
país en bullying

¿Cómo identificar el 
ciberbullying escolar?

Ocho de cada 
diez niños, sufren 
acoso."
"

La ley Olimpia penaliza la difusión de imágenes con 
contenido sexual como forma de acoso.
JORGE SAÚL BERNAL ARÉVALO.
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

“todo ello, es visto como ‘nor-
mal y cotidiano’, pero puede 
causar daños f ísicos y psi-
cológicos en las personas”, 
agregó la ponente.

“El ciberbullying se expre-
sa a través de una computa-
dora o celular”; comentó Ale-
jandro González, “se puede 
respaldar en el anonimato o 
en un falso perfil, la medida 
preventiva es ignorar el acoso 
porque el bullying busca ge-
nerar enojo, miedo, amenaza, 
humillación, vergüenza, des-
confianza y tristeza; se debe 
capturar pantalla, generar 
evidencias para denunciar 
y bloquear el contacto; no 
debemos compartir contra-
señas y si somos víctimas, lo 
ideal es hacer ejercicio o me-
ditación; invertir el tiempo en 
algo positivo para distraer la 
mente y denunciar”.

Las formas usadas para 
generar acoso cibernético, 
continuó; pueden ser mensa-
jes en las plataformas como 
texting, robo de contraseñas, 
imágenes y fotografías o sex-
ting; memes, audios y videos 
robados usando la red

De 40 000 000
estudiantes 

de educación básica, 
28 000 000 sufren 
bullying, lo que 
coloca a México en 
primer lugar en 
acoso escolar.

"

Fotografía: Archivo CCH Vallejo



El primer caso de ciberbull-
ying a través de las redes sociales, 
se registró en 2003; se trata de un 
adolescente de secundaria que 
hizo un video para una clase y 
fue subido por tres de sus com-
pañeros sin autorización, generó 
mucho sufrimiento en la víctima, 
hubo demandas, cambio de es-
cuela y hasta intento de suicidio 
por parte de la víctima. 

Las consecuencias o maneras 
de identificar el acoso cibernéti-
co son observados como: depre-
sión, cambio de alimentación, 
manifestaciones autolesivas, 
inasistencia escolar, inestabili-
dad emocional, baja autoesti-
ma, comportamientos volubles 
y hasta suicidio; según estudios 
estadísticos; explicó el psicólogo, 
“entre los 12 y 29 años de edad se 
dan la mayoría de los casos, aun-
que los mayores de 60 años tam-
bién lo sufren; es mayor el acoso 
en educación básica con 37 % y 
38%, en media superior con 31%, 
y en superior con 30%; se contac-
ta más usando identidad falsa y 
existen mensajes ofensivos, aco-
so sexual, rastreo de cuentas o 
sitios web; hasta incluso partici-
pación de la familia”. 

González Villeda recomendó a 
las escuelas; “hacer caso de sos-
pechas, canalizar a las instancias 
correspondientes para generar 
acta de hechos y denunciar; dar 

policia.
cibernetica@
ssp.df.gob.mx o al 
teléfono 55 5242 5100 ext. 
5086, activo las 24 
horas del día.2 jun. 
2021

Comunidad
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apoyo psicoemocional, sepa-
rar a los actores de las víctimas, 
fomentar el respeto entre las 
personas y actuar de mane-
ra inmediata ante los hechos; 
además de generar programas 
preventivos” y agregó; “fuera de 
la escuela debemos desarrollar 
habilidades sociales de comu-
nicación como negociación, 
empatía, asertividad, inteligen-
cia emocional para mejorar la 
autoestima, el desarrollo de la 
identidad, así como académico; 
debemos prevenir conductas de 
riesgo; evitar el maltrato y emitir 
juicios; saber escuchar, solidari-
zarse y acompañar al hijo-vícti-
ma a denunciar”. 

Cada vez que 
alguien comparte 
contenido íntimo de 
una persona que no 
lo permitió es como 
una violación. A 
mí no me penetraron, 
pero me estaban 
violando, porque 
utilizaban mi cuerpo. 
Digitalizado, sí, pero mi 
cuerpo al fin".

"

https://www.
somoselmedio.
com/2021/04/27/la-
ley-olimpia-que-es-
y-como-surgio/

Ilustración: Freepics.com
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Karla Saraí Ramos Orenday, epidemióloga del 
IMSS en Zacatecas y egresada de la UNAM, de-
sarrolló el tema: El suicidio en pandemia en la 
Jornada de Salud del CCH Vallejo. 

La doctora desarrolló estudios de tesis durante la 
pandemia del Covid 19, con una población de 1,241 es-
tudiantes del CCH Naucalpan, Oriente y Vallejo; en-
contró depresión en 378, ansiedad en 500 y manifesta-
ción de intentos de suicidio en 31% de los estudiantes 
de la muestra.

Los trastornos mentales hacen sentir 
menospreciados a los jovenes

El sucidio en pandemia

JORGE SAÚL BERNAL ARÉVALO.
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

Hacer actividades lúdicas y recreativas como el ejercicio y no 
descuidar el aseo personal eleva la autoestima

“La pandemia cambio nues-
tra forma de vida, ocasionó tras-
tornos mentales como angustia, 
depresión, incertidumbre; afec-
tó en otros ámbitos como en el 
económico con desempleo, crisis 
económica y duelos por pérdida; 
todo ello puede inducir al suici-
dio”, expresó la especialista. 

En seguida af irmó: “suicidio 
es la muerte infringida por pro-
pia mano, puede ir acompañada 
por enfermedad mental grave 
o partir de una profunda depre-
sión, angustia u otros factores 
desencadenantes; se anuncia 
con cambios de comportamien-
to, alteraciones del sueño -cons-
tante o insomnio-, ansiedad y 
conductas autodestructivas, 
cambios de alimentación -abun-
dante o nula- e inicia con una 
ideación o deseo por terminar 

Ilustración: Freepics.com
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la vida, baja autoestima, fantasía 
de suicidio o ganas de morir; que 
concluye con una planificación y 
realización del acto letal.

El suicidio en México está 
estudiado; Chihuahua, Aguas-
calientes y Yucatán poseen el 
más alto índice de suicidio. Los 
recursos más usados son ve-
nenos, medicamentos tóxicos, 
ahorcamiento y armas de fuego; 
agregó, ocurre 6.2 % del total de 
muertes de cada 100,000 habi-
tantes; la tasa más alta está en la 
población de 18 a 29 años; 10.7% 
de los decesos de cada 100,000 
habitantes pueden ser por lesio-
nes autoinfligidas, 7,818 casos en 
2020, o por consumo de medici-
nas o sustancias tóxicas. 

Hay más incidencia de sui-
cidio en hombres 10.4 % de los 
fallecimientos por cada 100,000; 
en la mujer, solo son 22.2 % de 
cada 100,000 habitantes. 

En la pandemia los países 
aplicaron medidas para evitarlo, 
como trabajo a distancia y tem-
poral contrarrestando la crisis 
depresiva por desempleo, pro-
lifero la incertidumbre por fake 

news desarrollada en las redes 
sociales, por ello; es necesario te-
ner lecturas o información cientí-
fica bien documentada.

“El proceso de adaptación fue 
dif ícil”, comentó la epidemiólo-
ga; “sobre todo para menores de 
edad que no alcanzan a dimen-
sionar el peligro y dif ícilmente 
asumen las medidas de seguri-
dad sanitaria necesarias”.

Para conservar la salud mental 
en equilibrio, debemos mantener 
la mente ocupada, ser rutinario 
y saludable en la alimentación, 
trabajo y sueño; hacer activida-
des lúdicas y recreativas como el 
ejercicio y no descuidar el aseo 
personal que eleva la autoestima; 
también se recomienda mante-
ner contacto social en las redes y 
conservar las medidas de seguri-
dad preestablecidas como “sana 
distancia”, uso de cubrebocas, se-
máforo verde; evitar contacto de 
fluidos corporales ajenos y salu-
dar de mano, además de nulificar 
el consumo de bebidas alcohóli-
cas u otro tipo de drogas, ya que 
inducen a pensamientos y con-
ductas inadecuadas; “el abuso 

de alcohol inhibe el control de 
conductas de riesgo, favorece 
la proliferación de infecciones 
de todo tipo y disminuye la efi-
cacia de cualquier tratamiento 
médico”.

Para concluir agregó; “la ex-
cesiva exposición a la pantalla 
hace perder el interés por el en-
torno, altera el ciclo circadiano; 
es recomendable disminuir el 
uso del celular y computadora 
y procurar que las tareas del Co-
legio se desarrollen en cuader-
nos o con otros recursos.  

Los signos de alarma pue-
den ser comentarios previos, 
como: “un día de estos no 
amanezco”, “me voy a matar” 
u otros, debemos estar aten-
tos a cualquier signo ya citado 
como depresión y alteraciones 
de sueño y alimentación; po-
demos apoyar como forma de 
terapia escuchando la expre-
sión de los sentimientos de an-
gustia, miedo, desesperación y 
solicitar apoyo de instituciones 
de salud; como estudiantes del 
CCH tienen el departamento 
de psicopedagogía.

"Debemos 
mantener 
la mente 
ocupada, ser 

rutinario y 
saludable en la 
alimentación, 
trabajo y sueño"
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Dentro de la serie Escuela para Pa-
dres del CCH Vallejo, el departa-
mento de Psicopedagogía a cargo 
de Marisela Calzada Romo y en 

locución de María Elena Palacios Caldera, 
presentaron al licenciado en derecho, Hugo 
Amador Gómez Reynoso.

Gómez Reynoso es asesor jurídico en vio-
lencia familiar, derechos humanos y espe-
cialista en perspectiva de género; desarrolló 
para nuestro Colegio el tema Síndrome de 
Alienación Parental. 

En su exposición, explicó el logotipo pre-
sentado que simboliza un corazón partido 
por los padres en disputa por la custodia 
de los hijos, durante un proceso de ruptura 
matrimonial.

El abogado comentó a  la comunidad del 
Colegio “El síndrome de alienación paren-
tal-SAP- es un trastorno caracterizado por 
la transformación de la consciencia de los 
hijos. Quien padece el síndrome es objeto 
de maltrato psicológico grave, el menor se 
siente fragmentado y confundido por la 
campaña de injuria y desacreditación, ve a 
un  progenitor como enemigo; se le genera 

La separación de los padres 
siempre será difícil

para los hijos

Síndrome de 
alienación parental 

SAP
 Los padres deben poner mayor atención a los 
hijos durante la separación
Se debe actuar de manera madura por el bien 
de los niños

 JORGE SAÚL BERNAL ARÉVALO
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

nunca se debe de trasladar 
los problemas de los 
adultos a los niños”"
resentimiento, temor, animadversión y odio 
en contra del otro padre “inocente”. 

“El infante desarrolla autonomía de com-
portamiento, elabora sus propias injurias; 
destila odio hacia un progenitor y defiende 
al alienador durante el curso de un divorcio 
o separación; la víctima de esta inducción 
es sumergida en la vorágine de descalifica-
ciones; termina por creer y hacer suyas las 
“ideas instaladas” como estrategia “para 
romper vínculos con el otro progenitor”. El 
abogado, agregó; existen tres tipos de alie-
nación parental; alienación leve con ata-
ques a la pareja donde no se permite ver a 
los hijos; alineación moderada, con visitas 
sin custodia y conflictos, por último, aliena-
ción severa con visitas custodiadas, mutis-
mo selectivo, antagonismo, provocación y 
denigración; sin convivencia con los parien-
tes secundarios como tíos y abuelos.  
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Luego de la petición de divorcio, aclaró 
Amador Gómez; se desarrolla un juicio de 
custodia, donde el menor de 0 a 12 años 
le corresponde quedar en resguardo de la 
mamá; de 13 a 18 decide el menor con au-
diencia ante el DIF. En valoración psicoló-
gica se entrevista a padres y al menor por 
separado; se determina si el menor usa pa-
labras “programadas” por algún padre; es 
usual en el SAP el paralelismo con el síndro-
me de mamá maliciosa, que “castiga al ex-
marido”, pone trabas o pretextos para evitar 
el encuentro padre-hijo durante el proceso 
separación-divorcio.

El juez establece un convenio que deter-
mina la custodia y los términos de manu-
tención o pensión -generalmente de 20% 
del sueldo por hijo, se hacen estudios so-
cioeconómicos de bienes, para determinar 
la liquidación conyugal. En el concubinato 
se requiere que estén libres de matrimonio, 
con dos años de habitabilidad e hijos regis-
trados con apellidos de ambos padres.

Cuando se acuerdan las visitas, se crean 
“escenarios prestados” en parques, cen-
tros comerciales o restaurantes, para que 
el menor sea entregado al padre; “el hogar 

el juez 
debe buscar 
lo que sea 
mejor para 
el infante”

"

La psicología no quiere 
aceptar la alienación 
parental, pero el Derecho 
sí lo acepta” 

"

Hay asociaciones civiles 
que dan terapia, en el sector 
público y privado”  "

Fotografía: Archivo CCH Vallejo

familiar se convierte en territorio prohibido 
de convivencia”. Los padres suelen asumir 
un roll consentidor y las madres que están a 
cargo de la crianza todos los días son menos 
permisivas; actualmente se busca que los 
padres adquieran un roll más activo y pro-
positivo, con menor consentimiento.

Por último, el abogado explicó las fases 
del SAP: hay difamación en grupo reducido, 
creación de deseos, emociones y conexión 
de lealtad-complicidad, negación y enfren-
tamiento; temor, así como rechazo contra el 
padre, donde el alienador obliga al alienado 
a tomar partido; se agrega a esto una com-
binación que agrava la situación del infan-
te-víctima; como SAP y abuso sexual. SAP 
y “madre usurpadora” (que se considera 
madre y padre), SAP y “lavado de cerebro”; 
sumado a los posibles mezclas con padres 
alienados (con paranoia que utilizan falsas 
acusaciones, para separarse); padres deli-
rantes (psicóticos ausentes del entorno por 
delirios de grandeza y persecución); padres 
limite (impulsivos con inestabilidad en sus 
relaciones interpersonales) por último, pa-
dres psicópatas, antisociales y sociópatas 
con desprecio y violación de los derechos 
ajenos, también manipuladores de los hijos.

Fotografía: Archivo CCH Vallejo
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Las mujeres también son parte de la Historia

La participación 
de la mujer en la 
Revolución Rusa

Sin ayuda de las mujeres, la Revolución Rusa 
jamás hubiera sido posible
JORGE SAÚL BERNAL ARÉVALO
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

que gobernaba un extenso imperio, en él, una 
nobleza terrateniente explotaba a los cam-
pesinos en una organización social feudal 
atrasada en comparación con Europa; en esa 
crisis económica por el alza de impuestos y 
escasez de productos agobiante; abdica el zar 
- febrero de 1917-, apoyado por mujeres Lenin 
hace la revolución de octubre y se establece 
un régimen comunista, hay abolición de la 
propiedad privada y se crea la Unión de Re-
públicas Socialistas Soviéticas URSS. Una ma-
nera de reivindicar el papel de la mujer en la 
historiografía es con la creación de la historia 
biográfica que reconstruye la historia de vida 
individual; para abordar, comprender y anali-
zar temas históricos; concluyó, Mariel Robles. 

Zyanya Sánchez, comentó; “además de 
Lenin, Trotsky y Stalin, existieron mujeres 
obrero-campesinas que lucharon por eman-
ciparse del esclavismo histórico social, desde 
la perspectiva marxista; entre ellas:

Zyanya Sánchez Gómez y Mariel Ro-
bles Valadez, docentes de historia 
del CCH Vallejo hablaron sobre: “La 
participación de la mujer en la Revo-

lución Rusa”. 
Mariel Robles, explica; “En el siglo XX la 

escuela historiográfica de los Annales reac-
ciona contra la historia tradicional, busca un 
nuevo modo de hacer historia; en los años se-
tenta nace una “nueva historia”, unida a otras 
Ciencias Sociales; entre ellas, la Antropología, 
Sociología, Lingüística y demografía; que ge-
neran una historia desde abajo, analiza toda 
actividad humana y sustituye la narración de 
hechos por el análisis de estructuras”.

Surge así La historia de la mujer en los 
años 60, con los movimientos feministas, en 
los 70 se amplía la historia a la vida en espa-
cios públicos y privados; y en los 80y 90 apare-
ce la historia de género, con una visión neutra 
y sociohistórica que analiza los significados 
simbólicos de lo femenino y masculino.

A partir de esta introducción podemos 
explicar el papel de la mujer en la revolución 
rusa, aclaró Robles.

“En la Revolución Soviética, se menciona a 
Lenin, Trotsky y Stalin, pero se invisibiliza a las 
mujeres, que lucharon en actividades clan-
destinas, fueron encarceladas y exiliadas y tu-
vieron una vida fascinante por su lucha social 
y política”.

La Revolución Rusa en 1917 buscaba de-
rrocar al Zar Nicolás II de la dinastía Romanov 

Quien no se 
mueve, no siente las 
cadenas". 

Rosa Luxemburgo

"

Igualdad de género
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Nadezhda Krupskaia, esposa de Lenin 
que luchó por la educación sexual e iguali-
taria para la mujer, por equilibrar géneros y 
por la fundación de bibliotecas rusas; fue se-
cretaria y tesorera del partido bolchevique.

Alexandra Kollontai, La embajadora 
roja, hablaba de sexualidad femenina, tenía 
fama de rebelde sexual, bus el amor”, utiliza 
el “lenguaje inclusivo”; fue promotora de la 
lucha de las trabajadoras; escribió el libro: 
Comunismo y Familia postula la igualdad 
política de la mujer y su derecho al voto. 
(Pionera mundial de un puesto político). 

Inessa Armand, coordina grupos de 
bolcheviques en Europa, escritora revolu-
cionaria sobre temas feministas y de voto; 
políglota que apoya a Lenin en la revolución 
de octubre; fue presidenta del Consejo Eco-
nómico de Moscú y miembro del Comité 
Ejecutivo Central de los Soviets y primera di-
rectora del Zenthodel; luchó por aumentar 
la participación laboral y política femenina, 
apoyó a Lenin en la distribución de propa-
ganda antibélica. 

"Es importante dar 
visibilidad a las mujeres 
que apoyaron la 
Revolución Rusa."

"

Elena Stasova, ayuda a planear y liderar 
la revolución de octubre, es parte del Co-
mité Central y funcionaria del Comité del 
Partido Central del Gobierno Regional del 
Cáucaso. 

Rosa Luxemburgo, “la rosa roja”, liderea 
con Lenin la revolución rusa, lucha por los 
derechos de la mujer y marcha con ellas 
también en Polonia, escribía en periódicos, 
induce a los trabajadores a la revolución, se 
une al partido del proletariado y al primer 
partido polaco revolucionario; habla de la 
revolución marxista en Alemania. 

En el cierre, las ponentes agradecieron 
a la Comisión Interna para la Igualdad de 
Género (CINIG) la oportunidad de expre-
sarse y continuar con el trabajo en pro de 
la mujer. 

En la locución; Montserrat González 
García, a nombre de la directora del CCH 
Vallejo; Maricela González Delgado, agra-
deció a las ponentes su participación. 

Las mujeres son 
parte importante de la 
historia."
Mariel Robles 

Igualdad de género
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Fotografía: JORGE SAÚL BERNAL ARÉVALO
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Academia

Basada en el poema de 
Constantino Cavafis Íta-
ca, Alejandra Arana Rodrí-
guez, licenciada en letras 

clásicas y docente del CCH Vallejo, 
participó en el ciclo de Juventu-
des Investigadoras que organiza 
el Programa de Jóvenes Hacia la 
Investigación en Humanidades y 
Ciencias Sociales del plantel. 

Agregó que; “la investigación 
es un viaje que implica un proce-
so de planeación, un salir a explo-
rar, pero no te embarques en un 
viaje que puede ser pesado, si no 
tienes las bases y la planeación 
del mismo”. 

“Debemos saber para qué y 
porqué investigamos. La inves-
tigación es un proceso huma-
no, personal y académico de 
construcción del homo sapiens. 
En la investigación se plantean 
preguntas sobre experiencias, la 
naturaleza y el entorno; para pro-
ducir ideas o teorías y solucionar 
problemas sociales, económicos, 
políticos y científicos”. 

En la investigación plantea-
mos preguntas desde la visión de 
la magia o la autoridad; usamos 
el razonamiento lógico, el méto-
do histórico y científico. 

En seguida Arana; explicó la eti-
mología de la palabra investigar.

Investigar es un 
proceso formativo, 
empírico, 
sistemático y que 
permite el desarrollo 
del pensamiento 
crítico y nos induce 
a aprender a 
aprender”

"

Jóvenes se adentran al mundo de 
las Ciencias Sociales

Tras la huella 
del proceso de 
investigación

JORGE SAÚL BERNAL ARÉVALO.
comunidad.vallejo@cch.unam.mx 

INVESTIGARE = prefijo in = en, a, 
hacia.

 VESTIGIUM = huella.

“Investigar es un proceso for-
mativo, empírico, sistemático y 
sistémico, que permite el desarro-
llo del pensamiento crítico y nos 
induce a “aprender a aprender”; 
agregó, por ello; es ideal para los 
jóvenes por la época de globali-
zación que vivimos”. La investiga-
ción se puede apoyar en lo que 
otros opinan”, debemos analizar e 
interpretar los datos, saber a dón-
de queremos llegar y hacer un re-
porte de nuestra investigación.

La investigación tiene varias 
etapas, enfatizó, en la primera 
etapa, hay ideas vagas, inexactas 
o abstractas; en la segunda, de-
bemos consultar fuentes, consi-
derar experiencias individuales y 
conversaciones de pasillo; realizar 
observaciones y lecturas especia-
les; analizar problemas a resol-
ver; debemos hacer un mapeo 
cognoscitivo, elaborar esquemas 
sobre el tema, plantear opciones 
de solución a los problemas y  es-
tudiar las características de viabi-
lidad temática, “que debe ser rea-
lista y de desarrollo investigable”. 
Debemos considerar la extensión 
e importancia del problema, ma-
nejar un cronograma y verificar 

la actualidad del problema, el in-
terés social; el porqué, para qué, 
cuándo, dónde y el cómo. 

“El tema a investigar, debe 
plantear un desafío en un enun-
ciado declarativo, preciso, enten-
dible y con objetivos; cuantifica-
do y justificado, que cite recursos 
económicos y humanos; “es co-
mún el trabajo en equipo, con un 
asesor y consulta de fuentes de 
primera mano”.

Es importante hacer esque-
ma, mapeo y cronograma; deli-
mitar la investigación y señalar 
sus principios; situar el ámbito 
disciplinar, las reglas y métodos, 
además del enfoque abordado 
que puede ser cualitativo, cuan-
titativo o mixto. 

Al final; la docente de letras clá-
sicas, leyó un texto de la venta del 
libro de Harry Potter en la librería 
Gandhi; respaldó la lectura y gene-
ró preguntas base de una investi-
gación sociológica, como ejemplo. 

Ilustración: David Melo. cavafy



Convocatoria
Calaveritas literarias
Con el fin de contribuir a preservar nuestras costumbres y tradiciones 
sobre la celebración de día de muertos y rescatar la tradición oral, así 
como promover la creatividad de nuestra comunidad, el Colegio de 
Ciencias y Humanidades plantel Vallejo te invita a participar en el 
concurso de calaveras literarias de acuerdo con las siguientes bases:

Premiación

Las mejores calaveras recibirán un regalo 
sorpresa y serán publicadas dentro del número

especial de Comunidad Vallejo



E l lenguaje es un sistema de símbolos mediante el cual nos co-
municamos, expresando nuestras ideas, sentimientos y ac-
ciones. Este cumple una función social, mediante la cual se 
establecen acuerdos, se consensua, se designan funciones y 

actividades, entre otras. 
Mediante el lenguaje es que nos comunicamos, que intercam-

biamos información entre los participantes. En este sentido es co-
mún hablar del emisor (quien envía el mensaje) y el receptor (quien 
lo recibe), por lo tanto, el lenguaje entra en relación. Así mismo, nos 
encontramos que el lenguaje tiene sentido aún y en ausencia del 

NORMA ANGÉLICA GALLARDO GONZÁLEZ
Integrante de la ClnlG Vallejo

CINIG
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¿Para 
qué el 
lenguaje 
inclusivo?

Ilustrción:Daniel Arzola No soy tu chiste
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emisor; pongamos como ejemplo el hecho de que un niño 
cuando llega a casa de los tíos lo primero que hace es salu-
darlos, esto, debido a que sus padres en distintos momentos 
le hicieron llegar esta información. Este ejemplo nos habla 
de la intencionalidad del lenguaje, de repetir lo que nos fue 
incorporado.

A través del lenguaje se hace presente algo o alguien, se le 
nombra, se le da un lugar y un reconocimiento, pero también, 
a través del mismo, de su intencionalidad, es que se excluye, 
que no se le nombra, y al no nombrársele deja de existir.

Parece que nos han y nos hemos formado en una herencia 
de exclusión; pongamos otro ejemplo: Cuando el maestro entra 

al salón de clases y saluda, es común oír 
decir “buenos días, chicos”, pero resulta 
que no estamos en una escuela exclusiva 
de hombres, hay mujeres ¿y dónde que-
dan éstas en el lenguaje?, ¿se les subsu-
me?, ¿se les nulifica?, ¿se les invisibiliza?

Tendríamos que recapacitar que nos 
han educado y ¡hasta estamos educan-
do! en un lenguaje hegemónico patriar-
cal donde se excluye a la mujer y a aún 
más, a la población sexo diversa.

En este sentido es que la perspectiva 
de género, es una categoría analítica que 
toma estudios variantes de los feminis-
mos, para cuestionar los estereotipos. Y 
así elaborar nuevos contenidos que per-
mitan incidir en el imaginario colectivo 
de una sociedad y ponerlos al servicio de 
la igualdad y la equidad.

La perspectiva de género pugna por 
un lenguaje inclusivo, donde se visibilice 
a las mujeres, a  la población sexo diversa 
y a lxs disidentes.  Seguramente perci-
biste cuando se empleó o no el lenguaje 
incluyente y tu percepción al leerlo cam-
bió. ¿O no fue así?

Ilustrción:Daniel Arzola No soy tu chiste
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Durante tu paso por el CCH seguramente 
te has preguntado o te han preguntado 
¿Qué carrera estudiarás?, el tomar una 
decisión tan importante como es la elec-

ción de la profesión siempre implica un proceso no 
solo de reflexión, sino de reconocimiento personal 
de tus cualidades, capacidades y puntos fuertes, así 
como de tus intereses y metas.

De esto se trata el autoconocimiento, y es un 
paso fundamental antes de realizar cualquier tarea 
o labor que conduzca al éxito. Si sabes quién eres, 
lo que quieres y a dónde pretendes llegar, podrás 
encaminar tu vida y tus acciones de acuerdo con 
los objetivos que te has planteado. 

Son diversos los factores que un estudiante debe 
considerar al elegir su carrera y es una acción que 
requiere un gran compromiso y dedicación, pues 
es el medio a través del cual el estudiante se con-
ducirá al ejercicio de una profesión dentro de un 
determinado campo de trabajo. 

Dentro este ejercicio también están implicados 
aspectos internos como las aspiraciones, deseos, 
fantasías personales y aspectos externos de índole 
sociocultural como expectativas familiares, niveles 
educativos, oportunidades de empleo, etcétera.

¿Estás por elegir carrera?

Te decimos 
algunos 

tips que te 
ayudarán 
a tomar 
la mejor 
decisión

DIANA FERNANDA VELÁZQUEZ ORTIZ
diana.velazquez@cch.unam.mx

Psique
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Por ello, la labor de la Orientación Educativa es 
ayudar a identificar tus aptitudes y habilidades, ex-
plorando tus emociones y tu capacidad de adap-
tarte a nuevas situaciones. 

Entre los factores que evalúa la orientación voca-
cional están:

Las características Personales del estudiante su 
forma de ser y en términos generales su sentir y 
actuar ante el mundo y los que lo rodean.
Sus intereses vocacionales, preferencias, el gusto 
por diversos temas o actividades, es la atracción 
que siente el estudiante por algún campo ocu-
pacional en particular. 
Sus aptitudes vocacionales, todas aquellas capa-
cidades o habilidades que el estudiante posee y 
que le sirven para realizar eficazmente una acti-
vidad, es todo aquello que se le facilita hacer y no 
le cuesta ningún trabajo. 
Los deseos y motivaciones vocacionales, es decir 
todos sus anhelos y aspiraciones o aquello que lo 
impulsa hacia el logro de algo o de una o varias 
actividades ocupacionales. 
Las competencias académicas que tienen que 
ver con todo lo que el alumno es capaz de hacer 

con respecto al logro de objetivos académicos. 
Tiene que ver con su rendimiento académico y 
este último con todas aquellas materias curricu-
lares que se le facilitan o que se le dificultan a lo 
largo de toda su trayectoria escolar.
Los valores, que son todas aquellas característi-
cas positivas o negativas que el estudiante atri-
buye a diferentes ámbitos, por ejemplo, el valor 
que le atribuye al estudio, trabajo, etc.
Y por último las limitaciones vocacionales que 
son todos aquellos obstáculos o impedimentos 
que el estudiante enfrenta para desarrollar habi-
lidades a lo largo de su vida académica.

El análisis de estos factores permitirá que identi-
fiques y reconozcas tus fortalezas y debilidades.

Esto se puede hacer a través de los servicios de 
orientación vocacional que ofrece nuestra institu-
ción en el Departamento de Psicopedagogía, ahí 
puedes obtener ayuda, información y orientación 
a través de diversas actividades como son la prue-
ba PROUNAM e INVOCA, las pláticas de elección de 
carrera, las pláticas por área y los talleres sobre elec-
ción de carrera podrán brindarte las herramientas 
necesarias para tomar tu mejor decisión. 

Una adecuada elección de carrera hace que los 
profesionales estén satisfechos con su formación y 
su labor. Por ello es importante que si estás intere-
sado en cursar alguna carrera primero obtengas la 
mayor información posible sobre la misma y com-
pares con tus metas a futuro. Sea cual sea tu deci-
sión el éxito está en tus manos. ¡Sigue adelante!

Debes informarte de 
todo lo que te gusta para que 
puedas comparar y 
decidir"

"

La labor de la 
orientación 
es ayudarte a 
encontrar tus 
fortalezas y 
aptitudes"

"

Ilustrción:Freepics.com
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Mediados del siglo XX, año 1965, los estragos de una conocida y dolorosa 
Segunda Guerra Mundial muestran sus resultados: una sociedad triste y 
traumada. 

El arte, reflejo de esta, se encuentra envuelto en algo llamado Surrea-
lismo y Expresionismo Abstracto; dos movimientos artísticos que a diferencia del fu-
turismo ignoran al humano y su futuro próximo con las máquinas, con toda la razón 
¿Qué futuro hay después de la guerra?, definitivamente uno no tan grato, uno lleno de 
guerras y perdición. Eso fue lo que pensaba un Frank Herbert de 45 años cuando escri-
bió, la ahora considerada, mejor novela de ciencia ficción de todos los tiempos: Dune.

Con ese contexto social Frank Herbert nos presenta la historia de Arrakis, un plane-
ta desértico que tiene a su disposición todos los elementos de una ciencia ficción; pero 
que por su suministro de melange, el bien más codiciado del universo, es víctima de 
varios ataques, guerras y codicia humana. 

Novela que ha causado muchos debates

Dune, el esperado estreno 
para los amantes de la 

ciencia ficción
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Se estrena este próximo 21 de octubre de 2021
Será Dune será un gran motivo para volver a los cines 
SAMUEL RAFAEL
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

Dune, 
considerada una de las 
mejores novelas de 
ciencia ficción"

"
Imagen: 20 minutos.es
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Siguiendo el viaje del traicionado protagonista Paul Atreides, Frank Herbert gana el cariño de los lecto-
res mostrando una visión hacia un futuro lejano que a pesar de tener todos los avances tecnológicos que 
soñamos, carece de algo tan esencial como el agua. Siendo así una novela que además de ser magnífica 
presenta una oculta crítica social digna de ver en la pantalla grande y que probablemente Denis Villeneu-
ve haya logrado retratarla con éxito en su reciente filme estrenado en la 78ª edición del Festival de Cine de 
Venecia.

Pero no sólo por eso ha sido tan esperada la cinta de Villeneuve, también porque en anteriores ocasio-
nes pequeños y grandes directores de cine como David Lynch (quien sí la filmo con varios problemas) y 
Alejandro Jodorowsky intentaron filmarla, pero fracasaron en el intento. 

En el caso de David Lynch, su largometraje Dune (1984) no tuvo el éxito esperado y ser considera 
un fracaso que no pudo retratar la novela de Frank Herbert. Al ser obra de Lynch los espectadores se 

"

sorprendieron mucho del resultado y se considera que los 
previos conflictos con los productores, quienes buscaban 
meter la complicada historia en dos horas para parecerse a la 
conocida Star Wars, entorpecieron la visión del director.

Por el otro lado, Jodorowsky no pudo siquiera finalizarla y 
jamás se concluyó su sueño de realizar Dune, dejando con la 
expectativa a muchas personas de ver la posible obra maes-
tra que el director chileno pudo lograr con la novela.

Estas y algunas series de televisión estrenadas en los 2000 
y otra con sólo un episodio piloto dirigido por Jon Spaihts y el 
mismísimo Denis Villeneuve, han intentado sin éxito retratar 
la obra de Frank Herbert generando una y otra vez emoción 
a los lectores de la obra, quienes han anhelado y soñado tan-
to la realización de un buen filme para Dune, filme que tal 
vez pueda ser realidad gracias a las recientes buenas críticas 
que han salido para el largometraje de Denis Villeneuve.

Hoy 6 de octubre del 2021, día en que escribo este artículo, 
la audiencia aún no ha podido visualizar la obra de Villeneu-
ve, pero será el día 21 de este mes cuando decidan si cumple 
o no el esperado deseo para la ciencia ficción.

Lynch y Jodorowsky 
intentaron llevar la 

novela a la pantalla 
grande"

¿Denis Villeneuve 
podrá lograr el éxito que 
han intentado muchos?



La Dirección de la Escuela Nacional Colegio 
de Ciencias y Humanidades plantel Vallejo, a 
través del Departamento de Comunicación, 
convoca a las alumnas y alumnos inscritos en 
cualquier semestre a participar en el primer 
número de la revista Pumas a Prueba, (sep-
tiembre-noviembre), una publicación que tie-
ne como objetivo dar voz a nuestros estudian-
tes sobre temas que resultan de su interés.   

Lo podrán hacer a través de: un relato per-
sonal, un cuento, poema, canción, artículo 
académico o de divulgación, comentario libre 
o análitico, reseña crítica,  reportes de inves-
tigación, nota informativa, reportaje, crónica, 
entrevistas, ensayos literarios o académicos, 
caricatura o caricatura política, iustraciones o 
fotografías.

La temática puede ser general: Salud, depor-
tes, ciencias exactas, ciencias sociales, ciencias 
naturales, cultura, igualdad de género, senti-
mientos y más.

Pero también particular, en esta ocasión se 
abordará el tema: Igualdad y violencia de género 

Los textos recbidos serán sometidos a 
evaluación por el comité editorial y deberán 
contar con las siguientes características:
 
1. Textos: Deben ser inéditos, cuya extensión 
no debe superar las 7 mil palabras, fuente 

CONVOCA
Arial a 12 puntos e interlineado 1.5 en archivo 
de Word y con nombre completo del autor. 
2. Autor o autores: Enviar su nombre o nom-
bres completos, seudonimos y fotografía (será 
para archivo, no para publicar)
3. Las citas: deben indicarse con base en el 
formato APA, séptima edición. Ejemplo: Beu-
chot (2009: 23). 
4. Referencias bibliográficas: se anotarán al 
final del documento de la siguiente forma: 
Beuchot, M. (2009). La hermenéutica en la 
Edad Media. México: UNAM, IIF. Para mayor 
información consultar la página de la Dirección 
General de Bibliotecas de la UNAM: t.ly/SU0C.
5. Fotografías o ilustraciones: se recibirán en 
formato jpg o pdf. con excelente resolución 
y acompañadas de los siguientes elementos: 
Datos de autor, relato explicando la imagen, 
año y lugar en que fue tomada la imagen o fue 
creada la ilustración. 
6. Recepción: La recepción de los trabajos se 
hará a partir de la publicación de la presente 
convocatoria y hasta el 26 de febrero de 2022 
al correo editorial.vallejo@cch.unam.mx con el 
asunto: Pumas A Prueba.
7. Cualquier asunto no previsto en la convoca-
toria será resuelto por el comité editorial. 

CONVOCATORIA

La Dirección de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Vallejo, a través del De-
partamento de Comunicación, convoca a las y los docentes de todas las áreas académicas a participar en 
el primer número de la revista 100 metros, (agosto-febrero), una publicación semestral que tiene como 
objetivo: difundir, fomentar, generar y desarrollar conocimiento entre las áreas que comprende el Colegio. 

Lo podrán hacer a través de: artículos académicos, ensayos, reseñas, reportes de investigación, entrevis-
tas, textos libres, fotografías e ilustraciones. La temática de este número sera: Educación a distancia            

Los textos recbidos serán sometidos a evaluación por el comité editorial y deberán contar con las siguien-
tes características:

1. Artículos: Deben ser inéditos, cuya extensión 
no debe superar las 7 mil palabras, fuente Arial a 
12 puntos e interlineado 1.5 en archivo de Word. 

2. Resúmen: Se debe incluir; título, resúmen (no 
mayor a 300 caracteres) y palabras clave, en espa-
ñol e inglés.

3. Autor o autores: Enviar en un segundo archivo 
una sintesis curricular que no exceda cinco líneas y 
un correo electrónico.

4. Dictaminación: Todos los textos serán some-
tido a dictaminación de doble ciego. La dictami-
nación se llevará a cabo en un plazo no mayor a 
30 días. La revisión del trabajo no implica ningún 
compromiso para su publicación.

5. Las citas: deben indicarse con base en el 
formato APA, séptima edición. Ejemplo: Beuchot 
(2009: 23). 

6. Referencias bibliográficas: se anotarán al final 
del documento de la siguiente forma: Beuchot, M. 
(2009). La hermenéutica en la Edad Media. México: 
UNAM, IIF. Para mayor información consultar la 
página de la Dirección General de Bibliotecas de la 
UNAM: t.ly/SU0C

7. Fotografías o ilustraciones: se recibirán en for-
mato .jpg o pdf. con excelente resolución y acom-
pañadas de los siguientes elementos: Datos de au-
tor, relato explicando la imagen, año y lugar en que 
fue tomada la imagen o fue creada la ilustración.

8. Recepción: La recepción de los trabajos se 
hará a partir de la publicación de la presente convo-
catoria y hasta el 25 de febrero de 2022 al correo 
editorial.vallejo@cch.unam.mx con el asunto: 100 
metros.

9. Cualquier asunto no previsto en la convocato-
ria será resuelto por el comité editorial. 
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