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Reconocimiento
a la labor académica 



E ste número es un homenaje a nuestras profesoras y 
profesores, quienes en los últimos meses han reci-
bido merecidos reconocimientos por parte la Uni-
versidad Nacional Autónoma de México, así como 

de nuestro Colegio, por su trayectoria Académica y por sus 
años de servicio en nuestra institución. 

A 50 años de creación de nuestra Colegio de Ciencias 
y Humanidades, la UNAM condecoró a dos de nuestros 
profesores por medio siglo de labor académica en la 
máxima casa de estudios; los miles de jóvenes formados 
por ambos docentes son testigos de su entrega y pasión 
por lo que hacen. 

De igual forma, por primera vez se entregó el Reconoci-
miento a la Labor Académica de los Profesores de Asigna-
tura del Colegio de Ciencias y Humanidades, piezas funda-
mentales para nuestro CCH. 

Sin duda reconocer la trayectoria académica de las pro-
fesoras y profesores es algo que hay que celebrar y resaltar, 
por ello se entregó medallas y diplomas a quienes cum-
plieron 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40 y 45 años de labor docente en 
la UNAM y en el plantel Vallejo. 

Es así que agradecemos y felicitamos el esfuerzo de 
nuestra planta docente, que en esta pandemia han de-
mostrado superar los retos y adversidades que como insti-
tución y que como personas hemos enfrentado. 

Gracias por hacer siempre su mejor esfuerzo, porque 
ustedes docentes nos enseñan que todo es conocimiento. 
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La luz  es una forma de ener-
gía que se propaga en for-
ma de radiación u onda 
electromagnética; viaja a 

través del espacio en línea recta, 
siempre y cuando la materia don-
de ocurre el desplazamiento sea 
homogénea, haciendo una cuer-
va por efectos de tiempo-espacio,  
interactúa con la materia por me-
dio de fenómenos físicos como la 
refracción, reflexión, absorción y 
lumniscencia”. Dijo el físico Isaías 
Hernández Valencia del Museo 
de la Luz. Esta conferencia formó 
parte de la temporada Ceceha-
cheros al Uso de la Luz, presenta-
da por Rosalba Velásquez.

Henández Valencia habló so-
bre el concepto reflexión, “es un 
fenómeno de rebote o choque 
de ondas lumninosas sobre una 
superficie,” puede ser difusa por-
que el terreno es rugoso y rebo-
tan los rayos en todas direcciones 
o especula, cuando la superficie 
es pulimentada, como en los es-
pejos; aclaró el cientifico. 

Por otro lado la ref racción 
de la luz es un “fenómeno de 

Academia

Reflexión, refracción, absorción y luminiscencias

“La luz nos proporciona 
información” / Isaías 

Hernádez JORGE SAÚL BERNAL ARÉVALO
Jorge.bernal@cch.unam.mx

“ cambio de estado físico por don-
de circulan las ondas luminosas”; 
en todos los materiales por don-
de viaja la luz, existe un índice 
de refracción, en el aire frío o ca-
liente, cambia. Magistralmente 
explicó; “la luz de las estrellas las 
vemos donde no estan, porque 
el cambio de dirección es produ-
cido por las capas atmosféricas”, 
tambien explicó que, el fenó-
meno del arcoiris; “que incluye 
refracción y reflexión de la luz”; 
cómo funcionan las calaveras re-
flactarias de los autos y bicicletas, 
hechas con espejos ortogonales 
que reflactan la luz, y comentó; 
“usando este principio se coloca-
ron espejos retroreflectuales en 
la luna para medir la distancia a 
la tierra,” habló de los caleidos-
copios que estan hechos por pe-
queños cristales que al moverlos 
pueden formar 500 000 000 000 
de imágenes diferentes o más.

A continuación dio la explica-
ción de la dispersión cromática, 
como una forma de refracción 
en el conocido experimento 
newtoniano que descompone 
un haz luminoso en los siete co-
lores del arcoiris; en seguida  Her-
nández Valencia definió el color 
poeticamente: 

 “Es la revelación del alma de 
los átomos, es la voragine inte-
rior, su baile de partículas míni-
mas bajo el éxtasis de la luz”.

Finalizó explicando el fenó-
meno de luminiscencia como 
una propiedad de los cuerpos de 
emitir luz tras absorber energía 

de una fuente, sin elevar su tem-
peratura, cito a la fluorescencia 
donde las sustancias reflejan luz 
con una mayor longitud de onda 
que la recibida bajo exposición 
de ciertos rayos del espectro, y a 
la fosforescencia donde los cuer-
pos reflejan luz.

En seguida agregó otras de-
finiciones; “la incandescencia es 
una emisión de luz por calor; la 
quimiluminiscencia es generar 
luz mediante reacciones quími-
cas sin que generen calor y la bio-
luminiscencia se ve en organis-
mos vivos que emiten luz como 
las luciérnagas, así como algunos 
peces de la zona abisal”
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Vemos las 
estrellas donde no 
están, por el cambio 
de dirección que es 
producido por las 
capas atmosféricas”

"
Fotografía: kaleidoscope-wallpaper-preview

Fotografía: Cortesía Museo de la Luz

Fotografía: Cortesía Museo de la Luz
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En el marco de las celebra-
ciones por los 50 años de 
la creación del Colegio de 
Ciencias y Humanidades, 

el plantel Vallejo se complace 
en reconocer la trayectoria de 
dos de sus profesores fundado-
res que continúan activos en su 
labor docente, el maestro Abe-
námar René Najera Corvera y el 
maestro Valentín López Gazcon.

Durante el homenaje trans-
mitido por la página of icial del 
plantel en Facebook, la licencia-
da Maricela González Delgado, 
directora del plantel, reconoció la 
importante participación de am-
bos académicos en la formación 
de 50 generaciones de ceceha-
cheros, en las asignaturas de Ta-
ller de redacción, Taller de redac-
ción e investigación documental 
y taller de lectura y redacción e 
iniciación a la investigación do-
cumental en el caso del profesor 
René Nájera; y Método Experi-
mental además de Química en el 
caso del profesor Valentín.

“Pero no sólo han participa-
do en la formación de alumnas 
y alumnos, su amor por la do-
cencia, así como la enseñanza la 
han transmitido a sus colegas, a 
quienes han formado a través de 

Enseñar, una vocación de vida

Homenaje a 
profesores con 50 

años de trayectoria 
Académica

Los maestros Abenámar René Nájera Corvera y 
Valentín López Gazcon testigos de la historia del 
Colegio y del Plantel

Jessica Abigail Hernández Rivera
abigail.hernandez@cch.unam.mx  

cursos, coloquios y seminarios, que les han mostrado la valía de nues-
tra institución, su filosofía y su Modelo Educativo” señaló la directora.

En las palabras de reconocimiento por parte de la licenciada Mari-
cela González destaca el hecho de que ambos son testigos de la con-
formación del Colegio, enfrentando y superando cada reto en este 
largo camino por mencionar sólo algunos de estos momentos histó-
ricos tenemos:

el amor que 
sentimos por la 
docencia se ve en 
cada generación." 

"

Fotografía: Archivo Histórico de la DGCCH

Abenámar René Najera Corvera Valentín López Gazcon



5

Academia 30 de Agosto de 2021

"

Las primeras capacitaciones 
docentes, la conformación de 
las academias, (…) la instalación 
de nuestro H. Consejo Técnico, 
los cuatro turnos, (…) la denomi-
nación de Escuela Nacional, la 
creación de nuestra Dirección 
General, (…), la huelga de la Uni-
versidad en 1999, (…) y por su-
puesto la llegada e implementa-
ción de las tecnologías a nuestra 
vida académica. 

El profesor Valentín López 
agradeció la distinción y la opor-
tunidad de hablar de un periodo 
en el que el Colegio ha sido su 
vida “lo más importante ha sido 
que lo que hemos hecho durante 

50 años no ha sido sino cooperar 
un poco y devolverle a la UNI-
VERSIDAD que nos ha dado 
demasiado”. 

Aseguró que con 50 años de 
labor son muchas las anécdotas 
que podría contar, pero que en 
un afán de ser breve sólo apun-
taría a la importancia de seguir 
presentes, pues al iniciar la carre-
ra docente jamás imaginó llegar 
a este momento. Agradeció a la 
comunidad y a todos los compa-
ñeros con los que ha convivido 
toda una vida en el Colegio.

 Por su parte El profesor René 
Nájera mencionó que se en-
cuentra con fuerza y ánimo para 
seguir trabajando, destacó la ce-
lebración del 50 aniversario de 
Vallejo con un memorial y seña-
ló que “el gran ausente en esta 
ceremonia fue el alumnado” sin 

embargo, aseguró que este testimonio en video sirve para que 
conozcan el esfuerzo de “profesores y trabajadores del plantel 
que tienen puesta la camiseta de aprender a hacer y aprender 
haciendo”, a sus compañeros docentes, sobre todo a los más 
jóvenes les compartió  que “la lucha vale la pena cumplirla (…), 
que hay que formar a cada generación como alumnos críticos, 
activos, convencidos de que esta actividad ayudará a hacer de 
este un país mejor”. 

Agradecemos el cariño y empeño que los profesores René y 
Valentín han puesto en su labor y los reconocemos como fuente 
de inspiración y admiración para nuestra comunidad. 

Fotografía: Archivo Histórico de la DGCCH

Fotografía: Archivo Histórico de la DGCCH

50 años de 
formar generaciones, 
críticos, activos 
para construir una 
sociedad mejor, estamos 
orgullosos"
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La Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Hu-
manidades, reconoce el esfuerzo que día a 
día realiza su cuerpo docente por formar jó-
venes que contribuyan a un mejor desarrollo 

de su entorno, por ello autoridades de la Dirección 
General y del plantel, así como la representación 
de la Sección 29 del APAUNAM, distinguen a los 
docentes que en esta ocasión han cumplido 50, 
45,40,35,30,25, 20,15 y 10 años de servicio.

Ejemplo de compromiso y esfuerzo constante

Entrega de 
reconocimiento por años 

de servicio académico

Hoy más que nunca es importante reconocer su labor, la 
vigencia de los principios pedagógicos que han formado a la 
comunidad cecehachera

JESSICA ABIGAIL HERNÁNDEZ RIVERA
abigail.hernández@cch.unam.mx

Durante la ceremonia, la profesora Maricela 
González Delgado, directora del plantel hizo una 
reflexión sobre los retos que se han presentado a 
partir del 2020 y que han sido un parteaguas en la 
labor docente retomando las palabras de Gonzalo 
Torrente Ballester ganador del premio Cervantes 
hace más de cuarenta años y que en este momento 
pueden ser muy significativas para muchos docen-
tes “La enseñanza se ha puesto muy complicada, y 

Fotografía: Jessica Abigail Hernández Rivera
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uno ya no sabía ni qué enseñar, ni cómo en-
señar, ni a quién enseñar.”

A pesar de esto enfrentar y superar retos 
ha sido una característica del Colegio y de su 
comunidad “Esta cualidad que tienen uste-
des docentes por la innovación es lo que ha 
permitido que los jóvenes no se queden sin 
herramientas para la vida profesional y por su 
puesto para la personal”, señaló la directora.

Agradeció su permanencia pues “quizá 
más de uno pensó que no valdría la pena se-
guir un año más, pero el amor por la docen-
cia, por nuestros estudiantes y por nuestra 
querida UNAM, han hecho que continuemos 
con esta noble labor”, lo que seguramente 
hará que sean recordados por sus alumnos 
con cariño y admiración.

Más de 50 profesores recibieron un diplo-
ma de reconocimiento, una medalla conme-
morativa y un pin con el logotipo del Colegio. 
Organizada en dos partes para respetar los 
protocolos de sana distancia la ceremonia fue 
amenizada por alumnos del Taller de piano 
del plantel.

Por su parte la secretaria general del Cole-
gio, Silvia Velazco Ruiz dijo que “ser docente 
del Colegio de Ciencias y Humanidades, es 
algo que parte de una vocación y significa ir 
más allá de ser un simple transmisor de la in-
formación de las asignaturas que imparten; 
son facilitadores del aprendizaje y creadores 
de estrategias acordes con el particular mo-
delo educativo del Colegio” de ahí su impor-
tante labor.

En el contexto que estamos 
viviendo, el trabajo pedagó-
gico del Colegio esta vigente: 
aprender a aprender, aprender 
hacer, aprender a ser. Seguirán 
enriqueciendo a este bachi-
llerato y a la Universidad de la 
Nación.

De los 55 profesores 
galardonados los 
profesores Abenamar René 
Najera Corvera y Valentín 
López Gazcon, lo hicieron por 
50 años de servicio docente

"
Fotografía: Jessica Abigail Hernández Rivera

Fotografía: Archivo Histórico de la DGCCH
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El pleno del “H” Consejo téc-
nico del CCH por primera 
vez otorga el “Reconoci-
miento a la labor de los pro-

fesores de asignatura definitivos 
de la escuela Nacional de Ciencias 
y Humanidades” por cumplir su la-
bor docente. La ceremonia se llevo 
a cabo de manera virtual.

Este reconocimiento es por 
el cumplimiento de los requisi-
tos que fueron: Formar parte del 
personal académico del CCH con 
categoría de profesor def initi-
vo “a” o “b,” contar con una anti-
güedad académica mínima de 
tres años consecutivos, haberse 
distinguido de manera destaca-
da en su labor académico en el 
Colegio, en el desarrollo de los 
cursos ordinarios, en asesorías y 
tutorías, con el 90 por ciento, eva-
luar a sus alumnos en tiempo y 
forma, entregar las actas, según 
el calendario del Consejo Técnico 
así como acreditar diplomados, 
cursos de actualización acadé-
mica dentro del Colegio como en 
externas y un reconocimiento de 
la ANUIES, para beneficio de su 
propio desarrollo profesional.

El CCH por primera vez da 
reconocimiento a los docentes 

Reconocimiento a la 
labor académica de los 

profesores de asignatura 
del CCH

Trabajan en conjunto para que los alumnos tengan 
educación de calidad y puedan desarrollar sus habilidades, 
son pilares para formar mentes críticas

PAOLA AVIANI MEDINA LECHUGA
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

Así que este reconocimiento es más que merecido, se galar-
donaron a miembros de los cinco planteles, los cuales contaran 
con “diploma, medalla y la difusión de los galardonados a través 
de los diferentes medios del Colegio”, mencionó la secretaria del 
Consejo Técnico Silvia Velasco Ruíz, quien también nombró a to-
dos los premiados, empezó con el plantel Azcapotzalco con nue-
ve reconocimientos, Naucalpan con ocho, Oriente con nueve, Sur 
con tres y Vallejo con:

Fotografía: César Alonso Huitrón
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Laura Elena Ortiz Aguirre del área de Ciencias Expe-
rimentales del turno vespertino.
Jorge Alfonso García Corona del área Histórico So-
cial del turno vespertino.
Lidia García Cardenas del área de Talleres de Len-
guaje y Comunicación del turno matutino.
Gaddiel Montiel Hurtado en el área de Opciones 
Técnicas.
María de Jesús López Loera departamento de Idio-
mas del turno matutino.
Oscar Becerril Alquicira del área de Educación Físi-
ca del turno vespertino.

Un representante de cada plantel dio unas palabras a los 
galardonados, así como cada director de plantel compartie-
ron una reflexión con los asistentes. 

Por el plantel Vallejo habló la maestra María de Jesús  López 
Loera quien su reflexión fue para sus colegas “para mi es un 
gusto y un honor por el reconocimiento a la labor académico, 
estoy contenta que se premie nuestra labor, en el colegio so-
mos alrededor de 2400 docentes más de tres cuartas partes 
del personal académico, lo que nos convierte en el engrane 
más grande de la maquinaria docente que mueve al Colegio, 
los profesores de asignaturas trabajamos mucho y trabaja-
mos bien, esto se nota en la dedicación que ponemos en las 
clases, así como en prepararlas, trabajando en conjunto con 
los profesores de carrera, así como con los alumnos. Tengo 
más de 21 años de labor académica con sus altas y sus bajas, 
satisfacciones y frustraciones, como probablemente sea el 
caso de la mayoría de mis compañeros maestros pero cuyo 
balance final es de la satisfacción plena y de agradecimiento 
al Colegio así como a la UNAM por todo lo aprendido y recibi-
do, como cecehachera de formación y ahora como docente es 
un gran honor para mí recibir este reconocimiento. Recuerdo 
a los profesores que ya no están por circunstancias de la vida, 
ellos también nos dejaron muchas enseñanzas que se queda-
ran en nosotros, así que seguiremos trabajando para seguir 
engrandeciendo al Colegio y la UNAM. Solo el trabajo en con-
junto logra que alcancemos las metas establecidas. Muchas 
felicidades a todos” concluyó.

Después habló la directora del plantel Lic. Maricela Gon-
zález Delgado, quien también brindó unas palabras para los 
galardonados, “Es un reconocimiento muy merecido porque 
las y los docentes son una pieza esencial para formas a las y 
los estudiantes. Los docentes son una guía para nuestros jó-
venes, son fundamentales para la enseñanza y son la contri-
bución para que este país sea mejor, crean una sociedad justa. 

"

Fotografías: Archivo Histórico Plantel  Vallejo

Con 21 años de 
labor académica me ha 
pasado de todo, seguro 
mis compañeros se 
identifican, pero al final 
me queda la satisfacción 
de lo aprendido y 
el agradecimiento al 
Colegio y a la UNAM"

María de Jesús 
lópez Loera

Laura Elena
Ortiz Aguirre

Jorge Alfonso 
García Corona
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Si alguien sabe de justicia son las y los docentes, han marcado 
el camino en contra de las injusticas y les debemos a ellos lo 
aprendido. Los maestros son personas que han demostrado 
ser artistas, porque recrean formas de enseñanza, como lo ha 
sido en esta crisis sanitaria, ya sabían de las herramientas tec-
nológicas pero se apropiaron de ellas para que los jóvenes no 
perdieran esa curiosidad y sed de aprender, demostraron que 
la pantalla no fue un obstáculo, sino que los docentes están 
para guiarnos al “aprender a aprender”, dejan que la creativi-
dad como artistas, vuele, todo el esfuerzo es por las y los jóve-
nes que queremos sean grandes ciudadanos y mejoren a este 
país. Es un esfuerzo que hacen cada día, yo como cecehachera 
de corazón, lo viví con mis profesores, dejaron en mí muchos 
conocimientos y lo hicieron tan bien, que ahora yo soy docen-
te, gracias por el esfuerzo que hacen cada día y muchas felici-
dades a todos los galardonados.”  Concluyó.

Es la primera 
vez que el Colegio da 
un Reconocimiento a 
docentes de asignatura
"

La docencia es un esfuerzo de 
cada día que deja buenas impresiones a 
los alumnos. Como cecehachera de 
corazón lo viví con mis profesores."

"

demostraron que la pantalla 
no fue un obstáculo, sino que los 
docentes están para guiarnos al 
aprender a aprender”

Maricela González Delgado

"

Fotografías: Archivo Histórico Plantel  Vallejo

Para finalizar la ceremonia habló el presidente del Consejo 
técnico “H” y director general del CCH el Dr. Benjamin Bara-
jas, dirigiéndose a los galardonados comentó “reconocemos el 
trabajo de este máximo órgano de gobierno del Colegio para 
premiar a nuestros docentes. En el marco de los 50 años del 
Colegio celebramos no sólo a nuestra institución sino tam-
bién a los profesores que han contribuido a realizar su modelo 
educativo, que es de vanguardia y el Colegio tiene la fortuna 
de contar con la generosidad de sus docentes desde su aper-
tura, gracias a sus motivaciones, y a la propuesta nada mas y 
nada menos que de transformar al mundo. Los maestros del 
Colegio siempre han desafiado el tiempo, con su capacidad 
de resiliencia y lo hacen ahora que han migrado su docencia 
a las aulas virtuales con el fin de apoyar a los alumnos.” Benja-
mín Barajas hizo un recorrido por los cambios que han hecho 
los docentes a lo largo de los años y termino diciendo que los 
docentes “hacen la refundación del colegio para incorporar las 
herramientas digitales, para que el Colegio y la Universidad no 
pare de dar conocimiento, son un ejemplo, son artistas. Agra-
decemos a los profesores galardonados por su labor, muchas 
felicidades, por mi raza hablará el espíritu.”

Lidia García 
Cardenas

Gaddiel Montiel 
Hurtado

Oscar Becerril 
Alquicira
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En el Plantel Vallejo desde 
hace poco más de un año 
se cuenta con la Comisión 
Interna para la Igualdad de 

Género (CInIG). Ésta tiene como 
objetivo difundir la política institu-
cional de la Universidad y prevenir 
cualquier tipo de discriminación, 
así como violencia de género. 
Para lograr estos objetivos, se tra-
baja arduamente en el diseño de 
acciones de manera conjunta con 
autoridades y comunidad.

Cuando se conformó la Comi-
sión en nuestro plantel el de 7 de 
febrero de 2020 se contaba con 
ocho integrantes que represen-
taban al sector docente y admi-
nistrativo; el catorce de octubre 
del mismo año se amplía a 14 
integrantes representantes del 
Consejo Interno, Consejo Técnico 
y Comisión Local de Seguridad; 
finalmente el 12 de junio de 2021 
se integran 5 estudiantes. En la 
actualidad la CInIG se conforma 
de 19 integrantes.

Para difundir la política insti-
tucional de la Universidad y abo-
nar en la prevención de cualquier 
tipo de discriminación y violencia 
por razones de género, la Comi-
sión tiene las siguientes activida-
des permanentes: transmisiones 
por el Facebook oficial del plantel 
jueves para la Igualdad y, los es-
critos semanales que aparecen 
publicados en el órgano oficial, 
Comunidad Vallejo. El semestre 
2021-2 se hicieron 25 transmisio-
nes y se redactaron 18 notas para 
Comunidad Vallejo.

Es importante deconstruirnos como comunidad 
para erradicar la violencia de género

Comisión Interna para la 
Igualdad de Género ¿qué 

es y qué hace? PROFESORA MONTSERRAT L. GONZÁLEZ GARCÍA
Integrante de la CINIG
cinig.vallejo@cch.unam.mx 

En el periodo interanual 2021-
2022 se impartieron cursos en 
ambos turnos que tuvieron como 
objetivo la sensibilización en pers-
pectiva de género. El curso taller: 
Reflexiones sobre la violencia de 
género. Propuesta para decons-
truirnos como profesores, se im-
partió a 60 docentes y en el turno 
matutino se logró la paridad de 
género de manera natural.

En el semestre 2022-1, que 
esta iniciando, se tienen planea-
das hacer 14 transmisiones y 16 
notas para Comunidad Vallejo. 
Algunas de las transmisiones 
tendrán como temáticas: Pre-
sentación del Protocolo para la 
atención de casos de violencia de 
género en la UNAM, Cómicas y 
titiriteras, otra trinchera durante 

la guerra de Independencia, Pe-
dagogía de la ternura, Historia 
del movimiento sufragista, entre 
otros más.

Uno de los retos de la Comi-
sión es poder transmitir y sensi-
bilizar a la comunidad del plantel 
en la lucha por la igualdad de gé-
nero y que se vuelva un eje trans-
versal tanto en la docencia como 
en la vida personal.

Los integrantes de la Comi-
sión estamos en constante for-
mación para poder hacer exten-
sivo a las, los y les profesores las 
diversas aristas que conforman la 
igualdad de género.

Si te interesa conocer más de 
lo que hace la Comisión, man-
tente al pendiente de los canales 
oficiales del plantel Vallejo.

Iustración : Freepik.com.es



Salud30 de Agosto de 2021

12

Comunidad VALLEJO

Para comenzar 
una vida sexual, es 
importante saber 
cómo protegerte 
de cualquier 
enfermedad o 
embarazo no 
deseado

Anticonceptivos y condones

En la 2ª emisión de la Jor-
nada Virtual de la Salud 
desarrollada por el De-
partamento de Psicope-

dagogía del CCH Vallejo, María 
Elena Palacios presentó a la psi-
cóloga Elvia Daniela Cruz que 
desarrolló el tema Los anticon-
ceptivos y el condón como medi-
da de prevención. 

Elvia Daniela Cruz, definió a 
los anticonceptivos como recur-
sos usados para evitar un em-
barazo posterior a las relaciones 
sexuales; se clasif ican en tem-
porales, de barrera, hormonales, 
naturales y definitivos o quirúr-
gicos, como vasectomía y salpin-
goclasia; los hormonales tienen 
efectos secundarios como dolor 
de cabeza, mamario, náuseas, 
vómito, mareos, aumento de 
peso, alteraciones menstruales 
y fatiga; pueden ser píldoras, in-
yecciones, parches, implantes 
subdérmicos y el sistema in-
trauterino (SIU); los no hormo-
nales son los métodos de barre-
ra como el condón masculino o 

JORGE SAÚL BERNAL ARÉVALO.
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

femenino, el DIU, esterilización, abstinencia y coito interrumpido; los 
naturales se basan en la temperatura basal, el ritmo que cuenta los 
días con relación al ciclo menstrual y el método de Billings que mide 
la consistencia del fluido vaginal.

De la píldora anticonceptiva de emergencia, comentó “es tempo-
ral-hormonal, no sirve para evitar las ITS (Infecciones de Trasmisión 
Sexual), ni protege de embarazos posteriores, se usa un día después 
de la relación en caso de ruptura de condón o expulsión del DIU, tie-
nen efectos secundarios como dolor de cabeza, mamario, náuseas, 
vómito, mareos, alteraciones menstruales y fatiga igual que todos los 
anticonceptivos a base de químicos.

Iustración : Freepik.com.es

Fotografía : Freepik.com.es
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Los anticonceptivos inyecta-
bles son hormonas femeninas 
aplicadas al torrente sanguíneo, 
de efecto reversible y prolon-
gado, pueden generar mareos, 
náuseas, manchas en la piel, au-
mento de peso. El parche hor-
monal es altamente efectivo; se 
puede combinar con condón y 
puede provocar irritación de piel, 
alteraciones menstruales, vómi-
to y dolor de cabeza, aunque no 
disminuye el deseo sexual; el im-
plante subdérmico puede pro-
teger de 3 a 5 años, es reversible, 
altera la menstruación.

El DIU es un anticonceptivo 
de barrera en forma de “T” que 
libera hormonas, se coloca den-
tro de la matriz, actúa hasta por 5 
años; el anillo vaginal es de barre-
ra, flexible, transparente y blan-
do, también es de costo eleva-
do, libera hormonas y se coloca 
una vez al mes; puede alterar la 
menstruación y generar cefalea. 
La ligadura bloquea las trompas 
de Falopio, tiene efectos secun-
darios como dolor en senos y 
cabeza, recientemente se incor-
pora la primera inyección para 
hombres Vasegel como méto-
do no hormonal, con eficacia de 
hasta 13 años y sin efectos secun-
darios graves.” Ninguno de estos 
métodos protege contra las ITS”; 
aclaró la ponente. 

La psicóloga definió los méto-
dos de barrera como “El condón 
masculino hecho de látex y el 
femenino hecho de poliuretano 
son los únicos que previene el 

Salud 30 de Agosto de 2021

contagio de trasmisión sexual,” 
se usan sólo una vez, su efectivi-
dad es del 95 %; se abre el empa-
que con los dedos y se colocan 
en el pene erecto o vagina antes 
del acto sexual; luego se retiran 
tras la eyaculación evitando un 
derrame seminal, se consiguen 
fácilmente en farmacias o cen-
tros de salud, el embarazo o 
menstruación no impide su uso, 
se dañan con la luz solar, calor o 
lubricanes a base de aceite.

Para concluir la psicóloga ex-
plicó una estadística del uso de 
anticonceptivos según el INEGI 
e invitó a los estudiantes a infor-
marse en los Centros de Salud 
para llevar una vida sexual res-
ponsable y feliz. 

Iustración : Freepik.com.es

Iustración : Freepik.com.es
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En las Jornada Virtual de la 
Salud del CCH Vallejo, la 
psicóloga Elvia Cruz; defi-
nió a la adolescencia como 

una etapa de transición entre los 
10 y 19 años que presentan cam-
bios biológicos, psicológicos y 
emocionales, donde ocurren pro-
cesos de preparación para la adul-
tez y se desarrolla la sexualidad 
con interacción de factores socia-
les, biológicos, culturales, morales 
junto con éticos-religiosos que 
inciden en el comportamiento, 
prácticas y hábitos que involucran 
al cuerpo humano. Según la OMS, 
aclaró; “un embarazo implica la 
implantación de un huevo o cigo-
to en la placenta, cuando se unen 
óvulo y esperma; ocurre días des-
pués de una relación sexual.”

A veces los jóvenes inician su 
vida sexual sin información sobre 
la transmisión de enfermedades 
sexuales o sobre las consecuen-
cias de un embarazo no planea-
do que deriva en matrimonios 
no deseados y un cambio de 
vida, para la cual no están prepa-
rados; agregó, tampoco tienen 
una educación sexual adecua-
da, también carecen de servicios 
de salud reproductiva, aunado a 
creencias y mitos como suponer 
que “en la primera relación no se 
embarazan.” 

Los jóvenes tienen derecho a una vida sexual 
sin discriminación y de protección

El embarazo en la 
adolescencia, círculo 
vicioso de la pobreza

JORGE SAÚL BERNAL ARÉVALO 
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

Fotografía : Freepik.com.es
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Son muchas las consecuen-
cias derivadas del embarazo y 
abarca lo f ísico-biológico, tam-
bién lo psicológico- social; todas 
entremezcladas como son: car-
gas emocionales, impacto fami-
liar, descuidos de salud, cambio 
en los patrones y roles de vida,( 
como pasar de estudiantes a tra-
bajadores), aborto, anemia, cua-
dros hipertensivos, desnutrición 
materna y del producto; parto 
problemático, traumatismo en 
el nacimiento, problemas neuro-
lógicos, infeciones urinarias, he-
morragias, riesgo de mortalidad 
maternoinfantil. 

En el aspecto emocional, sobre todo 
en la mujer hay cambio de estado de 
ánimo, así como de carácter, adicciones 
y maltrato al producto o pareja ( violen-
cia intrafamiliar). En el aspecto social se 
oscila entre la comprensión, rechazo, in-
clusión-exclusión, crítica, apoyo, invisibi-
lidad, inmersión en conductas riesgosas 
como adicciones o tendencias suicidas, 
entre otras; “convirtiendo un embarazo 
no planeado en un desorden en todos 
los ámbitos.”  

El adolescentes debe conocer que 
tiene derecho a la identidad sexual y 
vivir sin discriminación junto con igual-
dad; a decidir sobre su cuerpo y sexua-
lidad, a manifestar publicamente sus 
afectos, a vivir con respeto a su priva-
cidad e intimidad, con derecho a una 
educación integral en sexualidad y ser-
vicios de salud sexual-reproductiva para 
decidir cómo y con quién relacionarse.

Al final, Cruz dio recomendaciones 
basadas en el Consejo Estatal de Po-
blacion- 2019: “Promover el desarrollo 
de los adolescentes en ambientes sa-
ludables y positivos, crear un acompa-
ñamiento de padres, maestros e institu-
ciones de salud; reducir la pobreza y la 
desigualdad social con educación inte-
gral en sexualidad, promover servicios 
de salud amigables como resolutivos, 
incluyentes y versátiles.” 

Se necesita del 
acompañamiento de los 
padres y la escuela para que 
los jóvenes tengan una 
vida sexual, sin prejucios, 
sin peligros para que puedan 
disfrutar de ella."

"

Fotografía : Freepik.com.es





“POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPIRITU”

“Recibir este reconocimiento me llena de satisfacción y orgu-
llo, reafirma mi compromiso con el CCH”

Becerril Alquicira Oscar

“ Poder formar ciudadanos que participen en su comunidad y 
que amen la naturaleza”

Ortiz Aguirre Laura Elena 

“Muy orgullosa y agradecida con el Colegio por esta distin-
ción que se entrega por primera vez, en el marco de los 50 
años del CCH”

López Loera María de Jesús 

“Es un honor haber recibido esta distinción, lo cual me mo-
tiva a seguir atendiendo a mis alumnos, para forjar mejores 
estudiantes”

Arica Corona Jorge Alfonso
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María Elena Palacios del Departamento de 
Psicopedagogía; presentó a la derma-
tóloga Martha Verónica Tello, en la Jor-
nada de la Salud del CCH Vallejo quien 

desarrolló una plática de cosmetología del cuida-
do de la piel como medida preventiva para evitar 
el cáncer. La platica fue para que los jóvenes y do-
centes observen su piel, porque también necesita 
cuidados, Tello habló de las experiencias que ha 
tenido con algunos pacientes, comentó “El estrés 
es el detonador de todas las enfermedades y en la 
piel se suman los rayos del sol, la resequedad y los 
contaminantes”.

El órgano más grande del cuerpo es la piel, con 
dos metros cuadrados y el peso de cinco kilos, for-
mado por millones de células epidérmicas, de las 
cuales el rostro tiene más de 200 millones, con seis 
variantes de color conocidos como fototipo.

EL CUIDADO DE LA PIEL

La piel también es parte 
de ti, es la que más está 

expuesta al sol y a la 
resequedad

El bloqueador se usa en la ciudad, no sólo es en la playa
JORGE SAÚL BERNAL ARÉVALO.

El órgano
más grande de 

nuestro cuerpo
es la piel"

"
Los problemas más comunes son las manchas 

o melasma aparecen en el rostro, cuello y manos 
por ser lugares muy expuestos a la radiación so-
lar que ocasiona aumento de melanina, “los rayos 
UVA y UVB son responsables del cáncer de piel, 
es recomendable el uso dermatológico de blo-
queadores solares y de cremas despigmentantes 
antimanchas.”

Cada dos 
años se nota que 

envejecemos"

"
Captura de pantalle: Jorge Saúl Bernal  Arévalo.
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El envejecimiento prematuro inicia a los vein-
ticinco años, “edad ideal para empezar a cuidar la 
piel” porque el tejido adiposo involuciona, la dermis 
se adelgaza, el tejido conectivo pierde su estruc-
tura de fibras normales y es reemplazado por otro 
de menor calidad que pierde su capacidad de ab-
sorción hídrica. La piel reduce su elasticidad al per-
der elastina y la resistencia por falta de colágeno, 
aparecen ojeras y flacidez, también nos afecta la 
falta de sueño, el estrés y la genética, en promedio 
cada 2 años se nota el envejecimiento, pero exis-
ten tratamientos como el botox para regular dicho 
envejecimiento. 

La deshidratación es otro problema temporal, 
puede haber piel seca y grasa, se puede deshidra-
tar por factores externos como temperaturas extre-
mas, cosméticos agresivos, ingesta de ciertos me-
dicamentos, falta de humedad, estrés, exposición 
al sol y se puede manifestar en los labios, también 
hay tratamientos para evitar o tratar la resequedad.

Otro problema es el acné y la 
hiperseborrea, cuando los folícu-
los pilosos se tapan con grasa y 
células cutáneas muertas por la 
sobre producción de grasa de las 
glándulas sebáceas, por exceso 
de actividad hormonal y actual-
mente por el uso del cubrebocas, 
Tello recomendó “no subestimar 
el acné porque avanza, lavar con 
jabón dermatológico, utilizar blo-
queador solar, exfoliar frecuente-
mente, alimentación adecuada 
y evitar complejo B, además de 
apoyo multidisciplinario como 
ginecológico en la mujer”. 

De manera general, la derma-
tóloga recomendó lavarse la cara 
dos veces al día, usar jabones ph5 
y agua tibia, secarse con sanitas 

A los 25 

años empieza el 
envejecimiento 
prematuro"

la mejor crema 
antiarrugas y la 
mejor medicina 
para evitar el 
cáncer de piel es 
el bloqueador 
solar”

"

a toques -sin frotar-, exfoliación e hidratación, usar 
cremas hidratantes, antiedad con vitamina C y D y 
ácido hialurónico, así como protector solar, evitar el 
consumo de tabaco, alcohol y la exposición al sol, 
usar sombrilla, gorra y lentes, una dieta equilibrada 
con ejercicio y beber mucha agua.

Por último, enfatizó: “La mejor crema antiarru-
gas y la mejor medicina para evitar el cáncer de piel 
es el bloqueador solar”. 

"

Captura de pantalle: Jorge Saúl Bernal  Arévalo.

Captura de pantalle: Jorge Saúl Bernal  Arévalo.
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Carlos Gustavo Marín González es 
egresado de la prepa 6, él mencio-
na que desde la secundaria le atraía 
el cine, fue entonces que investigó 

las escuelas que hay en México para la carre-
ra cinematográfica. Observó que una de las 
mejores escuelas para esa carrera es la ENAC 
la cual pertenece a la UNAM, así fue que de-
cidió que entraría desde el bachillerato a esta 
institución.  

Así fue como ingreso a la prepa 6, en este 
lugar supo del Cecehachero Film Fest, en don-
de participó dos años con cortometrajes. Den-
tro de la tercera selección con su opera prima 
En el agua, el cual se llevo los premios de me-
jor guion y mejor fotografía a lo que comenta 
“Considero que el tema de la premiación que 
maneja el festival es un incentivo para los jó-
venes, en mi caso me dio mucho ánimo para 
continuar con lo que me gusta, que es el cine”

En la cuarta edición del Festival Interna-
cional del CCH de la UNAM, presentó otro 
cortometraje que lleva por nombre Segunda 
llamada y media, para la última edición no 
pudo trabajar en otro corto metraje, pero se 
inscribió a los talleres que impartieron: Guion 
cinematográfico y Desarrollo de cortometraje. 

Marín González menciona que ya tenía cla-
ro que iba a estudiar cine pero que el Ceceha-
chero film Fest, fue un trabajo más en serio, lo 
retó y le dio la oportunidad de desenvolverse 
en este ámbito, ya tenía claro que lo siguiente 
era la ENAC, sabemos que no es nada fácil en-
trar, ya que sólo tienen 20 vacantes, las cuáles 
este año tiene en particular la paridad de gé-
nero, diez mujeres y diez hombres, lo cuál no 
le quita la dificultad para ingresar. 

El Cecehachero Film Fest, fue el comienzo 
de una gran experiencia

Del sueño por el
cine, al hacer cine

Se tiene que aprovechar los espacios para los jóvenes 
Para mi la UNAM fue un gran incentivo para lo que quiero 
hacer, estoy conectado a ella.

PAOLA AVIANI MEDINA LECHUGA
comunidad.vallejo@cch.unam.mx
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Sobre otros festivales que dan la oportunidad de 
enseñar sus proyectos como Ambulante, Cine in-
ternacional de Guanajuato, Morelia o Monterrey, la 
gran diferencia del Cecehacehro es que compites 
con tus iguales, es decir que es para estudiantes y 
tienen una justa manera de selección, ahora que 
tiene la experiencia del Cecehachero Puede com-
petir con estos festivales más grandes, con la con-
fianza y destreza que le brindo el film fest. 

una de las grandes 
características que tiene 
este festival es que es 
para estudiantes"

“Fue muy importante el tener 
esta experiencia, una de las gran-
des características que tiene este 
festival es que es para estudian-
tes, tienes las mismas oportuni-
dades, no están compitiendo con 
alguien que ya tiene más presu-
puesto en su proyecto o ya tomo 
“n” cantidad de seminarios, sino 
que estas experimentando y es-
tas conociendo tus capacidades. 
Definitivamente el Cecehacehro 
me dejo grandes experiencias. La 
práctica es fundamental para lo 
artístico y esta es una gran opor-
tunidad, así que si la tienen apro-
vechen todas estas herramientas 
que si ayudan a los objetivos que 
tengas en mente.” Menciona Gus-
tavo Marín González. 

Finaliza diciendo que entro a 
la ENAC con bases que lo formo 
el Cecehacero, le dio gran seguri-
dad para desenvolverse, lo ayudó 
bastante al desarrollo creativo y 
la clave esta en aprovechar esos 
espacios que son para y por el 
estudiante.

"
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E l chocolate tiene un papel impor-
tante en nuestras vidas, general-
mente, las marcas y la publicidad 
nos dan una perspectiva de como 

el chocolate es sinónimo de felicidad, sin 
embargo, lo que provoca al consumirlo 
tiene una parte científica y comprobable.

Son cientos de estudios sobre sus be-
neficios, placeres y propiedades que se 
han realizado y se han reconocido quími-
cos naturales que llegan al cerebro y libe-
ran neurotransmisores -responsables de 
cómo nos sentimos y qué hacemos-, que 
nos producen diferentes sensaciones.

Las diversas sensaciones que nos pro-
duce al comer chocolate están ligadas a 
las que nos hacen ir al cine para ver una 
película: emoción, euforia, felicidad, bien-
estar y en ambos casos, hasta pueden 
funcionar para evadir la tristeza.

Para ser más específica, se puede ha-
blar del papel del chocolate dentro y fue-
ra de una película, para el consumo del 
público.

Si somos minuciosos y románticos 
podrá observarse en una película que 
cuando él o la protagonista están tristes, 
tratando de “superar su ruptura amoro-
sa” recurren al chocolate para sentirse 
mejor, así como en Como agua para cho-
colate (1992), las protagonistas preparan 
mole a base de este como testigo de sus 
desgracias.

Cine y 
chocolate

 MARGARITA ISABEL MORALES BONILLA
comunidad.vallejo@cch.unam.mx
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Desde otra perspectiva, que es cuando 
las personas van al cine, no todo es refresco 
y palomitas, pues hay una gran variedad de 
dulces para elegir, entre ellos las barras de 
chocolate.

Si ir al cine ya es de por si placentero, 
consumir chocolate al momento de ver una 
película resulta aún más -independiente 
del tipo de película-, ligado a esto, la en-
dorfina está encargada de la felicidad y es 
responsable de que disfrutemos más de los 
buenos momentos, implementando así, 
que sea más favorecedor prestar atención, 
comentar y elogiar a la película por la canti-
dad de endorfinas que tenemos en el cuer-
po, pues su consumo ya ha hecho efecto.

El placer que nos provoca el chocolate 
es algo similar a lo que pasa en Whiplash 
(2014) con la escena final de Andrew y Te-
rence, cargada de energía y sentimiento en 
el que ambos logran alcanzar ese placer tan 
esperado uno del otro, que por supuesto, 
también le transmiten al público.

En ambos casos se trata de acciones en-
tretenidas que se pueden disfrutar juntas, 
ahora que ya sabes lo que puede provocar 
el cine y el chocolate, ¿cuál película tienes 
en la lista?
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Desde la Casa Estudio de Cien Años de Soledad, se 
desarrolló el Seminario de Introducción a la Litera-
tura Moderna y Contemporánea de México, con el 
apoyo de la Universidad Autónoma de Nuevo León, 

la Facultad de Filosofía y Letras, UNAM; la Universidad Vera-
cruzana y la Fundación para las Letras Mexicanas. 

La ponente Martha Canfield, estudiosa de la literatura 
hispanoamericana y docente de la Universidad de Floren-
cia, Italia, dio un rápido recorrido de quién era Ramón López 
Velarde, nacido en Zacatecas en 1888 fue uno de los poetas 
mexicanos más importantes, tanto que hasta es conside-
rado el poeta de la nación, su fuente de inspiración fue el 
pueblo mexicano y se sabe que apoyaba abiertamente la 
ideas de Francisco I Madero, sus poemas son para un Méxi-
co moderno, dándole la importancia en esta etapa. En este 
seminario recordamos algunas de sus más grandes obras.

A 500 años de la caída de Tenochtitlan, 200 de la Inde-
pendencia de México y 100 de la muerte de Ramón López 
Velarde, se analizó magistralmente el poema escrito y pu-
blicado en 1921 cuando se encontraba enfermo y sabía de 
su muerte próxima, la inspiración para este poema fue el 
muralismo mexicano que representa figuras emblemáti-
cas de los héroes nacionales, así como del esplendor pre-
hispánico, “tuvo la fortuna de ver publicado su poema que 
describe la mexicanidad,  y donde categóricamente recha-
za a  la ciudad impuesta por los españoles, resaltando la 
vida campirana,” también, fuente de inspiración del poeta. 

Suave patria, a 100 años de la 
muerte de López Velarde

A 500 años de la 
conquista y 200 años de 

independencia 

Su obra más conocida, Suave Patria

JORGE SAÚL BERNAL ARÉVALO.
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

"López Velarde se 
inspiró en el muralismo 
mexicano, donde 
encontraba la identidad 
del mexicano plasmado en las 
pinturas
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Más adelante expone; “Suave Patria es un himno 
cívico que describe a la patria chica; no a la del Es-
tado sino a la patria de la comarca, de la aldea, del 
pueblo y la región; porque la vida provinciana gene-
ra a la patria grande”, vuelve a la ideología indígena 
mostrando a la ciudad como “fuente de pecado que 
devora a la aldea, encarnación de la virtud”; convir-
tiéndose de este modo en un ecologista y ambien-
talista a través de su poema en 1921.

Suave Patria, según Canfield, “es la última pro-
testa de fe, una herejía, un llanto por la muerte de lo 
provinciano y resulta que “el poema más ambicioso 
y largo con 153 versos, formado por un proemio, un 
primer y segundo acto, así como un intermedio de-
dicado a Cuauhtémoc; tiene armonía formal y mu-
sical por su métrica integrada por endecasílabos, 
sextetos, quintetos, dísticos, tristicos, anáforas, epí-
foras, iteración, grupos fónicos, aliteración y rimas 
internas”. 

Posteriormente la ponente dio lectura al poema, 
analizó cada una de las partes, explicó la estructu-
ra y significado de los versos; entre los comentarios 
sobresalientes, describe a las “mujeres pudorosas 

Es uno de los 
poetas más 
importantes de 
México

"

Suave patria, 
es un himno cívico 
que describe a la patria 
chica, al pueblo."

"

como el símbolo de esa patria”; muestran cómo in-
terpreta al petróleo como “representación de pro-
greso y monstruo que termina con la campiña”; 
define a Cuauhtémoc como un “joven abuelo”, ade-
más de manifestar su preocupación por su muerte 
próxima y un fin inevitable para la Suave Patria, la 
campiña; contrastada con cierta esperanza, aun-
que pide a la Suave Patria “no perder los valores, ni 
dejarse contaminar por el diablo del progreso y el 
petróleo”.

“Existen ejemplos de paradoja en el poema”, 
comentó Canfield a raíz de las participaciones del 
público virtual; “donde la visión apocalíptica se ve 
en las “quejas y esqueletos, destrucción y trueno de 
temporal” que dan impresión de una posible espe-
ranza al hablar de “la ruleta de la vida”.

Luego de amplias felicitaciones por parte del 
público y agradecimientos por parte de la Casa Es-
tudio Cien Años de Soledad.

Iustración : David Melo
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E l rector de la UNAM, Enrique Graue Wiechers, 
dio un mensaje de bienvenida al inicio de las 
actividades del ciclo escolar 2021-2022, a los 
más de 33 mil estudiantes que ingresan al ba-

chillerato y a los 53 mil que empiezan alguna licencia-
tura, así como a los que prosiguen sus estudios en los 
diferentes niveles educativos de esta casa de estudios.

Invitó a los alumnos a registrarse y acudir a la 
aplicación de la vacuna contra el SARS-CoV-2, en el 
sitio designado en su alcaldía o municipio. Recordó 
que la vacunación para los mayores de 18 años ha 
comenzado.

“Quisiera reiterarles que todas las vacunas han 
demostrado ser ef icaces y seguras”, subrayó, al 
tiempo que informó que el personal académico y 
administrativo ya ha sido vacunado.

Graue Wiechers señaló que el nuevo ciclo esco-
lar que inicio a distancia el 9 de agosto; conminó a 
los jóvenes a tener la certeza de que, más temprano 
que tarde, superaremos esta emergencia sanitaria, 
y “podremos gradualmente regresar a las aulas y 
a los espacios físicos a los que ustedes aspiraron y 
que tanto extrañamos”.

Las escuelas y facultades, dijo, estarán en con-
tacto con los alumnos para que, en el momento 

Llama el rector de la UNAM 
al alumnado a vacunarse 

contra la COVID-19

adecuado, podamos reencontrarnos en las instala-
ciones universitarias, con las medidas sanitarias y de 
seguridad que ya se han implementado, entre ellas, 
el uso obligatorio de cubrebocas.

“Todas y todos debemos ser parte de la solu-
ción. Vacúnense y protéjanse. Redoblemos es-
fuerzos y comiencen —o continúen— con éxito 
sus estudios. Miremos con entusiasmo, optimis-
mo y entereza hacia un futuro más prometedor. 
Ese es el ánimo que debe prevalecer y ese es el 
espíritu Puma”.

Graue Wiechers subrayó a los alumnos que al 
ingresar a la UNAM formarán parte de una co-
munidad estudiantil compuesta por casi 370 mil 
estudiantes; es la Universidad más grande del 
continente, una de las más importantes de Ibe-
roamérica, la mejor casa de estudios de la nación y 
una de las 100 mejores universidades del mundo.

“Quiero expresarles mi reconocimiento por su 
fortaleza para continuar adelante con su prepara-
ción, a pesar de los retos impuestos por la pande-
mia y las grandes dificultades que todas y todos, 
de alguna forma, hemos vivido en estos ya casi 17 
meses. Quiero que sepan que cuentan con el res-
paldo y empatía de su Universidad”, concluyó.

 #UNAMosAccionesContralaCovid19
https://covid19comision.unam.mx/
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