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EDITORIAL

Sigamos, unidos,
pero a la distancia

ue el 17 de marzo de 2020, cuando las clases en la

Universidad Nacional Autbnoma de México, em-

pezarian a suspenderse de forma paulatina, a cau-
sa de la pandemia del Coronavirus que se empezaba a
vivir en nuestro pais.

Con el objetivo no de detener la educacion de mi-
les de estudiantes de esta casa de estudios, la UNAM
empezé a realizar las gestiones necesarias para que
las clases y el semestre pudiera seguir a la distancia.
Por ejemplo, facilitd el acceso a cuentas de zoom, au-
las virtuales, bibliotecas digitales, aumenté el ancho
de banda y puso a disposicion de toda la comunidad
los Centros de Accesos PC Puma, para el uso de ins-
talaciones y equipo tecnologico en distintos planteles
Universitarios.

A un ano de haber cerrado las instalaciones las y
los Universitarios, hemos encontrado formas de se-
guir adelante, aprendimos a trabajar y a estudiar des-
de la casa, descubrimos que todas y todos tenemos
un correo institucional que nos otorga el CCH y que
ademas tiene multiples beneficios; dominamos pla-
taformas Zoom y Microsoft Teams gracias a cursos y
talleres que tuvieron que tomar los docentes, mismos
que tuvieron que elaborar materiales didacticos para
las clases a distancia.

Este reto que hemos enfrentado todas y todos ha
sido grande, sin embargo, la disposicion de cada uno
ha hecho que superemos los obstaculos que se nos
han presentado a lo largo de este afo, gracias.
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¢ Retos superados

Comunidad CCHera

a un ano de la pandemia

e Docentes y estu-
diantes viven su
nueva realidad
con retos y ano-
ranzas

e Seguimos supe-
rando retos desde
aquel 17 de marzo.

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA
ABIGAIL.HERNANDEZ (@ CCH.UNAM.MX

DHAMAR MIRELES
COMUNIDAD.VALLEJO@CCH.UNAM.MX

ue el 11 de marzo de 2020
Fcuando la OMS declar¢ al Co-

ronavirus SARS-CoV-2 como
pandemia. El 17 de marzo del
mismo afo, la UNAM suspendié
las clases presenciales "de mane-
ra paulatina” para evitar contagios
de la COVID-19; sin embargo, a un
afo de esta situacién directivos,
académicos, trabajadores y estu-
diantes de la Maxima Casa de Es-
tudios han logrado continuar con
la labor de la Universidad, Impartir
educacién de calidad que permi-
ta la formacion de profesionistas
comprometidos con el pais.

Pero lo mas importante ha sido
el empefio de cada cecehachero;
como en el caso de Kinari Viridia-
na Pérez Miranda alumna de se-
gundo semestre y quien entrd a
este bachillerato de forma virtual
“el tiempo que llevo en confina-
miento me ha ayudado hacer mas
autodidacta en cuestiones de la

Alumna: Daniela Escobedo / Foto: Cortesia

escuela, también he podido traba-
jar y mejorar mi autoestima, ade-
mas tengo una mejor relacion con
mi madre debido a que pasamos
mayor tiempo juntas”.

“en este afio de aprendizajes,
lo mas valioso que he encontrado
es la apertura de un espacio para
los estudiantes en el que podamos
conocernos, escucharnos, discu-
tir nuestras ideas, platicar de lo
gue nos sucede en el presente y

Me enfrenté a un modelo
educativo nuevoyauna

ensenanza diferente”
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aprender de los demas”, comen-
td la profesora de inglés, Raquel
Acosta Fuentes; quien asegura
que los docentes tienen la res-
ponsabilidad de "acompafar a
los estudiantes en el proceso de
transformarse en personas criticas
vinculadas con su realidad, que
pueden incidir en ella para benefi-
cio de la comunidad”.

Para Jonathan Victor Jesus
Hernandez Torres, profesor de
Biologia, expuso que ha sido dificil
la ensefianza en linea, en biologia,
debido a que la materia deman-
da el realizar actividades practicas
“ahora debemos estar a través de
medios digitales o de una panta-
lla, explicar, comunicar, y organi-
zar aspectos que conlleva una en-
sefianza y un aprendizaje”.

Para conseguirlo, el Colegio
y su comunidad han encontra-
do formas de adaptarse a estos
nuevos procesos de ensefan-
za- aprendizaje: cursos institucio-
nales, tutoriales en linea, aplica-

el CCH me ha brindado las

herramientas necesarias,
he aprendido a valerme

por mi mismo y lograr mis
objetivos, controlar mas
facilmente los aparatos
electronicos al momen-
to de realizar mis tareas

entre muchas cosas”

Alumna: Andrea Padillé / Foto: Cortesia

Profesor:Jonathan Hernandez / Foto: Cortesia

ciones para teléfonos inteligentes, Becas de Conectividad, espacios
como el PC Puma, apoyo en linea de Programas Institucionales como
el de Tutoria y Asesoria, en fin, todas las herramientas disponibles
han sido utilizadas para seguir trabajando.

“Me enfrenté a un modelo educativo nuevo y a una ensefianza
diferente” cuenta Bernardo Vazquez Guadalupe quien ahora cursa el
segundo semestre “aun asi, el CCH me ha brindado las herramientas
necesarias, he aprendido a valerme por mi mismo y lograr mis obje-
tivos, controlar mas facilmente los aparatos electronicos al momento
de realizar mis tareas entre muchas cosas”

Por su parte para la alumna de cuarto semestre, Alexa Ruiz Gon-
zélez, este ano de pandemia ha sido parte de un cambio drastico en
el ambito social, personal y estudiantil. “extrafio salir de clases y po-
der ir con mis amigos a caminar por los pasillos del CCH mientras co-
miamos o simplemente disfrutdbamos del ambiente que se vive ahi".

Todos anhelan conocer o volver a compartir el espacio en el salon
de clases y, cuando esto suceda tendremos aun mas experiencias
para compartir jya falta menos!
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el plantel

Cuerpo directi-
Vo se reudne con
personal docente
para comunicar
avances de cada
Secretaria

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA
ABIGAIL.HERNANDEZ @ CCH.UNAM.MX

| cuerpo directivo del
Eplantel realiz6 reuniones

con las distintas areas vy
departamentos, a través de
la plataforma Zoom, “es im-
portante brindarles la infor-
macion puesto que nuestras
actividades contindan” dijo la
licenciada Maricela Gonzalez
Delgado, al iniciar estas reu-
niones en donde cada Secre-
taria hizo una breve relacién
de actividades realizadas.

Cada instancia ha trabaja-
do ininterrumpidamente para
no frenar programas, tramites

y servicios que son necesa-
rios para la vida académica y
cultural de la comunidad, por
mencionar so6lo algunos la
Secretaria General se encar-
ga del servicio PC PUMA, asi
como de las Becas de CONEC-
TIVIDAD UNAM 2021 y Tablet
con CONECTIVIDAD 2021.

En tanto que en conjunto
con la Secretaria Administra-
tiva se trabaja para mantener
los filtros sanitarios sobre todo
en los dias de cobro, para ga-
rantizar que se cumpla con las
medidas de sanitizacion de
los espacios; al respecto, se
hizo una atenta invitacion a
los profesores que alin cobran
con cheque a que se trasladen
al pago via depdsito con el fin
de disminuir la necesidad de
salir y exponerse a la pande-
mia, el tramite puede realizar-
se directamente en la pagina
de personal de la UNAM.

La Secretaria docente con-
tinla con promociones para
profesores de asignatura,
asesoria a profesores para la
integracion de expedientes
para los procesos de PRIDE,

la organizacién de cursos de
formacién de profesores en
linea, entre otras actividades,
se resaltd que los profesores
se estan adaptando ya de una
manera positiva a los procesos
que requieren la elaboracién
de documentos digitalizados.

La Secretaria Académica
reportd que se ha cumplido
con la emision de boletines
en tiempo y forma tanto para
el primero como para el se-
gundo semestre y se solicitd
el apoyo para cubrir algunos
grupos de recursamiento. En
cuanto al trabajo en la aplica-
cién de extraordinarios agra-
decio la participacion de los
docentes en la elaboracion de
reactivos y anuncid que esta
por reanudarse el proceso de
los exdmenes filtro que se en-
cuentran inconclusos.

En SILADIN se trabajan
proyectos académicos, ac-
tualmente existen 16 proyec-
tos activos que se estan rea-
lizando en linea. Destaca la
participacion del plantel en la
Olimpiada Cecehachera con la
mayor delegacién (865 alum-

5
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nos y 25 profesores asesores);
ademas, el espacio del acuario
esta en remodelacion y el de el
Aula del futuro se encuentra lista
para ser equipada. Por otra parte,
se trabaja en la organizacion de
conferencias y material audiovi-
sual para los alumnos.

La Secretaria de apoyo al
aprendizaje invitd a los profeso-
res a participar en la seleccion de
los materiales que seran adquiri-
dos para la biblioteca, puso a su
disposicion la opcidn de solicitar
el escaneo de material existente y
que es de dificil acceso. Recordo a
los profesores que se puede tener
acceso a un curso de las biblio-
tecas digitales de la Universidad
y avisd que la Secretaria seguira
coordinando platicas de salud
emocional con especialistas para
hablar del duelo, a partir del 16 de
marzo cada 15 dias.

La unidad de planeacion con-
tinla con la aplicacién y segui-
miento de los instrumentos de
evaluacién a los que los alumnos
tuvieron acceso como las herra-
mientas TIC, el TICOMETRO, el
EDI el EMA o el PROUNAM Invo-
ca agradeciendo el apoyo de los
profesores.

La Secretaria de Asuntos Es-
tudiantiles continta trabajando
para ofrecer a los estudiantes di-
ferentes recursos como el recur-
samiento inmediato, examenes
extraordinarios y la organizacién
de los cursos PROFOSE 2021 que,
de acuerdo al plan anual de la di-
rectora del plantel, amplia su ofer-
ta para abarcar todas las areas de
conocimiento de los alumnos.

Se promovio también el cur-
so propedéutico para la carrera
de médico cirujano; se sigue de
cerca el programa Institucional
de Tutoria a través de la plata-
forma TEAMS, la Jornada de Ba-
lance Académico y el programa

Institucional de Asesorias.
Quedd implementado el jue-
ves de tutoria en linea donde
los coordinadores de tutoria
podrian estar resolviendo du-
das tanto a padres de familia
como a profesores y alumnos.
El departamento de psicope-
dagogia sigue trabajando en
apoyar la equidad de género
con cursos y se esta trabajan-
do la orientacion vocacional y
la eleccion de asignaturas.

El ingeniero Edgar Escare-
fio Jefe del Departamento de
Control Escolar sefialé algu-
nas fechas importantes para
que se dardn a lo largo del
semestre para recursamientos,
extraordinarios y otras acti-
vidades, se haran llegar a los
profesores a través de la Se-
cretaria de Asuntos Estudian-
tiles en conjunto con la Secre-
taria Académica.

El Orden del Dia también
contemplé una breve crono-
logia de los hechos que lleva-
ron desde la toma del plantel
hasta su liberacion, ademas
de un recuento aproximado
de los dafios al inmueble y el
patrimonio universitario. Cabe
resaltar que las medidas juridi-
cas para buscar la sancién del
saqueo y vandalismo perpe-
trados continula.

Para finalizar se abrié un
espacio en el que la comuni-
dad docente del plantel pudo
expresar sus dudas y preo-
cupaciones sobre los temas
tratados, cada reunion fue fi-
nalizada con el agradecimien-
to a la comunidad de Vallejo
asi como a profesores de los
otros planteles del Colegio de
CCH y distintos planteles de la
ENP ademas de otras entida-
des educativas por su apoyo y
solidaridad. { i

docentes

Por drea:

Histdrico-social

Matematicas

Ciencias
Experimentales

Talleres de
lenguajey
comunicacion



/ “Los mitos, son solo eso; mitos”. (Silvia Velazquez)

Mitos y realidades de
las cientificas mexicanas

JORGE SAUL BERNAL AREVALO
JORGE.BERNAL@CCH.UNAM.MX

desterrar la doctora Silvia Velasco Ruiz, Secretaria General de

la Direccion General del Colegio, como parte de un ciclo de
conferencias para la Difusion de la Ciencia y la Equidad de Género
gue organiza la Secretaria Técnica del Siladin del CCH Vallejo.

En la ponencia la doctora Silvia Velasco, biéloga y docente de
nuestro plantel; relaté brevemente la biografia de tres cientificas
mexicanas con alto reconocimiento, las cuales se enlistan a conti-
nuacion:

Estos y otros mitos en la dualidad mujer-ciencia se encargoé de

Las mujeres solo sirve para el hogar ytener hijos,
no tienen capacidad e inteligencia, son conflicti-
vas y estan locas; son aburridas porque la ciencia
es aburrida y no destacan en un terreno de hom-
bres donde ademas van a ganar menos que él..”




Valeria Souza Saldi-
var, a los 12 afos decidié
dedicarse a la Biologia argu-
mentando “los cientificos son los seres
mas libres de pensamiento”; a Valeria
le interesa poder crear y generar cosas
nuevas; en la ciencia se logra buscar
patrones de organizacién de los siste-
mas bioldgicos, me gusta olfatear y seguir
el camino que me permita descubrir cosas in-
teresantes.

En 1987 fue cofundadora del Instituto de Biologia
de la UNAM; decidié mostrar a los hombres en pleno
doctorado, que también podia escuchar el llamado de
su naturaleza femenina y ser mama, argumentando que
todo se puede hacer en la vida solo es cuestion de or-
ganizarse. Su principal trabajo reside en el estudio de la
bacterias por estar presentes en todos los ambientes,
incluidos los mas extremos y ser de los primeros seres
vivos habitantes del planeta con una antigiiedad calcu-
lada de 3 800 000 000 de afos; particularmente estu-
dia la Escherichia Coli y tiene una coleccion de sepas
Unica en el mundo. La E.Coli tiene la caracteristica de
migrar genes adquiriendo su codigo de informacion y
esta presente en todos los organismos homeotérmicos
que pueden regular su temperatura, como el hombre;
también destaca su trabajo como defensora de la re-
gion de 4 ciegas en Coahuila que sirve para desarrollar
estudios del planeta Marte, pues existe en su entorno
metano y azufre lo que le ha permitido ser galardonada
por su trabajo de investigacion.

Silvia Velasco; habl6é de Maria Antonieta Fernandez
Herrera, doctora en quimica, admiradora de Marie Cu-
rie y egresada de la Universidad Auténoma de Puebla.
Es investigadora en el Departamento de Fisica aplica-
da de la UNAM ; gand una beca por sus estudios de
biomoléculas derivadas de esteroides. Maria Antonieta
dice que la Quimica es un arte porque permite el desa-
rrollo de la creatividad, destaca que en ella su pasion y
curiosidad por conocer y observar la naturaleza, y cues-
tionarse de qué estan hechas las cosas; busca imitar la
naturaleza y modifica moléculas, invita a las mujeres a
hacer ciencia y refiere que hay tiempo para todo, acon-
seja buscar espacios y crear equipos u organizaciones
para crear oportunidades.

Por Ultimo; se refirio a Citlali Sanchez Aké, doctora
en Ciencias Fisicas e Ingenieria de Materiales que obtu-
vo por concurso una beca de la UNESCO y, trabaja en el

Insti-
tuto de Ciencias
Aplicadas y Tecnolo-
gia de la UNAM; desde
infante le interesaron los
numeros y preguntd a su
madre, cudl es el ultimo
ndmero que existe, tiempo
después en su formaciéon
como cientifica, entendio un
poco el concepto de infini-
to. Su pasién es el estudio
de los plasmas inducidos
por laser para el procesa-
miento de materiales.
Terminada la sin-
tesis biografica de las
cientificas elegidas por
ser ejemplo de desta-
cada trayectoria, la doc- tora Silvia
pregunto a los asistentes virtuales; cuales cosas que
ademas de su gusto por las ciencias tenian en co-
mun estas mujeres y la respuesta no se hizo esperar;
contestaron: “que llevaban una vida como cualquier
persona con familia con gustos y distracciones” , de
esta manera la doctora Silvia concluye; “ la realidad
es que la mujer puede destacar en cualquier terreno
que se proponga incluida la ciencia y que los mitos,
son solo eso; mitos”.




Convocatoria

Clubes de Lecturias
CCH aFondo

El Fondo de Cultura Economica

de Ciencias y Humanidades
Convocan a la formacion y de
Clubes de L ectura

Se invita a participar a estudiantes, docentes,
personal administrativo y toda persona integrante
de la comunidad del CCH que disfrute de la lectura,
desee comenzar su camino en esta actividad por
placer o esté interesada en fundar un Club de
Lectura.

Requisitos:

1:

Podra inscribirse cualquier persona que sea
parte de la comunidad del Colegio de Ciencias
y Humanidades interesada en el fomento a la
lectura y en conformar o representar un Club de
Lectura.

. Proporcionar la informacion solicitada para

realizar el correcto registro del Club de Lectura.

. Asistir a las sesiones virtuales de capacitacion

impartidas por el personal del Fondo de Cultura
Economica a llevarse a cabo en Marzo 2021;
si fuera el caso, podran participar una o mas
personas por Club de Lectura o personas de la
comunidad del CCH con interés en fomentar la
lectura, informacion se les hara llegar una vez
que completen los pasos uno y dos , via correo
electronico.

. Iniciar las actividades del Club de Lectura con

sesiones virtuales atendiendo a la situacion
actual, a cada Club registrado se les hara entrega
de un “Acervo de fundacion” con 10 libros.

,‘\

o

Inscripciones:

Para realizar la inscripcion se requiere enviardel1al31 !

de marzo del 2021 un correo electronico a

cchafondo@gmail.com con la siguiente informacion:

0 Nombre completo

¢ Plantel

0 Nudmero de celular o teléfono de contacto

0 Mencionar si es estudiante, académico, bibliotecario
o administrativo

0 En caso de ser alumna o alumno indicar el semestre
y turno en que se encuentra actualmente

Una vez completado el registro'se compartira la

informacion correspondiente y los enlaces de acceso a

las sesiones-de-capacitacion. Seran tres reuniones de

dos horas cada una los dias 24, 25 |

presentede 13 a 15 hrs. -

ant

c FONDO
f DE CULTURA

' »—MI 3 ECONGMICA
N [
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JORGE SAUL BERNAL AREVALO
JORGE.BERNAL@CCH.UNAM.MX

Lo primero que debes de
hacer es apoyarte a ti mis-
mo, escuchar la voz inter-

na que tenemos, antes de
apoyar a tu hijo que pasa momentos
de crisis; debes aprender a respirar al-
ternadamente con sonidos curativos y
reflexionar como te hablas a ti mismo;
buscar estrategias adecuadas que te
permitan conocerte y valorarte; porque
fuimos educados para ver que hacemos
y como lo hacemos, pero no para ver
quién somos realmente como personas;
date un trato amoroso, agradece lo que
hay, reconoce y confia en tu capacidad
de hacer y que nada a la pared te arrin-
cone.

Asi se dirigié a padres, madres y tu-
tores de adolescentes, la psicdloga y
terapeuta familiar del Centro de Inte-
gracion Juvenil, Rebeca Corona Can-
delaria; invitada del Departamento de
Psicopedagogia y en platica con Mari-
cela Calzada Romo, Jefa de ese Depar-
tamento en el CCH Vallejo.

"Estamos pasando por momentos
dificiles”, comenté refiriéndose a la
pandemia del Covid -19, nadie espera-
ba esto, han cambiado los roles fami-
liares drasticamente y cada ser humano
vive y percibe esa crisis y conflicto de
manera diferente; ademas los adoles-
centes atraviesan constantes cambios
fisicos, hormonales y psicoldgicos; de-
bemos ver al problema como una opor-
tunidad de crecimiento, cambio y auto
encuentro.

En esta época de crisis, continuo;
acepta que no todo sabes, que requie-
res un espacio personal para atender
tus dudas, incertidumbre y tristezas;
no eres robot de respuestas acerta-
das; practica la escucha activa, capta
qué te dicen y como lo dicen, ubicate
en el aqui y ahora para solucionar los
conflictos, aquieta tus pensamientos; se
tolerante a la frustracién y espera, las
personas que buscan el placer inmedia-
to pueden llegar a ser adictas; apoya
tu tarea como tutor o padre en el amor
hacia ellos, usa recursos y estrategias
que te hagan sentir bien con lo que ha-
ces, sin hacer lo que otros digan.

v Apoyo para padres e hijos

;COomo apoyar a nuestro
hijo ante las crisis?

Fuente: https.//es.123rfcom/photo_33397269_ilustraci%C3%B3n

Luego de dar consejos, Rebeca Corona, explico a los padres, ma-
dres y tutores, ejercicios de respiracién con sonidos curativos prac-
ticados en el oriente y en la época prehispéanica para liberar emo-
ciones y fortalecer érganos vitales del ser humano; las emociones
que no se gestionan se acumulan y generan enfermedades, dijo.

En los pulmones vibra y se gestiona la tristeza, se fortalecen y
equilibran con respiraciones profundas y expiraciones lentas que
emiten el sonido “ssss”, con esto baja la temperatura y congestion
de ellos y se libera la tristeza; con el mismo procedimiento y expira-
ciones del sonido “ssshhh” se enfria y depura el higado que maneja
la frustracidn y el enojo, al enfriarlo fluye y se produce sangre salu-
dable; y continuo; el miedo se gestiona en los rifiones, se respira
y expira el sonido curativo wuuuu , similar a un silbido de viento.

Al concluir, Rebeca Corona, recomendo practicar estas respira-
ciones, brindé asesoria y apoyo a las dudas y comentarios del chat,
fue despedida y agraciada por la Jefa del Departamento de Psico-
pedagogia, Maricela Calzada Romo a nombre del plantel y de la
comunidad escolar.

i
4 Vateja



/ Compartiendo miidentidad de géneroy orientacion sexual en familia

I Especialistas explican el antes, durante y después...

JORGE SAUL BERNAL AREVALO
JORGE.BERNAL@CCH.UNAM.MX

sentd encabezada por la psico-

loga Estefania Gonzalez, definid
el concepto diversidad sexual como
una forma de expresion cultural e
individual que brinda posibilidades
a las personas para asumir, expresar-
se, reconocerse y vivir su sexualidad
conscientes que fodo cuerpos y sen-
sacion tiene derecho a existir y ma-
nifestarse, respetando los derechos
de otras personas; dentro de esas
variantes, “salir del closet” se refiere
a un esqueleto en el armario que no
guerremos mostrar a los demas.

La Fundacion Casa de la Sal pre-




Existen varias razones para “sa-
lir del closet’, como andar con al-
guien y que se sepa, estar cansado
de la mala voluntades y rechazo de
las personas; sensacién de vivir una
“historia falsa”y buscar la acepta-
cién de la persona real, entre otras.
Cuando no decides actuar, no estas
seguro de tus inclinaciones, temes al
rechazo o agresiones y consideras a
la sexualidad tema intimo y privado
que no debe divulgarse.

La identidad de género es cobmo
la persona vive, piensa y siente y
como se muestra al mundo y a la fa-
milia, con los modales y formas de
vestir independientemente del sexo;
el nombre, la orientacion sexual, la
atraccion fisica emocional y roman-
tico afectiva con otra persona es la
expresion de género; esto deriva
en la agrupacién LGBTI y mas; con
diferentes acrénimos como lesbia-
na, gay, bisexual, travesti, trasgéne-
ro, transexual, intersexual, queer y
asexual, entre otros.

Posteriormente, la psicéloga San-
dra Rico explicd, cdmo se puede “sa-
lir del closet” en tres momentos; e/
antes, el durante y el después, invi-
tando a los padres a sensibilizarse en
el amor y en la aceptacion hacia la
persona que se descubre y muestra
sinceramente.

En el antes, debo reflexionar en
torno a mi persona, informarme en
instituciones como “Cuenta Conmi-
go’o “Casa de la Sal”; planear para

saber qué hacer ante las posibles
reacciones de la gente, buscar apo-
yo con aliados o instituciones como
“Musas de Metal”,” Casa Frida", “Ba-
lance”; practicar como y qué decir; e
identificar la ocasion adecuada, don-
de y cuando te sientas comod@.

Durante el hecho dificil, explico
Sandra; hay factores influyentes po-
sitivos como la regulacion emocio-
nal, el autoconcepto, la autoestima,
la comunicacién asertiva y la resilien-
cia; y factores influyentes negativos
como ideas suicidas, el aislamiento
social, la depresién y ansiedad.

Erika Avila, hablé de la hora de
compartir y externar; es normal
sentirse nervioso, aclard; no debes
ponerte en riesgo y caer en provo-
caciones, es primordial la seguridad
y buscar apoyo de un familiar o ami-
go, muéstrate segur@ y escucha la
opinion del otro; sin olvidar que eres
valios@ y mereces respeto; aclara
dudas que te planteen, fomenta el
dialogo y se acertiv@.

Después de la tormenta viene la
calma; debes dar tiempo a la familia
para asimilar, amplia tu informacion
y se firme en tus decisiones; eleva tu
autoestima y busca apoyo psicolégi-
co si lo requieres.

Terminada la conferencia, el De-
partamento de Psicopedagogia; dio
las gracias a nombre del plantel Va-
llejo a Casa de la Sal y a sus psico-
logas.  § v

“salir del closet” se
refiere aun esque-
letoenelarmario

que no querremos
mostrar a los de-
mas.




o Diversidad sexual y duelo

Todos buscamos

al amor,
queremos

estar enamorados

JORGE SAUL BERNAL AREVALO

JORGE.BERNAL(@ CCH.UNAM.MX

Debemos dejar lo
mental a un lado; de-
Jar que fluya lo afecti-

vo para lograr pensar
amorosamente y aprender a res-
petar al otro con sus condiciones;
su orientacion, sus necesidades,
sus deseos, sus afectos y su for-
ma de ser en el mundo’, es el
mensaje empatico que dejo en
conferencia el psicélogo y tana-
télogo, Ariel Benitez Martinez, en
la Jornada de la Sexualidad, de-
sarrollada bajo coordinacion del
Departamento de Psicopedago-
gia del CCH Vallejo

En su presentacién comentd;
el ser humano es sexual des-
de el vientre materno; definié al
sexo bioldgico como los rasgos
desarrollados en la gestacion y
determinados por su estructura
cromozdmica en XY, XX que dis-
tinguen al hombre y a la mujer
con caracteres sexuales prima-
rios como testiculos y pene en el
varon, y los ovarios, matriz y vul-
va en la mujer.

La sexualidad o inclinacion
sexual; continud, son comporta-
mientos y estrategias de los indi-
viduos para atraer pareja, com-
bina factores biolégicos internos
y sociales externos de cada indi-
viduo que generan cambios en
el cuerpo y mente; la identidad
sexual refleja cbmo una persona
se percibe a si misma, en version
masculina, femenina o interme-
dia y alterna; asumiendo un rol
sexual manifestado en su vestir,
hablar, peinarse o hacer cual-
quier cosa.

Es muy variada la expresion
de la sexualidad y sus afectos,
por ello es dificil comprender esa
intersexualidad, la clave estd en
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entender que basicamente todos buscamos al amor, que-
remos estar enamorados, comento.

En el proceso de conocimiento de esa diversidad sexual
existe un duelo, un impacto a nivel mental y emocional en
el individuo y en la sociedad que ha fijado expectativas de
comportamiento determinadas a partir del sexo. Los padres
por ejemplo; educan a un nifio y se enfrentan a la acepta-
cion de una variante de esa diversidad sexual, cuando se
menciona la homosexualidad en la familia. Inmediatamente
aparecen mecanismos de defensa como la negacién, des-
conociendo la realidad y la culpa al considerar que determi-
nadas acciones, contextos o personas son los causantes de
esas preferencias; luego aparece la negociacion que solicita Para masinformacion
transformaciones a cambio de algo; mandas manifiestas en saEniie
la religion ante los santos y virgenes, por ejemplo; por ul-
timo aparece la aceptacion; cuando descubrimos a través
del amor que frente a nosotros hay un ser humano y que el
amor es diverso en sus expresiones.

Dentro del proceso de duelo, debo respetar al otro; si
no lo respeto, hace falta respetarme a mi primero y pregun-
tarme si mi capacidad de amar esta dispuesta a ello; debo
hacer sentir que mi frustracién o duelo no es contra el ser,
sino contra mi capacidad de aceptacion, contra las expec-
tativas de una sociedad que influye y lastima con rechazos

y homofobia. |

La sexualidad o inclinacidon sex
de los individuos para atraer p
nos y sociales externos de ca
nte”’
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“Yo no elegi

la vida que me

tocd vivir, pero
si elijo cd6mo vi-
virla” (Victor
Frank)

JORGE SAUL BERNAL AREVALO
JORGE.BERNAL@CCH.UNAM.MX

umerosos comen-
tarios en el chat,
relativos a defun-

ciones a causa del Covid
19, se manifestaron en las
participaciones del publi-
co virtual que escuché la
ponencia " Los estados
de &nimo después de una
pérdida”, impartida por la
doctora Dorina Celis Tre-
jo.

"El universo es perfec-
to, hay perfeccién en todo
lo que nos rodea; nuestro
cuerpo tiene la Fisica y
Quimica necesaria para
su funcion, en él existe la
perfeccion porque no fui-
mos creados para sufrir;
el proceso de la muerte
no es humano sino divino
y perfectamente disefia-
do, pero lo consideramos
negativo; tus seres queri-
dos que han partido han
experimentado el perfec-
to proceso de la muerte,
confia en ese proceso”,
sefialé Dorina.

Varias causas explican
el sufrimiento de una pér-
dida; creemos que desa-
parece el ser amado, pero
nada se crea o destruye;

Los estados
de animo
despues de
una perdida

Dra.Dorina Celis Trejo / Fuente: cortesia
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la muerte es una transformacion fisica,
quimica y espiritual; puedes comunicarte
a través de cartas con el ser que ha par-
tido y él te contestara luego de varias de
ellas cuando cambies de pluma, aconsejo
Dorina.

Nos duele el ego, entidad formada en
el aparato psiquico, construido en la inse-
guridad con la que nacemos, mecanismo
de defensa que se niega a aceptar, lo que
por naturaleza nos toca vivir; ego al que le
place que sucedan las cosas como quie-
re; el que nos hace juzgar, culpar, victimi-
zar, quejar; continud; pero podemos usar
su parte funcional para motivarnos y sa-
lir adelante y decir “si puedo”, porque en
nada ayudo con la tristeza.

La culpa como sentimiento nos lastima,
la hemos aprendido y podemos desapren-
der; es un sentimiento con el que no naci-
MOs porgue nacimos puros e inocentes y
no merecemos ser castigados.

Los tiempos y los hechos son perfectos,
esto, replicd; nada tiene que ver con lo hu-
mano, deja de sentir culpa o miedo, elige
el amor porque la vida te ama, no fuiste
creado para sufrir; nada te puede ame-
nazar porque la amenaza existe sobre lo
irreal; no hay amenaza sobre las estrellas,
la luna o el cosmos; eres parte de la per-
feccion del universo y tenemos derecho a
elegir la paz y armonia, sin importar lo que
pasa en el entorno.

El Covid nos ha separado, no podemos
abrazar y sentir el humanismo y los afec-
tos del contacto y el calor del ser que ha
partido; la soledad que queda nos ensefa
a enfrentarnos con ese “yo” desconocido,
amate, pues nadie ama lo desconocido y
recuerda la frase que dio inicio a esta char-
la; “yo no elegi la vida que me tocé vivir,
pero si elijo cédmo vivirla” ella nos enseia
que en circunstancias adversas como ho-
locausto judio, aun podemos elegir entre
el sufrimiento y la alegria; elige ser feliz en
lo perfecto del universo.

Para masinformacion
consulta
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Recursos digitales
para la nueva

normalidad

Tareas rdpidas y perso-
nalizadas gratis

DHAMAR MIRELES
COMUNIDAD.VALLEJO@ CCH.UNAM.MX

oy en dia existen infinidad de

herramientas digitales que

pueden ser de mucha uti-
lidad a la hora de realizar trabajos
escolares, cada una de estas puede
ofrecerte caracteristicas especificas
segun lo que necesites hacer. Por
esta razon, te hacemos una lista de
las diez mejores herramientas web
para que empieces a conocerlas y
explorarlas.

Canva

Programa gratuito en linea especia-
lizado en disefio grafico; te permite
crear desde presentaciones con di-
sefios ya preestablecidos o perso-
nalizados, hasta edicién de fotogra-
fia y video. Su sistema simplificado
de "arrastrar y soltar” hace que cual-
quier persona con o sin conocimien-
to en disefo pueda crear facilmente
cualquier proyecto. Cuenta con una
opcion de suscripcion con la cual se
puede tener acceso a una gran va-

riedad de paquetes de disefio,
asi como funciones avanzadas
en la descarga de archivos.

Powtoon

Con este programa en linea de
animacion, se pueden crear pre-
sentaciones animadas y videos
explicativos animados, esta en-
focado al apartado audiovisual
basado en la creatividad de la
animacioén, lo que hace que los
proyectos sean mas atractivos,
dindmicos y de mayor calidad.
Una de sus ventajas es que se
puede visualizar el contenido
terminado directamente desde
la plataforma, exportar a YouTu-
be o descargarlo como como un
archivo MP4.

I “ PDF  wes
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Draw.io

Este programa es muy util si lo que
se necesita es crear plantillas para la
elaboracion de diagramas, se puede
empezar a trabajar desde un disefio
preelaborado o crearlo desde cero
con la ayuda de las més de cincuen-
ta bibliotecas de formas disponi-
bles. La ventaja de este programa
es que es totalmente gratuito; una
de las opciones que ofrece es vincu-
larlo a una cuenta de Google Drive,
One Drive o Dropbox para poder al-
macenar los proyectos, o se puede
descargar el archivo final como una
imagen.

Scribbr

Se dedica a la revision y edicién de
proyectos literarios, asi como a la
deteccion de plagio; ademas cuenta
con una herramienta generadora de
citas en formato APA; se puede ge-
nerar la cita de cualquier documen-
to con solo llenar un formulario con
los datos completos del documento
fuente.

iLovePDF

Sus diferentes funciones van desde
unir o dividir un documento PDF,
comprimir, convertir cualquier ar-
chivo a PDF o viceversa, asi como
editar o agregar complementos a
un documento. | i
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Por ADRIANA CORRALES SALINAS
INTEGRANTE DE LA CINIG PLANTEL VALLEJO

o me regales una flor en
este dia, porque no festejo
ni celebro nada, no me fe-
liciten, no me dediques canciones
de fortaleza, sélo sigue apoyando-
me en esta lucha por mis derechos
y reflexiona junto a mi este dia his-
toérico e ideoldgico que nacié de
grandes desigualdades de género.

A mediados del siglo XIX
(1857), mujeres de Nueva York
marcharon por las calles en pro-
testa a la precariedad laborar que
sufrian, las condiciones de traba-
jo estaban por debajo del limite
considerado como normal, los in-
gresos econdmicos no cubrian sus
necesidades basicas y exigian un
recorte de las jornadas de traba-
jo, dicho suceso seria el principio
de muchas inconformidades a la
desigualdad de género a nivel na-
cional. En 1908, murieron 129 mu-
jeres en un incendio en la fabrica
Cotton, de Nueva York, Estados
Unidos, tras declararse en huelga
por exigir la reduccién de jornada
laboral a 10 horas, un salario igual
al que percibian los hombres que
hacian las mismas actividades y las
malas condiciones de trabajo que
padecian. El duefio de la fabrica
ordend cerrar las puertas del edi-
ficio para que las mujeres desis-
tieran y abandonaran el lugar sin
pensar en la terrible tragedia.

En México, el principal antece-
dente para conmemorar el 8 de
marzo, fueron los Derechos obte-
nidos en el periodo de gobierno
del presidente Adolfo Ruiz Corti-
nes promulgando el 17 de octubre
de 1953 las reformas constitucio-

| Equidad de Género

nales para que las mujeres mexi-
canas gozaramos de una ciudada-
nia plena, por primera vez tuvimos
el derecho de votar.

Podriamos seguir enumerando
cada una de los acontecimientos
gue han sembrado la necesidad
de la busqueda y por la lucha por
el respeto y por la igualdad, di-
chos movimientos nos han lleva-
do a reflexionar ;Cuéles son los
avances que se han conseguido?
(En realidad nuestras exigencias
han servido para cambiar algo?
En la actualidad podemos decir
que no existe ningun pais en el
gue las mujeres hayan alcanzado
la igualdad ya sea en la salud, la
educacion, el empleo, el patrimo-
nio, la representacion politica y la
libertad de expresion entre otros.
Sin embargo, si existen avances
como el acceso a determinadas
profesiones o el derecho al voto,

pero las desigualdades siguen
existiendo, a veces de forma obvia
y otras de un modo mucho mas
sutil. Desafortunadamente algu-
nos progresos se limitan a deter-
minadas regiones mundiales o a
ambitos concretos, hasta en una
misma sociedad, las mujeres so6lo
se benefician de estas mejoras en
funcion de su posicion en la esca-
la social. La falta de igualdad de
género ha sido denunciada como
una de las principales formas de
discriminacion existentes en el
mundo.

Este dia 8 de marzo de 2021 no
nos quedemos sentadas sin gene-
rar semillas en nuestros entornos,
que generemos de reflexiones,
gue inspiremos y creemos nuevas
iniciativas para tener oportunida-
des para desarrollar nuestro po-
tencial.  § i
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/ Ciclo de conferencias: la mujer en la historia universal

Lamujerenla
antiguedad

la mujer desempefa un papel importante como
diosa madre de la fertilidad, del amor sexual
erodtico; diosa de la vida y de la guerra

JORGE SAUL BERNAL AREVALO

JORGE.BERNAL@ CCH.UNAM.MX

Historia desarrollé la ponencia: La mujer en la historia universal; como

parte del ciclo de Jornadas Jueves para la Igualdad del CCH Vallejo.

El tema gird en torno al papel de la mujer en la antigliedad, el experto
explico que: la antigliedad es un periodo que abarca desde 3500 afios A.C,
hasta el S V D.C; con muchas generaciones y cambios en las costumbres
y maneras de concebir la vida. Aclaré; muchas culturas no cohabitaron al
mismo tiempo sino que tuvieron su temporalidad aparte; la exposicion

J osé Alonso Salas, maestro en Estudios Latinoamericanos y docente de

que presento es una vision interpre-
tativa de la mujer en algunas de esas
culturas.

En este sentido, Alonso Salas
compartié el rol de la mujer en es-
tas culturas antiglias, por ejemplo:
Mesopotamia, donde la mujer des-
empefa un papel importante como
diosa madre de la fertilidad, del
amor sexual erotico; diosa de la vida
y de la guerra.

Los hebreos, por su parte, ven a
la mujer en un papel dual aunque
siempre sumiso; menciond el gé-
nesis (1.27 y 1.22) donde se lee que
Dios hizo al hombre y a la mujer a
su imagen sacando a mujer de una
costilla del hombre; por lo que los
roles que desempefiaban mujeres
como Lilith y Eva, en esa cultura, es
como esposa-madre y compafera,
simbolo del amor y fecundidad.

Salas menciond a los griegos y
sus divinidades que reflejan vicios y
cualidades humanas, su filosofia ve
a la mujer como un ser inferior que
ocasiona desgracias como Pandora
0 Helena causante de la guerra de
Troya; ademas segun la lectura de
un texto histérico de Herddoto, la
mujer era manejada como objeto de
intercambio comercial.

Destac6 que en la antigliedad
pocas mujeres asumian el poder;
solo ante la muerte del rey con he-

José Alonse Salas
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redero infante o a través de traiciones y
matrimonios por interés econémico-social
donde la politica prevalece sobre el “amor
romantico” que conocemos hoy.

Egipto, continud; es una de las pocas
culturas donde destaca el poder politico de
la mujer; menciond a Nefertiti, Hatsheput y
Cleopatra, quien daba 6rdenes y moviliza-
ba ejércitos para conservar el poder; esta
ultima, es ejemplo de “la mujer fatal para
el hombre” quien al explotar sus cualida-
des de seduccién, atraccion, inteligencia y
manipulacion logro letal influencia y poder
sobre los emperadores romanos: Julio Ce-
sar y Marco Antonio.

En muchas culturas se permitia la poli-
gamia, si el hombre gozaba de recursos de
manutencion, cité Salas; también existia la
prostitucién o compraventa de esposas o
esclavas; circunstancia que era explotada a
favor de las familias o de las propias muje-
res, que ademas adquieren un papel como
administradoras del hogar o amas de casa
y ejercian oficios como tejedoras, manu-
factureras, comadronas, curanderas y hasta
poetizas como Safo de Lesbos. ...

La mujer es sensual,
amorosa y madre, lo que
determina sus funciones
sociales; también ha sido
guerrera y objeto de
explotacion sexual como
el hombre en Grecia; si la
educacion es equitativa
puede lograr su plena
emancipacion; su papel
como ama de casa es
trascendente, su forta-
leza fisica le da el poder
insustituible de ser ges-
tora de vida y Diosa Ma-
dre.
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v Profesor fundador del CCH Vallejo

Enrique Gonzalez Rojo Arthur:
profesor fundador del CCH Vallejo

JAVIER GALINDO ULLOA
PROFESOR DEL AREA DE
TALLERES DE LENGUAJE Y COMUNICACION

oeta, filésofo y activista
Ppolitico Enrique Gonzalez
Rojo Arthur (1928-2021)
fue profesor fundador del CCH
Vallejo y Jefe de Area de His-
torico-Social durante la prime-
ra década de 1970. El maestro
René Najera Corvera, entonces
coordinador del Area de Talle-
res, lo recuerda como un hom-
bre muy comprometido con el
Colegio: “Fue una persona va-
liosa, trabajaba con nosotros
en proyectos didacticos para
los alumnos. Tenia un progra-
ma de radio en Radio UNAM
que se transmitia los sdbados
para hablar de diversos temas
de filosofia. Gracias a él conoci
en 1976 a José Revueltas. Nos
decia a mi y a Ignacio Diaz Ruiz
que fuéramos los domingos a
las cinco de la tarde a la casa de
su mama, ubicada cerca de Par-
que Espafia. Gonzéalez Rojo apa-
recia caminando despacio junto
con Revueltas que acababa de
salir de la carcel de Lecumberri,
y éste se sentaba al centro de la
sala para dialogar con nosotros.
Eramos alrededor de 25 jévenes
y entre ellos se encontraba tam-
bién la profesora Reyna Barrera
y Martha Obregon”
Para preparar su programa
de radio, Gonzalez Rojo tenia
una libreta grande y “los lunes,

Enrique Gonzales Rojo / Foto: Cortesia
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cuando nos sentabamos a trabajar -continda Na-
jera-, yo en la mesa de la Coordinacién de Talleres
y él en la de Histérico-Social dentro de un mismo
cubiculo, abria su libreta y agendaba los temas
a tratar para la radio, decia: ‘tal dia abordaré los
presocraticos’ y empezaba a escribir sobre este
asunto. Y con esa libreta daba el programa de
radio ininterrumpidamente. En los Ultimos afios
coordinaba un seminario de filosofia los viernes
en la Facultad de Filosofia y Letras. Coincidiamos
el mismo dia de clases, porque yo también impar-
to alli Taller de ensayo. Cuando llegaba él, varios
alumnos mios también querian asistir a su semi-
nario y tomaban un auditorio mas grande para
escucharlo.

“En una ocasion se dio un tema de debate
acerca del término de democracia en una asam-
blea con todos los profesores del plantel, y en tres
sesiones consecutivas explicod sobre la evolucién
del conceto de democracia. Era un gran maestro,
nos hacia pensar mucho. A él le debo muchisimo
porque cuando entré a trabajar al plantel llegué
muy ‘verde’, se me quedaba viendo y me decia:
‘Te falta leer este libro, es de un autor muy im-
portantisimo” y a veces me lo llevaba para pres-

tarmelo. Fue mi maestro de escritorio. §/
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Eramos profesores temporales,
pero cuando faltaba un maestro, lo
suplia el coordinador. Era ley que
ningln grupo de alumnos se que-
darasin clase. El plantel, entonces,
tenia una poblacion de 16 mil alum-
nos. Nosotros nos encargabamos
de imprimir los examenes de Taller
de Lectural, donde habia mas de
1500 aspirantes para presentar el
exameny se generaba unameca-
nica terrible. Viviamos pegados al
plantel diaynoche. Ahi estabaesa
figurafina, patriarcaly poética: En-

rique Gonzalez Rojo”.
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Se convoca a las y los alumnos inscritos,
docentes y personal administrativo del
Plantel Vallejo, a participar con objetos
representativos qgue demuestren cémo es
el CCH Vallejo y los Cecehacheros en 2021

BASES

-Realizar un video en formato mp4, en donde se muestre el objeto y se explique el
motivo por el que deberia de incluirse en la “Capsula Generacional”; el video debera
tener una duracion maxima de un minuto y ser enviado al correo
los50devallgjo@ecch.unam.mx .

' -El objeto

‘ | ; debera medir
: A entre 20y 30 cm

PP - iy como maximo,

no debera ser
voluminoso, ni
contener sus-
tancias corrosiv-
as y/o dafinas al
medio ambi-
ente

Los objetos serdn donados con la
intencién de colocarlos en una cap-
sula generacional, para eso se de-
beran seguir las siguientes

-El jurado de
#Los50DeVallgjo
hara la seleccion
de hasta 10 objetos,
gue cumplan con
las caracteristicas
antes menciona-
dasy que se de-
positaran en la
capsula del
tiempo, asi como
una serie de me-
moria académica,
cultural, deportiva

y social de nuestro

plantel.

-Los objetos seleccionados seran anuncia- -A las personas seleccionadas se les
dos via correo electrénico el 5 de abril de emitira un reconocimiento de partici-
2021. Asimismo, se indicara la forma de pacion en los 50 afios del CCH Vallejo..
envio y recoleccion del objeto y las fechas

atomar en cuenta. -El- limite de recepcidn de los videos

sera el 26 de marzo de 2021.




