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EDITORIAL

En el deporte
no hay género

a prdctica de actividades deportivas es toda

una tradicién en el Colegio de Ciencias y Hu-

manidades. Adicional a la formacion en sus au-
las y laboratorios, el CCH se ha distinguido por la
prdctica deportiva en su comunidad estudiantil.

Asi lo demuestran los casi 50 anos de compe-
tencias en distintas disciplinas deportivas. Aunque
siempre se ha tenido participacion de equipos re-
presentativos femeniles y varoniles, es un hecho
que es menor el nUmero de mujeres que son parte
de las actividades deportivas.

Docentes de Vallgjo, se dieron a la tarea de rea-
lizar una investigacion que permita visualizar las ra-
zones de este fendmeno y buscar alternativas para
promover la practica deportiva entre las alumnas.
En asi como el Plantel Vallejo promueve la igual-
dad e inclusion en todas las dreas académicas, de-
portivas, culturales y sociales.
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/ Charla de orientacion para jovenes

Diversidad Sexual,
;Ser o no ser?

! Un panorama general de las distintas identidades sexuales

La Galleta del Genero
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"Q"Sexu Bioldgico

5 Hembra Intersexo Macho

b
~~-Sexo El sexo bioldgico hoce referencio o los drgonos medibles abjetivomente, las hormonos
y los cromosomaos. Femening = vaging, ovarios, cromosomas XX; mosculine = pene,
testiculos, cromosomas XY; intersexo = lo combinocién de ombos.

& Orientacion Sexual

Heterosexval Pansexval Bisexual Asexvsl Homosexval

La orientacion sexval es hocio quién se siente otreido uno personao fisico, espirituol,
y emocionolmente, bosado en su sexo/génere en relocién con ol suyo.

Galleta de Género creado por el activista Sam Killermann / Fuente: Cortesia

JORGE SAUL BERNAL AREVALO

JORGE.BERNAL(@ CCH.UNAM.MX

la Red del Plantel Vallejo con la

participacién del maestro Luis
Fernando Vélez Rivera y su charla
titulada Diversidad Sexual, inicié a
través de la pagina oficial de Face-
book.

“Segun Freud la sexualidad es
un fendmeno social complejo con
la finalidad de reproduccién de la
especie mientras para Michel Fou-
cault la sexualidad se puede regular

La Jornada de la Sexualidad en

segun intereses politicos” fue asi con esta vision tan contrastada que
inicié su platica el maestro en Filosofia Luis Vélez, acompafiado de la
maestra Maria Elena Palacios del Departamento de Psicopedagogia.

Fue definiendo pacientemente los diversos enfoques e interpre-
taciones que se le dan a este fendmeno social, hoy en dia tan diverso
y que lucha por una legitimizacién y por desterrar toda forma de re-
chazo de las instituciones y personas para que acepten y respeten el
derecho a la diversidad sexual.

“Los temas de sexualidad son temas de libre eleccién, segun la
sociologia, el psicoanalisis y las neurociencias”; dijo el Vélez Rivera, la
sexualidad se va construyendo poco a poco, es multiple, va mas alla
de los individuos, dependen de factores sociales, psicoldgicos, emo-
cionales y de consciencia.

Pero se percibe la violencia en el libre derecho a ejercerla; en ese
proceso del ser o no ser, existe sufrimiento, angustia y desesperacion
por la disforia de género remarcado por la no aceptacién y el rechazo
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de la sociedad.

En la Ciudad de México, ex-
plico; existe en torno a la sexua-
lidad prerrogativas en la Cartilla
de Seguridad de los Derechos
Sexuales que establecen de-
rechos a ejercer la vida sexual
de modo libre e informado, a
decidir con quién y cémo me
relaciono, a publicar nuestros
afectos, a la privacidad, a vivir li-
bre de discriminacién y con de-
recho a la informacion cientifica
y laica sobre la sexualidad, a los
servicios de salud reproductiva
con derecho a una identidad
sexual; entre otros.

Sobre Identidad y
diversidad

Con la Galleta de Género, un
modelo para comprender y en-
sefiar la diversidad sexual y de
género creado por el activista
Sam Killermann, explicé las pre-
guntas basicas de la identidad
sexual; ;Quién soy hombre o
mujer? ;Quién me atrae sexual
y erdticamente? ;Qué genita-
lidad o sexo biologico tengo?
y ¢Como soy en cuanto a mi
modo de expresarme corporal-
mente en una sociedad?

Las identidades sexuales
tienen que ver con quién me
relaciono erotico, afectiva y
sexualmente pudiendo ser he-
terosexual si me relaciono con
mi opuesto; bisexual si indefi-
nidamente me relaciono con
hombre o mujer; homosexual
si me gusta el mismo género,
gay para hombres o lesbiana
para mujeres; pansexual si me
gusta la sexualidad con todos y
asexual sin ninguna apetencia;
la identidad de género se defi-
ne en el quién soy hombre o
mujer, y las “tres t” transexuales
(hombres o mujeres) transgéne-
roy travesti; como sexo bioldgi-
co puedo ser en la genitalidad;
macho, hembra o hermafrodita
de la especie humana.

“Los movimientos de disi-
dencia social como el LGBTQ
propugnan por la diversidad
sexual y estan en contra de la
heterosexualidad como una
manera Unica y exclusiva de ex-

presar y vivir la sexualidad; mucho dafio hacemos como seres humanos con la
homofobia, transfobia, el machismo, los feminicidios por que merecemos ser

H

libres en la expresion de nuestros afectos” concluyo, Luis Fernando. /.

Merecemos ser libres en la
expresion de nuestros afectos”.

Ana Frank

Annelies Marie Frank nacié en Francfort del Meno (ALEMANIA) su fecha de nacimiento osila
entre el 12 de junio de 1929 - Bergen-Belsen, febrero o marzo de 1945.

Su familia vivia en una comunidad asimilada de ciudadanos judios y otros que no lo eran; los
ninos se criaban con amigos catoélicos, protestantes y judios.

Fue una nifa alemana con ascendencia judia, mundialmente conocida gracias al Diario de Ana
Frank, la edicion de su diario intimo, donde dejo constancia de los casi dos afios y medio que
paso ocultandose de los nazis.

Ella sonaba con ser una famosa escritora, pero su sueno fue frustrado gracias a que los nazis
descubrieron a su familia y los llevaron a diferentes campos de concentracion donde el Gnico
que sobrevivio fue su padre Otto Frank.

Ana fue enviada al campo de concentracion nazi de Auschwitz el 2 de septiembre de 1944 vy,

mas tarde, al de Bergen-Belsen, donde muri6 de tifus alrededor de mediados de febrero de
1945, unos dos meses antes de que el campo fuera liberado.
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“Innovacion
en la docencia
universitaria 2020"

El diplomado tiene como
finalidad ayudar a los
profesores con el modelo
educativo para el proyec-
to del Aula de Futuro

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA
ABIGAIL.HERNANDEZ @ CCH.UNAM.MX

n diciembre pasado se hizo
un reconocimiento virtual a

los profesores que concluye-

ron exitosamente el Diplomado
Internacional “Innovacién en la
docencia universitaria 2020" que
inicio el 12 de mayo del 2020 y
gue tiene como finalidad ayudar
a los profesores a disefiar estra-
tegias con forme al modelo Tec-
nopedagdgico que propone el
proyecto del Aula del Futuro.

El proyecto fue concebido
como un espacio de investiga-
cién en el que se proponeny eva-
ltan modelos educativos innova-
dores mediados por tecnologia;
creando escenarios de ensefian-

11 de enerode 2021 | 7

za aprendizaje que promuevan la
participacién y creatividad de los
alumnos, favoreciendo el apren-
dizaje colaborativo por el doctor
Fernando Gamboa Rodriguez
(g.e.p.d).

Con el apoyo de la Direccion
General de Asuntos del Personal
Académico, los Institutos, Facul-
tades y Escuelas participantes en
el proyecto del Aula del Futuro,
este afio 107 profesores de la
UNAM concluyeron este Diplo-
mado, entre ellos figuran 44 pro-
fesores de nuestro plantel que
hasta el momento es el Unico re-
presentante del Colegio y uno de
los dos planteles del bachillerato
universitario.

El doctor Gustavo de la Cruz
Martinez sefialé que en los Ulti-
mos afos “se ha insistido en que
las Tecnologias de Informacién y
Comunicacién posibilitan que los
profesores y estudiantes accedan
a gran cantidad de informacion y
en las ventajas que ofrecen para
establecer nuevas formas de in-
teraccion dentro y fuera del aula,
entre muchas otras”.
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Prototipo de Aula del Futuro / Fuente: Cortesia

Sin embargo, resalté que por si solas no generan un gran impacto, dijo que es ne-
cesario acompanfarlas con un “cambio profundo en los paradigmas educativos”, pero
no debe ser desde un corte “instrumentalista”, ya que “no es suficiente el manejo téc-
nico de las TIC sino que es fundamental promover su manejo pedagdgicamente Gtil”,
ya que de no hacerlo, como decia el doctor Fernando Gamboa Rodriguez fundador
del proyecto, se podria crear un problema mayor.

Por ello, el objetivo del diplomado es lograr una integracion de las TIC en el aula
“por un esquema de acompainamiento al profesor, en donde se promueve la reflexion
continua alrededor de sus problemas educativos para lograr un cambio profundo en
las estrategias educativas apoyadas en las TIC".

Entre las autoridades, invitados y profesores que participaron en el diplomado, asi
como becarios y colaboradores del proyecto que estuvieron presentes en la ceremo-
nia destaca la participacion del doctor Rodolfo Zanella Specia Director del Instituto
de Ciencias Aplicadas y Tecnologia, la licenciada Maricela Gonzalez Delgado Directora
del CCH Vallejo y el doctor Gustavo de la Cruz Martinez Coordinador del proyecto del
Aula del Futuro quienes celebraron el compromiso de los participantes y sus logros
en el diplomado.

Enhorabuena a los profesores participantes que podran hacer uso de las instalacio-
nes que se estan adecuando para este proyecto en este y otros planteles. { .

El objetivo del
diplomado es
lograr una in-
tegracion de las
TIC en el auld”

profesores de la UNAM concluyeron este Diplomado,

de los cuales son del CCH Vallejo.



/ Conferencia Magistral de Vicente Quirarte

La Inspiracio
lega con el trabajo
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Si usted esta
leyendo estas
palabras, usted es
el sujeto de este
libro, las palabras
mueren si no hay
quien les otorgue
tiempo”.

ErikA RODRIGUEZ SANCHEZ
ERIKA.RODRIGUEZ@CCH.UNAM.MX

on la Conferencia Magistral Me-
C recer un libro, dictada por el Dr.

Vicente Quirarte se efectud la
clausura de las jornadas por el Dia Na-
cional del Libro 2020, evento organiza-
do por el Colegio de Ciencias y Huma-
nidades.

Merecer un libro es el titulo de la
obra presentada por el doctor Quirar-
te, no solamente estara impreso sino
también en version electronica y gra-
tuita, aspira a hacer una conversacion
sobre el objeto.

Durante la conferencia el escritor
hizo la pregunta ;A quién se le dedica
un libro? se dedica con la intencion de
poner al frente el nombre de la perso-
na que lo ha inspirado. Contiene una
poética, a veces su inclusion obedece
a motivos personales, se transforma en
un texto independiente y generativo.
La solapa perfecta debe ser anénima,
es decir no debe estar firmada.

Conflictos para imprimir un libro

En la actualidad hay muchos autores
que se quejan por no vender libros o
son de escaso tiraje, otra vertiente es:
hay quienes venden muchos libros,
pero no tienen lectores. Dicen los poe-
tas jovenes de la Candeleria de Bogota
“la poesia no se vende porque no se
vende” es para unos cuantos y después
es para quien lo solicite.

Hacer un libro bien hecho

Son varias personas las que participan
en la confeccion de un libro, el goce
total no nace si el objeto no reline los
suficientes atributos como: cuidar la ti-
pografia, las distancias, portadas, entre
otros. Tal como lo hace el Colegio de
Ciencias y Humanidades resalté Vicen-
te Quirarte.

A manera de reflexion el autor men-
ciond: “Un libro huele a piel, papel, pe-
gamento. Pero al darme cuenta la res-

puesta es el libro huele a tiempo, un
tiempo concedido por los fabricantes,
duefos, usuarios y afortunados lecto-
res”.

Mercer un libro esta dedicado fun-
damentalmente a quien le da vida, el
lector; a quien se atreve a escribirlo y
triunfa en el intento de que lo impreso
equivalga a lo pensado, vivido, exorci-
zado. A todo lo que la escritura sub-
vierte y transforma. Cuando el editor
vence el desafio del contenido y logra
armonizar ambos elementos. Pero la
idea principal del titulo se refiere al
lector, primordial responsable de la su-
pervivencia del libro por lo tanto es él,
con quien mayor justicia lo merece.

El libro no existe si no tiene quien
lo reanime con su lectura y su cuida-
do, por lo tanto, estas palabras tratan
sobre usted que contribuye a justificar,
defender y prolongar la existencia de
uno de los mas perdurables guerreros
de la historia.

¢Por qué lo llamamos perdurable
o guerrero?

Porque entre todos los soportes
que existen, electronicos, diskettes,
discos compactos. Solamente el papel
ha demostrado a lo largo de mas de
500 afos su permanencia en el general
colectivo.

A ustedes que utilizan la pantalla
para leer, lo cual también les reconoz-
co y admiro, piensen que el soporte
gue mas tiempo ha durado en el mun-
do es el papel. Para los defensores de
la ecologia hay que decirles que una
minima parte de la celulosa se ocupa
en hacer libros; de ahi esta idea de que
se talen bosques para hacer libros es
falsa. Se talan bosques por otros moti-
vos, desafortunadamente nos estamos
acabando el planeta.

Por eso, el encierro y la pandemia
gue vivimos actualmente se debe a la
falta de respeto que hemos tenido por
nuestro habitat. Es entonces la insis-
tencia en respetar este planeta y ad-
mirar a uno de los mas perdurables y
prolongados guerreros de la historia,
el libro. |
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/ Académicos hablan...

Investigacion documental

en tres niveles

| Resultado de investigacién en el CCH Vallejo

JORGE SAUL BERNAL AREVALO
JORGE.BERNAL@CCH.UNAM.MX

actividades de la Jornada del Dia Nacional del libro, los resultados

de su investigacion Iniciacion a la investigacion Documental: nivel
literal, inferencial y critico, via Facebook live.

La maestra del Area de talleres del Lenguaje y Comunicacién expuso
que el objetivo de la investigacién fue reconocer las habilidades cogni-
tivas asociadas a la lectura que los alumnos tienen mas desarrolladas. El
trabajo fue un estudio de caso en el que se aplicd un cuestionario a una
poblacion de 49 alumnos, 25 mujeres y 24 hombres, del CCH Vallejo del
grupo 351 del turno vespertino.

El instrumento de evaluacién; cuestionario de la lectura “La sefiori-
ta Green” del escritor mexicano Guillermo Samperio. "Existen muchos

La maestra Reyna Cristal Diaz Salgado presentd, como parte de las

by

Cecehacheros en la biblioteca del plantel / Fuente: Archivo

estudios que toman la lectura
como investigaciéon de campo
y detectan niveles de lectura
asociados a estratos socioeco-
némicos”, dijo.

En la exposicion, Reyna
Cristal explico la lectura literal;
da atencién, memoria, identi-
ficacion, reconoce y recuerda
datos y detalles; localiza iden-
tifica y comprende.

Uso el ejemplo: “Una abue-
lita que vestia de azul, subio a

El objetivo fue reco-
nocer las habilidades

cognitivas asociadas a
la lectura que los alum-
nos tienen mas desa-

rrolladas”
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un arbol para comer manzanas”;
dijo, el enunciado se explica facil-
mente contestando las pregun-
tas, quién, qué y para qué.

Mas complejo a nivel cogniti-
vo es la lectura inferencial cons-
truida por datos otorgados en el
enunciado y previos a la lectura;
supone que el lector aplica leyes
causa-efecto, adelanta la histo-
ria, compara, deduce, contrasta
y concluye informacién y carac-
teristicas psicosociales de los
personajes; valora logros y activa
conocimientos previos.

"Billy pedaleaba cada vez mas
rapido entre los montones de ho-
jas apiladas a la orilla del sendero,
se dirigia a la montafia”. En este
enunciado se infiere que Billy va
en bicicleta, en el campo otofal
hacia una montafa.

La ponente aclar6 que su in-
vestigacion, uso inferencias cog-
nitivas que dan coherenciay unen
partes aisladas enriqueciendo la
informacién del texto; definio el
nivel de lectura superior o critica,
que busca la comprension global,
analiza posturas del autor, tono,
mensaje, organizacion deductiva
o inductiva, coherencia, uso de
adjetivos y adverbios; valora y ex-
presa gusto o disgusto y dan al
lector una postura ante el texto
para emitir juicios.

LT B

'

La ponente en sus resultados
expuso, “los alumnos de Vallejo
tienen buen nivel de habilidades
cognitivas y comprension lec-
tora”, detectan estilos ironicos,
serios, académicos y otros; ex-
traen informacién explicita de las
historias, identifican la narrativa
de las acciones y personajes. 60
porciento de la muestra realiza
inferencias cognitivas sobresa-
lientes; dijo, reconocen el tema,
lugares y caracteristicas no expli-
citas de los personajes; el 40 por
ciento restante es irregular, su
lectura critica no identifica bien el
tema; atribuido, segun la ponen-
te; al modo de ensefar Literatura
y que los programas del TLRIID
I y II omiten la ensefianza expli-
cita de inferencias; sin embargo,
el nivel de lectura critica con 33
alumnos fue alto.

Como conclusién la ponen-
te dijo: "debe haber mas lectura
inferencial y perfeccionamiento
de habilidades cognitivas pro-
moviendo la lectura de ensayos
académicos como herramienta
de adquisicion de conocimientos;
debemos mantener una actitud
critica ante un texto y acercar al
alumno con temas de su interés
como el amor, el romance, los
vampiros y todo lo que llame su
atencién. §,...

el
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La poblacion de la
investigacion fue

49

alumnos

23

mujeres

23

hombres

Para mas informacion
escanea el cadigo:
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/ Oferta deportiva del Colegio

Equidad de Género
en el deporte

jEl desempefio mo-
triz, no tiene géne-
ro, no hay limites,
atrévete!

Erick NAVARRO
COMUNIDAD.VALLEJO@CCH.UNAM.MX

| Departamento de Edu-
Ecacic’m Fisica presento

la Videoconferencia que
abordo la Equidad de Género
via zoom, como resultado del
proyecto INFOCAB Atencién a
la Equidad de Género a través
de la Educacion Fisica y el Di-
sefio Coreografico por alum-
nos del CCH, PB 301919.

"Este proyecto quiere dar
cuenta que a través de la Edu-
cacion Fisica se puede contri-
buir a que exista equidad de
género, y cuando se da esta
equidad se puede decir que
hay una educacién integral”,
asi lo mencion6 Yolitzma Bau-
tista Hidalgo.

La maestra Esther izquierdo
menciond que el propdsito del
proyecto es promover activi-
dades de investigacién en los
alumnos, en este caso saber
qué pasa con el género y la
practica de la actividad fisica y
deportiva.

Desde que uno nace se tie-
nen una serie de estereotipos
gue se reproducen en la familia

Alumnas en evento de activacion fisica / Fuente: Archivo
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y luego en la sociedad, si eres
nifa se le compra cobijita rosa,
pero se debe tener el criterio
para cuestionar estas normas
que se han establecido. En el
Colegio se forman estudiantes
criticos para que puedan cons-
truir su identidad sin seguir los
estereotipos.

Reconocer la importancia
de trabajar por una equidad,
porque tanto hombres como
mujeres tengan el mismo de-
recho, las mismas oportunida-
des de desarrollo y disminuir
esta brecha.

De acuerdo con un estudio
realizado por el INEGI en Méxi-
co el porcentaje de activos fisi-
camente es mayor en los hom-
bres con 47.0 y 37.7 para las
mujeres. El tiempo promedio
de practica fisico-deportiva
con nivel de suficiencia es de 5
horas y media en los hombres
y de 4 horas 49 minutos en las
mujeres.

Desarrolla tus capacidades

"Esa idea de que hay un
sexo débil es errénea, ya que,

Equipo representativo del Plantel Vallejo / Fuente: Archivo

tanto mujeres como hombres
estan constituidos por el mis-
mo numero de huesos y de
musculos, por lo tanto, ese es-
tereotipo no ayuda a propiciar
un cambio. Cuando un hom-
bre practica ballet o gimnasia
se le llega a decir que es gay o
afeminado y si una mujer que
juega muy bien al futbol es
una machorra, este tipo de co-
mentarios no ayudan a buscar
una equidad de género”, men-
ciond Izquierdo Alarcén.

Esta platica fue para que
cada quien haga el deporte
o actividad fisica que le gus-
te. Esta pandemia no ha sido
facil para nadie, pero tienen
un tiempo que quizé no ten-
gan mas adelante. Utilicen las
herramientas que tienen a su
alcance, vean tutoriales y se
pueden ejercitar en casa.

En su intervencién el maes-
tro Oscar Becerril comenté que
la desigualdad que se da en el
deporte en México porque a
los hombres se les da todo el
apoyo y no asi a las mujeres,

Debemos trabajar por
una equidad, porque tanto
hombres como mujeres
tiene los mismos
derechos”

Esther lzquierdo.

En México el porcen-
taje de hombres que
realizan alguna ac-
tividad fisica es de
47porciento mientras
que el de mujeres es
de 37.7 porciento.

porque se les dan excusas “tu
eres débil, no la vas a hacer”.
Pero indicd que las mujeres
han conseguido mas medallas
olimpicas que los hombres y
eso que han tenido més apoyo
econémico.

“En mis clases no me canso
de decir a las chicas que tie-
nen un potencial enorme, que
nunca se rindan y que lo sigan
haciendo porque son el futuro
de México”".

Al final, los ponentes res-
pondieron a las inquietudes
de los alumnos que presencia-
ron la videoconferencia, la ma-
yoria eran sobre las diciplinas
deportivas que se practican en
el plantel como Futbol, Futbol
rapido, Basquetbol, Acondi-
cionamiento Fisico o Aerobics,
Gimnasia tanto varonil como
femenil.

También se tuvo la parti-
cipacion de algunas alumnas
que dieron su testimonio de
cdmo las han tratado a la hora
de practicar deporte:

Elizabeth Avila Santillan
“Entrenaba box con mis her-
manos, éramos otra chica y yo,
no nos trataban diferente co-
menté que la trataban diferen-
tes, nos trataban igual que los
demas, era de la misma mane-
ra, era chido estar ahi, siempre
nos trataron bien”.

Cruz Rodriguez “también
practiqué box, y realmente
nunca hubo un rechazo o ex-
clusién, pero si me ponian a
competir con niflos mas gran-
des, si yo tenia 12 ellos tenian
14 y cuando nos ponian uno a
uno no les tenia miedo, siem-
pre me senti sequra”. |,
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omo parte del programa trabajo
Cdel Departamento de Educacién

Fisica se llevd a cabo via zoom la
Videoconferencia de la Salud por una
Escuela Sana. Mis habitos, mi estilo de
vida, a cargo de la Mariana de los An-
geles Parra Caamal.

La especialista en nutricion hablo
de como se recomienda que sea la ali-
mentacién de los jovenes en este tiem-
po de pandemia. Comenzd con una
definicion de lo que es un habito “un
habito alimentario son las conductas
de consumir cierto alimento” estos ha-
bitos son adquiridos mediante el con-
dicionamiento apetitivo”.

Posteriormente hablé de la dieta, a
la cual definié como “conjunto de ali-
mentos y platillos que se consumen
cada dia y constituye la unidad de la
alimentacion”. Menciond que el cuerpo
estd formado de 50% a 75% de agua, y
que ésta se pierde a través del sudor,
orina y al no contar con una reserva es
importante reponerla con la hidrata-
cion diaria.

Mariana Parra compartié con la au-
diencia que “los adolescentes necesi-
tan consumir alimentos y bebidas que
aporten la energia y los nutrimentos
suficientes para disminuir el riesgo de
resultados adversos, como retraso en el
crecimiento, anemia, mal desempefio
académico o una mayor probabilidad
de cardiopatia.

Mostré una dispositiva con la com-
paracion entre la comida chatarra
contra la comida saludable y median-
te porcentajes les demostré que una
hamburguesa tiene 440 calorias, el do-
ble que una ensalada, o una pizza 470
calorias en comparacién de las 188 de
un filete de carne magra.

Complicaciones por la obesidad

En el contexto que vivimos hizo
énfasis en que una mala alimentacion
puede derivar en enfermedades car-
diovasculares como la Hipertension,
insuficiencia cardiaca congestiva o

/ Actividad fisica previene de enfermedades

Cecehacheros
con habitos sanos

Un alumno con mala alimentacion no rinde en
la escuela ni en sus actividades

embolia pulmonar. Ademas de enfermedades de indole psicoldgico
como Depresidn, baja autoestima o trastornos de la alimentacion.

Antes estas consecuencias de la mala alimentacién, recomendé, a
los casi 200 cecehacheros que estuvieron atentos durante la charla,
a ejercitarse, ya que la actividad fisica les permite conocer su cuerpo,
aumenta la relajacion mental, mejora el estado de &nimo y fortalece
el rendimiento intelectual.

Para finalizar, recomendoé a los alumnos a llevar una sana alimen-
tacion de tres tiempos y dos colaciones, ingerir por lo menos cinco
raciones de frutas y verduras al dia, tener un horario fijo de comidas,
evitar consumir comida chatarra, disminuir la ingesta de bebidas azu-
caradas e ingerir alimentos de origen animal sin grasa.

El evento fue moderado por los docentes Blanca Lezama y Hugo
Varela quienes indicaron que la charla forma parte de la unidad II

fomento a la Salud de la materia de Educacién Fisica. | Vool

T

Un buen habito es una alimentacidn balanceada / Fuente: Archivo

La mala nutricion afecta al desempefio en la escuela o en la acti-
vidad que se realice”

Mariana Parra.
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Erradicacion de la violencia

contra la mujer

;Sabes desde cudndo existe la vio-
lencia contra la mujer?

Por MARiA MAGDALENA RODRIGUEZ RENERO
INTEGRANTE CINIG VALLEJO

a arquedloga espafiola Maria Jesus
de Pedro, conservadora del Museo
de Prehistoria de Valencia, anali-

z6 tres créaneos de mujeres hallados en
Espafia y datados en la Edad del Cobre
(hacia el afio 3000 antes de Cristo) que
indican que fueron victimas de simila-
res y simultdneas agresiones que “..les
causaron la muerte..”

Las Naciones Unidas definen la vio-
lencia contra la mujer como “todo acto
de violencia de género que resulte, o
pueda tener como resultado un dafio f1-
sico, sexual o psicolégico”. Esta, es
una de Tas violaciones de los derechos
humanos mas graves.

Es increible que donde 1la mujer debe-
ria sentirse mas segura, es mayormente
agredida: en su hogar. En décadas pa-
sadas, se pensaba que el maltrato ha-
cia ellas era “normal”, que Tas muje-
res estaban para servir y complacer a
los hombres; tal vez alguna de nues-
tras abuelas, tias, madres o nosotras
mismas, hemos sufrido esta desagradable
experiencia. Un claro ejemplo de dicho
acto se ve reflejado en el México de los
afios 40 y 50. Actualmente en el am-
biente Taboral, algunos hombres siguen
esperando que, en un convivio una de
sus compafieras de trabajo los atienda,
sirviéndoles un café o un bocadillo.

Ante Ta demanda de erradicar el ejer-
cicio sistematico de la violencia con-
tra las mujeres y debido a Ta urgencia
de desarrollar leyes que la prevengan,
la sancionen y eliminen; 10S grupos or-
ganizados de feministas, desde los afios

setenta, han urgido a Tos diputados a
legislar contra esa problemdtica.

Sin embargo, 1los Tlegisladores res-
pondian: que, al no existir registros,
datos, ni estadisticas como: cudntas
averiguaciones previas habia en el pafs
de delitos contra la mujer, cuantas
de ellas morian por causas violentas,
etc., no tenian bases para legislar al
respecto. Fue hasta la LIX legislatu-
ra que surgidé la Ley de Acceso a las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia,
en 2006 (publicada en el Diario Oficial
de la Federacion el 1°. de Febrero del
2007, suscrita el 19 de diciembre del
2006) .

En el marco del Dia Internacional de
la Eliminacion de la Violencia Contra
las Mujeres que se conmemora el 25 de
noviembre, la campafia naranja de Ta ONU
“Unete para poner fin a la violencia
contra las mujeres y Tlas nifias”, 1las
Naciones Unidas hacen un Tlamado al go-

bierno, a Tas instituciones publicas vy
privadas y a toda la sociedad en su
conjunto, a seguir comprometiéndose vy

a sumar esfuerzos para implementar ac-
ciones encaminadas a prevenir, atender,
sancionar y erradicar la violencia que
viven millones de mujeres y nifias.

\\|
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Apps que puedes
utilizar para no

distraerte a la hora

de estudiar

Muchas veces cuando queremos
estudiar y hacer la tarea, las redes
sociales y otras plataformas suelen
distraernos de manera inevitable.

NV,
L ]

Es por ello que a continuacion fte
recomendamos algunas aplicaciones
que puedes usar para mejorar fus
estrategias de estudio.

NV,
L ]

THE HOMEWORK APP

A Sirve para organizar las tareas y los
examenes, a su vez te recuerda las fechas
de entrega, la importancia de los trabajos
0 examenes basandose en colores y en el
tiempo, y se pueden escribir los detalles
de si es necesario.




Si abres una aplicacion indeseada, tu nueva planta
morira, mientras que si cumples el tiempo marcado
sin acceder al WhatsApp a las redes sociales,
aumentaras el tamano de tu bosque.
Ideal para mantenerte concentrado.

Es un un método sencillo para gestionar el tiempo

y ser mas productivos. 0 @ @
La técnica consiste en usar un temporizador y X *

dividir el tiempo en intervalos, (pomodoros) y
estos deben durar 25 minutos (recomendados) de
actividad intensa, seguidos de 5 minutos de
descanso.

HelpMeFocus

Esta app permite bloquear el uso las aplicaciones que mas distraen al
usuario: al intentar acceder a ellas, muestra frases motivadoras para
mantener el foco en la actividad que se desea realizar.

51 0 @ 0 PANTSS

También bloquea las notificaciones, Heiphieedun X o
de manera que el smartphone reiobim e

permanece en silencio y sin avisos de

la pantalla, por lo que desaparece la Work ime
tentacion de mirar. €=<00
Social media limit
€=00
FOCUS TO-DO
leeice promodprs + gestisn de
lereey

Es una aplicacion que combina el temporizador Combinas:
promodoro con la gestion de tareas. Es una \ +Temporizador

aplicacion basada en motivar a mantenerse +Manejo de tareas
: enfocado y lograr completar sus objetivos. +Reportes
\ 4 -
+Musica relajante
S dos 7 . | |
— Disponibles — o ruido blanco
- android \!,
/N

Alexia Cabrera, Ariatna Cruz, Jonathan Escudero, Irasema Gasca, Marcia Torres, Andrea Martinez, Luz Martinez, Victoria Morales, Monserrat Picazo,
Brenda Rosales y Eunice Zavala.
Coordinadores: Alejandro Gonzdlez Villeda y Maria Elena Palacios Caldera.
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ara identificar y comba-

tir la violencia en casa, asi

como facilitar una mejor
convivencia durante el confina-
miento, la Coordinacion para la
Igualdad de Género de la UNAM
emitié dos publicaciones donde
propone acciones y recomenda-
ciones sobre qué hacer.

De acuerdo con la entidad
universitaria que encabeza Ta-
mara Martinez Ruiz, la violencia
de género ha aumentado en el
hogar desde el inicio del con-
finamiento -en marzo pasado-
por lo que es importante saber
qué hacer ante esa situaciony a
quién acudir.

La violencia contra mujeres,
nifas y adolescentes es una vio-
lacion a los derechos humanos
de proporciones pandémicas
en el espacio publico y privado,
afirma.

Asimismo, menciona los ti-
pos de violencia para que quie-
nes sean afectadas puedan
identificarla, y brinda los pasos
y nimeros de contacto para de-
nunciar y ser atendidas.

Existe la violencia psicoldgi-
ca y verbal, que provoca dafo
emocional y disminucién de la
autoestima; la fisica, que dafa
el cuerpo de otra persona; el
acoso cibernético, que utiliza
la tecnologia para amenazar,
avergonzar, intimidar o criticar
a otra persona; la sexual, que
involucra cualquier accién que

vulnere el derecho de la mujer a
decidir voluntariamente acerca
de su vida sexual o reproducti-
va, y la econémica o patrimo-
nial, que menoscaba los recur-
sos econémicos o patrimoniales
de la mujer.

La Coordinacién sugiere que,
si alguien se considera en peli-
gro, es recomendable tener a la
mano los documentos de iden-
tidad, llamar a familiares o amis-
tades para informarles, y tener
una maleta con varias mudas de

ropa.
Mejor convivencia
En otra publicacion, la Coor-
dinacion para la Igualdad de
Género presenta acciones que

se pueden implementar para fa-
vorecer la convivencia con pers-
pectiva de género y lograr una
relacion menos conflictiva.

Entre ellas menciona la con-
ciliacién, que favorece una me-
jor relacion entre el trabajo a
distancia, las labores domésti-
cas, los cuidados, la vida perso-
nal y la familiar.

Otra es la corresponsabi-
lidad, que implica el reparto
equilibrado de los quehaceres
domésticos; el cuidado de los
hijos, los adultos mayores o
personas enfermas y mascotas;
y una distribucién equitativa del
tiempo que hombres y mujeres
emplean en estas labores.
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Quédate en casa

A Ante la situacion de emergencia que estamos viviendo por la
pandemia de Covid-19, quienes conformamos la comunidad
universitaria estamos siguiendo, desde el 23 de marzo, el

consejo sanitario de «Quédate en casa» y desde ahi
trabajamos.

Sin embargo, sabemos que la posibilidad de permanecer
dentro del hogar, logrando una convivencia que permita un
equilibrio real entre el trabajo doméstico y de cuidados, los
compromisos laborales y el uso enriquecedor del tiempo libre,
no siempre es fécil, ni siempre es accesible para todos los &>
modelos de familia- %

+Qué podemos hacer para no reproducir comportamientos impuestos
por los micro y macropoderes a los que estamos sometidas y
sometidos? ;Cémo podemos transformar los estereotipos para
alcanzar una convivencia corresponsable y creativa?

¢De qué modo “desaprender” todo aquello que nos lleva a situaciones
de estrés, de violencia, de incomodidad e infelicidad dentro del hogar?
¢Como aprender a construir nuevos caminos para la vida en comuin?

LA CONCILIACION

... en tiempos de pandemia implica acciones que favorezcan
una relacion menos conflictiva entre el trabajo a distancia,
las labores domésticas, los cuidados, la vida personal y la
familiar.

LA CORRESPONSABILIDAD

Es el reparto equilibrado de las responsabilidades domésticas, el cuidado de hijas e hijos,
adultos mayores o personas enfermas, mascotas, para que haya una distribucion
equitativa y justa del tiempo que hombres y mujeres emplean en estas labores.

Permite que todas las personas que habitan un mismo espacio, sin importar su género,
compartan las responsabilidades y puedan disponer de tiempos iguales para el desarrollo
personal, el trabajo y el ocio.

LAS MUJERES AL CUIDADO

* 95.7% de las personas trabajadoras en el cuidado de otros
son mujeres.

¢ EI79.2%. de las mujeres ocupan su tiempo al cuidado de
integrantes del hogar.

Fuente: Il Trimestre de la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo
(ENOE) 2019.

#UNAMOSACCIONESCONTRALACOVID19
COORDINACION PARA LA IGUALDAD DE GENERO

La comunidad del CCH VALLEJO
lamenta profundamente el fallecimiento de

VIANEY LUNA RUBIO
1980-2020

Profesora del area de matematicas de nuestro plantel.
Nos unimos a la pena que embarga a la familia y
deseamos pronta resignacion.

Descanse en paz

E I/sneiu

La comunidad del CCH VALLEJO
lamenta profundamente el fallecimiento de

SALVADOR HERNANDEZ PELCASTRE
1971-2020

Profesor del area historico-social de nuestro plantel. Nos
unimos a la pena que embarga a la familia y deseamos
pronta resignacion.

Descanse en paz

La comunidad del CCH VALLEJO
lamenta profundamente el fallecimiento de

CARLOS ESTEBAN ARTEAGA CARMONA
1944-2021

Profesor del area Matematicas de nuestro plantel. Nos
unimos a la pena que embarga a la familia y deseamos
pronta resignacion.

T

Descanse en paz
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CECEHACHERO <§> FILM FEST

FESTIVAL INTERNACIONAL
DE CINE DEL CCH DE LA UNAM

MaAuURICIO AYALA
COMUNIDAD.VALLEJO@CCH.UNAM.MX

ener un archivo filmico para la
Tmemoria historica y cultural, a

nivel nacional e internacional,
implica un arduo trabajo técnico y
profesional. Es una responsabilidad
enorme el realizar tareas de restaura-
cion, cuidado y preservacion de los ti-
tulos que han marcado a la industria,
dichas tareas, llevan muchos proce-
sos que se realizan en los diferentes
departamentos de las dos institucio-
nes mas importantes, y asi cumplir
con esta mision para la industria ci-
o/ nematografica mexicana, nos referi-
mos a la Filmoteca de la UNAM y la
Cineteca Nacional.

Cineteca Nacional
I V El tragico incendio de 1982, donde
casi todo el acervo de la antigua Ci-

neteca Nacional se fue para siempre,
marco un antes y un después, no solo

por la pérdida incalculable e invalua-
re S a | I ra ‘ I O I I ble de material filmico, también por la
inversion a una nueva infraestructura

gue esto significd, considerando una
mayor seguridad y tecnologia nueva.

Al dia de hoy, la Cineteca Nacional
cuenta con 4 bévedas ambientadas
respecto a lo dictado en las normas
internacionales establecidas por la

) . ) Federacion Internacional de Archivos
Filmoteca de la UNAM y Cineteca Nacional las Filmicos (FIAF).

dos instituciones mds importantes en esta Entre las caracteristicas destacan
lab el uso de luz amarilla para evitar emi-
abor
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siones de rayos UV o radiacion térmica que pueda dafiar las cintas mas antiguas y sensibles; también,
un control mas, el de la humedad pues la temperatura se mantiene siempre en 12°c y se cuenta con
purificadores de aire con filtros de carbon activado que ayudan a eliminar bacterias en el aire.

Dentro de este acervo filmico, podemos encontrar los positivos y negativos de la mayoria de las
peliculas, las cuales ha sido una obligacién de los productores entregar una copia a la Cineteca y
gue ya suman mas de 48 mil ejemplares en diversos formatos. Por otra parte, el acervo no filmico se
forma por fotografias, carteles, fotomontajes, diapositivas, negativos, litografias, etcétera.

Filmoteca de la UNAM

Es una de las instituciones de mayor renombre nacional e internacional por las labores que desa-
rrolla, pues el compromiso con la cultura del pais la ha llevado a desarrollar tareas como el rescate, la
restauracion y la difusion, que impactan a nivel Latinoamérica, gracias al resguardo de la Universidad.

A diferencia de la Cineteca, la Filmoteca tiene 15 bdvedas modernas, adecuadas a las regulacio-
nes de la FIAF, con el fin de alargar la vida de los materiales ahi reunidos y garantizar condiciones
perfectas de temperatura, humedad, seguridad y luminosidad. De las 15 bovedas, 8 se destinan para
el almacenamiento de cintas de acetato y 7 para cintas de nitrato las cuales requieren de mayores
exigencias. Suman mas de 46,000 producciones cinematograficas.

Al trabajar de manera conjunta con la comunidad cinematografica, el acervo de la Filmoteca
aumenta afo con afio de manera abrupta por la difusion que recibe y da a casas productoras y/o
distribuidoras. Las instituciones publicas también recurren a la Filmoteca debido al acervo de revis-
tas, libros, periodicos; los coleccionistas privados también han aumentado el acervo que ayuda para
generar investigaciones y publicaciones que favorecen a la formacién de nuevos talentos.

Dentro de sus servicios especializados se encuentran el banco de imagen, catalogacion, un centro
de documentacion, un centro de depdsito y resguardo, un laboratorio cinematografico y otro digital.
Entre estos destacan los laboratorios, pues se encargan de dar vida nuevamente a las cintas con pro-
cesos como el de revelado en blanco y negro para las peliculas de 16 y 35mm, limpieza ultrasénica,
correccion analdgica de luces entre muchos otros.

Te invitamos a conocer las paginas web de estas dos instituciones y a acercarte a ellas cuando
exista la posibilidad. recuerda que este acervo nos da referencias del panorama a nivel nacional e
internacional de la industria cinematografica mexicana. EK

https://www.cinetecanacional.net/ '

https://www.filmoteca.unam.mx/
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can, vivia la pequefia Caperucita
roja junto con su mamd. Caperucita
salia,

En un pueblo chiquito de Michoa-

todas las tardes, a verse con
su pretendiente el Lobo, al parque
mds cercano, que le quedaba de paso
después de ver a su abuela, pues ya
era muy grande y temfan que se fuera
a “petatear” pronto, segln decia la
mamd de caperucita.

La abuela de caperucita no estaba muy
contenta con que su nieta se viera
con el Lobo, pues era seis afios mayor
que ella. Temfa que algo le fuera a

ANGEL MARTIN GONZALEZ RAMIREZ
ALUMNO DEL TALLER DE CREACION LITERARIA

pasar, intentdé hablar con ella, pero
caperucita siempre contestaba con los
mismos cuentos de todas las nifias.
-Abuela, claro que no me va a hacer
nada, €1 en verdad me quiere, para
el amor no hay edad, sélo son unos
cuantos afios. No hay nada de qué pre-
ocuparse.

- iAy, mija! De verdad que tu no tu
no entiendes razones, no es bueno que
estés con personas mayores, ese tipo
de personas ya buscan otras cosas,

pero bueno, eso ya es cosa de tu ma-
vieja.

dre, una ya estd Dile a tu




mamd que gracias por el atole, ya ve
a casa, hijita.

Caperucita seguia desobedeciendo a su
abuela, se segufa encontrando con el
Lobo todas las tardes en el parque,
mientras que el Lobo Ta envolvia con
una buena labia, Caperucita creia que
el lTobo si estaba enamorado de ella.
-Caperucita, ¢Qué no daria yo por es-
tar todos Tos dias contigo? Pero me
gusta mucho el salir de la chamba Yy
poder venir a pasar tiempo contigo,
eres todo lo que siempre habia que-
rido.

-Lobo, sabes que soy muy feliz de es-
tar aqui junto a ti, no importa 1o que
mi abuela diga, sé que eres diferente
a los demds, s6lo quiero estar junto
a ti, soélo pienso en ti todo el dia.
Pero bueno, ya me voy, mi madre me
espera para cenar. Nos vemos mafiana.
-Ya llegué ma, estuve con Lobo como
todos los dias, es muy lindo, espe-
ro podértelo presentar pronto, estoy
segura de que te caera muy bien, ya
verds, (Qué comeremos hoy? Muero de
hambre.

-Hija, ya te dije que no me gusta que
estés con é1 a solas y luego tan tar-
de, eso no estd bien, pero bueno, no
entiendes, vamos a comer enchiladas.
Ya aplastate, estdn muy ricas, 1las
hice de chilito rojo, como te gustan.
Lobo se reunfa con sus amigos después
de ver a Caperucita, é1 aseguraba que
la ilusa estaba cayendo en su trampa
y que pronto seria suya de una manera
u otra, pues é1 s6lo 1o hacia para
verse como el mds hombre de sus ami-
gos.

-Esa Caperucita, Ta vi hoy en la tar-
de y estda muy bella Ta chamaca, nada
que ver con las chavillas que 1lego a
ver en la calle desde las construc-
ciones, van a ver que esa nifia va a
ser mia, s6lo tengo un pequefio pro-
blema, su abuela no me quiere cerca
de ella; no sé qué traiga la dofia,
pero sospecha mucho de 1o que quiero
hacerle a su nieta.

-Ponte vivo carnal, en una de esas
te avientan a los padrotes y ahi si
ni cémo la libres, estd muy dificil
lo que andas haciendo, pero por una
morrilla como Ta Caperuza, a todo dar
carnal.
-Andaré a

las vivas, también a ver

si acepta ir a mi cantén un dia, a
ver si se le espesa la malteada, pero
todo bien.

La abuela de caperucita solia salir a
regar las plantas del pequefio jardin
que habia por su casa, cuando escuchd
a lo lejos la platica de Lobo y de
uno de sus amigos mirando las redes
sociales de Caperucita.
-Ve nada mds eso hermano,
yo quiero, se hace del rogar hasta
para darme un trompén, pero todo va
a su debido tiempo, mientras no me
descubran 1o que quiero hacerle, todo
esta bien.

La abuela de Caperucita Tlamé a la
policia para contar 1o que esta ocu-
rriendo, pues ella sabia que era mala
idea que su nieta estuviera con el
Lobo. Ya preparados el oficial y la
abuela de Caperucita deciden acercar-
se al bosque donde se veian Caperuci-
ta y el lobo.

-Es é1, oficial, es 6 afios mayor que
mi nieta y yo no quiero que Te haga
dafio, s6lo quiere aprovecharse de
ella. Debe atraparlo.

Mientras el oficial se acerca a ellos,
el Lobo empieza a gritarle a Caperu-
cita, amenazandola de que si no se va
con é1 ya no se veran jamas y que no
le quiere hacer dafio.
En ese momento 11egd el
esposa rdpido.

-A mi nieta no le hards nada Lobo,
yo sabia que era malo que estuvieras
cerca de ella, espero que con esto
aprendas que no debes estar haciendo
esto con las mujeres, menos con 1las
chavitas como mi Caperucita.

E1l oficial retird al lobo, mientras,
la abuela Tleva a Caperucita a su
casa.

-Mija, te dije que no era bueno estar
con él, afortunadamente me di cuenta
a tiempo, sino, ¢Qué hubiera pasado?
Espero que te sirva de aprendizaje
Caperuza, Orale, comete un bolillo
para el susto y aprende a hacerle
caso a tu abuela. Al14 afuera hay
personas muy malas, no todas las per-
sonas son buenas, nada mds no te doy
una porque estds hasta palida hija,
te guardé té de canelita. Al rato te
1levo con tu sefiora mama.

es lo que

oficial y 1o

Fin.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

PLANTEL VALEJO
SECRETARIA DE ASUNTOS ESTUDIANTILES
DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA

JORNADA
MI ENCUENTRO CONMIGO

A TRAVES DE ESTA ACTIVIDAD TE OFRECE UN ESPACIO DE
INFORMACION Y REFLEXIONSOBRE TI MISMO,
BRINDANDOTE HERRAMIENTAS QUE TE PERMITAN UN MAYOR
CONOCIMIENTO DE TI, LOS OTROS Y TU ENTORNO.
iCONOCETE UN POCO MAS, CADA DIA!

iPARTICIPAI
11 DE ENERO “Del estrés al aqui y ahora”
13:00 - 15:00 HORAS Mtra. Rebeca Corona Candelaria
12 DE ENERO “El mejor medicamento es la autoestima”
13:00 - 15:00 HORAS Mtra. Karen Garcia Gracia
13 DE ENERO “Habilidades sociales y emocionales
13:00 - 15:00 HORAS jSocioemocionate!”

T.S. Ma. Georgina Padilla

14 DE ENERO “Mi encuentro conmigo desde
13:00 - 15:00 HORAS el confinamiento”
Alumnos Promotores
Académicos

Seran transmitidas a través de Facebook Live CCH Vallejo Oficial
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La Loteria Nacional

. se uné ala celebracioén del Colegio
de Ciencias y Humanidades.

Compra tu cachito a partir del 14 de enero,
de manera impresa o electronica, a través de
los siguientes portales:
web.tulotero.mx y www.cmillonario.com

El sorteo se realizara el 24 de enero de 2021.

IPARTICIPA!
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CONVOCATORIA

COH AL,
JAVES
L TEMPO

Con motivo de la celebracién de los 50
afos de la Escuela Nacional Colegio de
Ciencias y Humanidades Plantel Vallejo,
se convoca a las y los alumnos,
académicos, trabajadores y egresados a
compartir el material fotografico que
muestre los cambios arquitectonicos,
culturales y sociales del Colegio.

BASES:

-Podran participar con una o varias fotografias, las cuales
deberan ser de su autoria, incluir una descripcion de la
imagen.

- Fotografia digital: deberan ser visibles en formato RAW o
JPG con una resolucion alta.

- Fotografia fisica: deberan ser escaneadas y enviadas en
formato JPG con excelente resolucion.

- El material debera ser enviado al correo:
losS0devallejo@cch.unam.mx con el asunto: A través del
tiempo. En el cuerpo del correo debe redactar: el nombre
del autor, titulo de la foto, nimero de cuenta (si es alumno
o exalumno), correo electronico y teléfono de contacto.

Asimismo, incluir el afio, lugar en el que fue tomada la
fotografia, contexto y escribir brevemente una anécdota de
ese momento,

- El jurado seleccionara las 50 mejores fotos que
representen al CCH Vallejo a través del tiempo.

- Las fotografias seleccionadas seran anunciadas a los
ganadores via correo electronico el 26 de febrero de 2021.

- Al ser seleccionadas se les pedira la cesion de derechaos
para su difusion, en caso de negarla se prescindira de ella
para dar lugar a otra fotografia en competencia.

- A los autores seleccionados se les emitira un
reconocimiento de participacion en los festejos de los 50
arios del CCH Vallejo.

-El limite de recepcidn de materiales fotograficos sera el 21
de febrero de 2021.

PREMIOS
Se realizara una votacion de acuerdo a los criterios
asignados por el Jurado de los festejos, para premiar a las
tres mejores fotografias:
=Primer Lugar: Kit de iluminacion

*Segundo Lugar: Aro de luz para streaming

=Tercer Lugar: Caja de luz portatil para fotografia

#Los50DeVallejo




