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EDITORIAL

Dia de muertos,
tradicion en el Colegio

n México, la tradicion de la ofrenda de muertos

es quizd la mds popular y de cualidades Uni-

cas ya que no se frata Unicamente de rendir
culto a nuestros muertos, sino que expone la vision
y significado que se tiene respecto a la muerte en
nuestro pais.

De esta manera, ano con ano, los maestros y
alumnos del plantel comienzan a montar las ofren-
das, llenas de color, olores, sabores, musica y muy
particularmente de alegria, pues la concepcion
de la muerte en México irbnicamente estd llena de
vida y festejo.

A pesar de la distancia, el tfradicional festival
de muertos se realizé en linea, las actividades que
planearon los maestros con sus alumnos fueron
efectuadas de manera comprometida y muy bien
ejecutadas. Una vez mds, le tecnologia es el mejor
aliado de la comunidad del plantel para realizar
cada uno de los eventos, su creatividad y entusias-
Mo, NO pasaron desapersividos.

Una vez mds se de cumple con una de las fun-
ciones sustantivas que fiene la Universidad, la difu-
sion de la cultura. Recordemos que las fradiciones
nos hacen valer, nos banan de identidad, de cultu-
ray de expresion.



, El acordeodn de la Quimica

B El pasado y el presente
de la Tabla Periddica

El doctor Plinio Sosa hizo un reco-
rrido por personajes, momentosy
conceptos que permiten entender
su estructura y relevancia.

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA
ABIGAIL.HERNANDEZ @ CCH.UNAM.MX

tiempo sobre el descubrimiento de cada ele-

mento de la tabla década por década fueron
los temas que Plinio Jesus Sosa Fernandez, doctor en
Quimica Inorganica explicéd durante la La Magia de
la Tabla Periddica de los Elementos Quimicos, con-
ferencia que forma parte del Programa Integral de
Divulgacion Cientifica del Colegio de Ciencias y Hu-
manidades.

I Iistoria, conceptos quimicos y una linea del
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| Academia

Doctor Plinio Sosa

Realizé un recorrido por los mo-
mentos y personajes que contribu-
yeron al conocimiento que hoy se
condensa en la tabla periddica de
los elementos, desde los antiguos
griegos hasta Henry Moseley a ini-
cios del siglo pasado. Algunos de
los datos mencionados fueron los
siguientes:

“Nuestros antepasados no te-
nian ninguna teoria del mundo,
pero si podian percibirlo a través de
los sentidos asi que habia dos cate-
gorias lo material y lo inmaterial [..],
ellos concebian a la materia como
una masa continua, no podian ima-
ginarla como algo granular, cuando
se descubre que no es asi se detona
la investigacion para llegar a nuevas
concepciones de la materia.”

Cuando Antoine Laurent Lavoi-
sier propone que “Todas las sustan-
cias que no hemos podido descom-
poner todavia por ningun medio,
son, para nosotros, elementos’; les
llama cuerpos simples distinguien-
do 33y, si bien es distinto a lo que
conocemos ahora, proporciond a
posteriores investigadores tierra
fértil para desarrollar otros conoci-
mientos, como en el caso de John
Dalton, con la aseveracion de que
todo estad constituido por elemen-
tos mucho mas pequefios, con lo
que desarrollé su conocida Ley Até-
mica.

El doctor Sosa mencion6 tam-
bién a Gay Lussac pues este en-
contré algunas cosas que no se
explicaban con la teoria de Dalton
quedando un pequefio vacio teodri-
co en ese momento, con ello el po-
nente explicé que “esto no es raro,
en la ciencia siempre ocurre, hoy
hay muchas cosas que no sabemos,
hay otras que sabemos pero que
son contradictorias, hay huecos en
nuestros modelos cientificos, pero
por eso existe la ciencia, cuando lo
sepamos todo no habra necesidad
de los cientificos”.

La necesidad de homologar co-
nocimientos basicos de los elemen-
tos llevd a que en 1860 se realiza-
ra en Karlsruhe el primer congreso
cientifico, que sirvié a Mendeléyev
a crea una forma gréafica de ubicar
a los 64 elementos conocidos, agru-
pando aquellos con caracteristicas
similares y de cierto modo predecir
la falta de otros elementos.

El recorrido por estos personajes
y momentos importantes en la his-
toria de la tabla periddica lo finalizd
con Henry Moseley quien descubrié
que los elementos al ser bombar-
deados por electrones emiten rayos
x; al analizar los resultados en los 50
elementos conocidos, se dio cuenta
que la frecuencia es proporcional al
numero que tiene el elemento en la
tabla periddica mejorando el traba-
jo de Mendeléyev. | .0/

Alumnos del Plantel Vallejo / fuente: archivo
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CONVOCAN ALA

ﬁ olimpiada
cecehachera (=3

La Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, a
través de la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje y el
Sistema de Laboratorios para el Desarrollo y la Innovacién
SILADIN, convoca a los alumnos de la Escuela Nacional Colegio
de Ciencias y Humanidades a participar en la primer
Olimpiada Cecehachera del Conocimiento, cuyo proceso se
llevara a cabo del 2 de noviembre 2020 al 26 de marzo de 2021
de conformidad con las siguientes:

BASES
PARTICIPANTES
Podrdn participar alumnas y alumnos de la Escuela Nacional
Colegio de Ciencias y Humanidades inscritos en el ciclo escolar
2020-2021

INSCRIPCION PROCESO
La inscripcion quedara abierta a partir del 2 de noviembre y se
cerrara al 15 de noviembre de 2020.

1. La inscripcion se realizard Unicamente via electrénica a
través de la pagina: www.cch.unam.mx

2. Los alumnos interesados en participar deberan elegir hasta
dos de las siguientes &reas del conocimiento para
participar:

Biologia Fisica Geografia
Historia Matematicas Quimica
gFilosofia @Literatura

3. Los alumnos deberan llenar el formato electrénico de
inscripcion, guardar e imprimir su nimero de cédigo, el
cual sera su comprobante de participacion al examen.

4. El temario para cada una de las areas del conocimiento se
podran consultar en la pagina: www.cch.unam.mx

CALENDARIO DE COMPETENCIA

Primera Etapa: El examen sera de opcidon multiple a realizarse
el sdbado 27 de febrero de 2021 en los cinco planteles del
CCH. El horario en que se realizara el examen de cada area del
conocimiento podra consultarse dos dias antes del examen en
la pagina: www.cch.unam.mx

1. La publicacién de los resultados de la Primera Etapa: serd
el miércoles 3 de marzo de 2021, en la pagina:
www.olimpiadas.unam.mx
Segunda Etapa: Se llevard a cabo el sdbado 13 de marzo
de 2021, con las siguientes caracteristicas para cada area:

Matematicas: resolucién de problemas.

Sede: Vallejo

Quimica: resolucion de problemas tedrico practicos.
Sede: Vallejo

Biologia: resolucion de problemas teérico practicos.

Sede: Azcapotzalco
Fisica: resolucion de problemas.
Sede: Naucalpan
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Filosofia: interpretacion de textos y anélisis de conceptos que
confluyan en la redaccién de un ensayo.
Sede: Sur
Geografia: examen de opcion multiple y analisis e
interpretacion cartograficos.
Sede: Azcapotzalco
Historia: lectura y analisis de fuentes y redacciéon de un
ensayo.
Sede: Oriente
Literatura: lectura y analisis de textos literarios y expositivos,
para la redaccidn de una ensayo argumentativo.
Sede: Vallejo
2. La publicacién de resultados de la Segunda Etapa: serd el
miércoles 17 de marzo de 2021, en la pagina:
www.cch.unam.mx

EXAMENES Y MECANISMOS DE EVALUACION

1. Los Comités Académicos de cada area del conocimiento
seran los responsables de elaborar y evaluar los exdmenes
de la Primera y Segunda Etapa.

2. Los Comités Académicos de cada area del conocimiento
seran los responsables de determinar a los ganadores.

3. Los resultados de las evaluaciones serdn definitivos e
inapelables.

RECONOCIMIENTOS

1. Se otorgara una constancia a los concursantes que hayan
obtenido los mejores resultados por cada darea del
conocimiento.

2. Se entregaran medallas por area del conocimiento: de oro
para los primeros lugares, de plata para los segundos
lugares y de bronce para los terceros lugares. Si los Comités
Académicos lo juzgan pertinente, otorgaran Menciones
Honorificas.

3. Se entregara reconocimiento de participacién a todas la
alumnas y alumnos que pasen a la segunda etapa.

4. Se entregard un reconocimiento con valor curricular a
académicas y académicos participantes en los Comités
Académicos y a los asesores de los estudiantes premiados.

5. Los Comités Académicos de cada drea del conocimiento
podrén declarar desierta el drea correspondiente, si los
participantes no relnen los criterios académicos
suficientes para obtener el reconocimiento.

PREMIACION
La premiacion se llevara a cabo el 26 de marzo 2021. La lista de
ganadores se dara a conocer oportunamente.

DISPOSICIONES FINALES

1. Los casos no previstos en la presente convocatoria serdn
resueltos por el Comité Organizador de la Olimpiada.

2. Los integrantes de los Comités Académicos de cada una de
las dreas de conocimiento convocados para este concurso,
no podran asesorar a los estudiantes participantes.

3. Para més informacion consultar la pagina:
www.cch.unam.mx o acudir con los responsables en
planteles de olimpiadas.
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Recuerdan a atletas mexicanos

en Dia de Muertos

| Ofrenday Calaveritas literarias

REDACCION
COMUNIDAD.VALLEJO@CCH.UNAM.MX
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omo parte de los festejos del Dia de Muertos el Departamento
de Educacion Fisica organizé La Ofrenda y Calaveritas literarias
en honor a los atletas mexicanos el pasado 30 de octubre.

La actividad que congregd a la comunidad académica y estudiantil
presentd calaveritas literarias que los alumnos dedicaron a sus maes-
tros. De una manera creativa y amena fue que los alumnos leyeron en
la transmisién sus

También mostraron las ofrendas en honor a algunos de los atletas
mexicanos que participaron en juegos olimpicos. Entre los homena-
jeados estuvieron: Alberto Valdés Ramos, jinete mexicano que gano la
medalla de oro en los Juegos Olimpicos de Londres 1948; Soraya Jimé-
nez, deportista mexicana especialista en halterofilia y ganadora de una
medalla de oro en los Juegos Olimpicos de Sidney 2000; Noé Hernan-
dez, marchista y medallista olimpico mexicano que gané la medalla de
plata en los Juegos Olimpicos de Sidney 2000; Héctor Lopez Colin, fue
un boxeador profesional mexicano.E

Gretel Itzel Pimentel Lopez

La directora maricela mucho se esmera

y todos los maestros acelera

para todo listo tener y a clases poder volver
sin imaginar que las clases a distancia seran

La pandemia todo vino a cambiar

y hasta la huesuda la tecnologia

se ensefid a usar

tras la computadora reia

y haciendo sus bromas ya se veia

en el CCH penso

a maestros y alumnos mucho asusto
ya sus trabajos empiezan a estropear
el internet les empieza apagar

Martin Segura se clase en zoom dara
y la calaca de colada esta

a media clase empieza a gritar
educacién fisica tiene que terminar

Hugo y Blanca muy inteligentes son

pues a la UNAM lograron entrar

y todos sus conocimientos en practica pondran
para la muerte poder ahuyentar

la calaca una cuenta en teams se cred

Y todos los megas de Armando Segura Agot6
a pagar el internet salio
pero el cubrebocas olvidd y el virus ya se le pego

Los Pumas al quite entraremos
y la vacuna pronto tendremos
y a México salvaremos



Lesly Andrea Legorreta
Florencio

En la Central del Norte

la muerte andaba rondando
el cch vallejo

dicen que andaba buscando

Busca a la directora Maricela
para que le ensefie a leer

la muerte ni sabe ni escribir
y también quiere aprender

La muerte puso su navegador
pero la llevo para otro lado

y a nuestra querida directora
no ha encontrado

Lo siento mucho por la muerte
que se quedara analfabeta
nunca tendra el privilegio

de poder escribir en una libreta

Calaveritas

Britany Valeria Ortiz Jiménez

Estaba el profesor Roberto
dando clases de su amada materia
cuando llegé la huesuda a molestar

buscando al maestro estricto

-Hoy vengo por ti, Robertito
ha llegado tu momento

asi que te vienes conmigo,
gue quiero ser tu amigo

Antes de llevarle, dijo Roberto:
-déjame ir por mis cosas,

no puedo dejar mi kit,

seria mi perdida més dolorosa

Aprovechando aquella estrategia,
acido sulfurico se dispuso a elaborar,
echando un poquito con agua,

los huesos de la calaca podian lastimar

Era el momento perfecto.
tenia que ser muy audaz,
vaciar todo en su rostro,
para que lo dejara en paz

iAy pobre Catrina!

tan triste por su descuido,
llorando por ser tan ingenua,
al cementerio se ha ido

iQuién lo iba a pensar!

que la quimica salvaria su vida,
es muy importante su uso

gue hasta la muerte deja abatida
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/ Activacion fisica en linea

.........

Mega Clase de Activacion Fisica y

Baile Recreativo, Dia de Muertos

I Una propuesta de creatividad y esparcimiento para

los j6venes

REDACCION
COMUNIDAD.VALLEJO@ CCH.UNAM.MX

omo una actividad
de promocién para
el autocuidado y

prevencién, el Departa-
mento de Educacion Fisica
del Plantel Vallejo desa-
rroll6 esta actividad en el
marco de Escuela Sana,
a través de la plataforma
Zoom.

El movimiento es una
constante en la vida hu-
mana, a través de este, la
mujer y el hombre exte-
riorizan sus necesidades,
instintos,  motivaciones,
se comunican, expresan,
conocen y se conocen,
aprenden a hacery a ser.

Y en esta ocasién tam-
bién aprenden a convivir,
la activacion fisica y el bai-
le recreativo por motivo
El dia de muertos tuvo el
proposito de crear un es-
pacio para la recreacién,
la creatividad y la ejer-
citacion motriz en linea,
distraer a los y las jévenes
desde sus casas a través

- ...-..'.y_;p:'q SrE RS A AR E RIS N R R IS ISR E N ET AN R

del baile, siendo este un
medio de la Educacién Fi-
sica.

El baile recreativo, se
desarrolla en contexto in-
formal y con fines de es-
parcimiento y recreacion,
no persigue técnica algu-
na, tiene una accion de-
terminante en la conser-
vacion y desarrollo de la
salud, es una propuesta de
trabajo corporal.

Algunos de sus bene-
ficios son: la liberacién de
las emociones y la des-
carga de sentimientos a
través del movimiento y
la musica, que permiten
construir nuevas formas
de expresion, de liberar
tensiones, estrés, cansan-
cio, a reencontrar la ener-
gia perdida; ademéas de
promover el desarrollo de
las capacidades, habilida-
des y destrezas motrices.

Se utilizé musica alusi-
va a esta festividad, recor-
dando que la cultura fisica
es parte de esta gran di-
versidad Cultural que nos
distingue y caracteriza.

Las profesoras respon-
sables de la actividad fue-
ron Ma. Esther Izquierdo
Alarcon y Yolitzma Bautis-

ta Hidalgo. E



Perfomance Virtual
Entrevistando

la catrina

e

| Departamento de Difusion Cultural invit6 a o
la Catrina, que como cada afio tiene su propio
espacio en nuestro plantel. Sin embargo, se
encontro con instalaciones vacias y obscuras,
ligubres, tal como a ella le gusta, pero al
parecer le resulté molesto no tener publico
con quién charlar. Decidié tomar
Y e cartas en el asuntoy amena-
p'sf - zando al Jefe del departamen-
P to de Difusion Euclides Barrera y
Audiovisual, Francisco Pérez, tuvie-
ron que montar un altar y un equi-
+  po de produccion para conectar a S LK
' la Calavera Garbancera con todo > 4 c'r \
' su publico mediante Facebook i S =
Live, solo asi pudo conversar, un &
afo mas, con su tan que- { ;
rido publico del s
CCH VaIIejo.H
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Asesorias

HORARIOS DE
ATENCION

TALLERES

i : Y
ﬁ FRANCES I|-WI CABHERAAYALA MA. | 13:00-17:00 11:00-13:00 13:00-17:00
DEL AOSARIO
TLARHND IV ESCAMILLA 10:00-11:00 10:00-11:00
T. Comunicacién -0 ESCOBEDO
JOSEFINA
T. DISERO AMB. 1 - 1l GOMNZALEZ 11:00-15:00 11:00-14:00 11:00-14.00
T EXP. GRAF 1-1 DELGADO ANA
TLARND I-Iv HE AMNANDEZ FARFAN 10:00-12:00
ANGEL
T.LRID -1V HEANANDEZ S:00-11:00 17:00-19:00 37:00-19:00 9.00-11:00
T. Comunicacian I-il GONZALEZ ELENA 17:00-19:00
EDITH
LATIN I-l1 LOPEZ ALCALA JUAN 12:00-13:00 13:00-14:00 12:00-13.00
GRIEGO -l GUALBEATO
TLRID IV LUNA ORDAZ 12:00-17:00 13:00-15:00 13:00-17:00
LATL 0 EQUARDO
TLRHD | - IV PANIAGUA LUNA 1:00-13:00 10:00-13:00 15:00-17:00 11:00-13:00 X
T. Comunicacién =il ITZEeL
TLROD -1 PEREZ BAZAN 10:00-12:00
CARLOS
TLRHAD 1-1V RAMIREZ FRANCO 11:00-13:00 10:00-13:00 17:00-19:00 12:00-15:00
T. Comunicacién -1 ALICIA
TLAHD 1=V RODRIGUEZ ALVA 9:00-11:00
DAVID
LATIN -1 ROME RO 11:00-13:00 11:00-13:00
QUEBRADO LILIAN
T.LANID -V SALGADD GOMEZ 17I00-19:00
LAURA
TLRHID -V SANCHEZ ESPINOZA 11:00-13:00
GUADALUPE
T EXP GRAF i TAPLA HAYASHI IVAN | 9:00-11:00 2:00-11:00
TLRID IV TELLEZ HERNANDEZ B8:00-13:00 11:00-13:00 B8.00-13:00
T. Comunicacion I-H ALBERTO

y HISTORICO
SOCIAL

ALAVEZ PEREZ OFELIA  12:00-16:00
%,
- BAUTISTA LOPEZ 13:00-15:00 13:00-15:00
RODRIGO
GANDARILLA AJA 13:00-15:00 13.00-15:00
BLANCA PUREZA
r-' DERECHO I-1l HEANANDEZ NAVARRO  13:00-16:00 12:00-16:00 13:00-15.00 12:00-13.00
(OF0) MARTA
W P ruwosoriai-n HURTADO ESTRADA  15:00-19.00 15.00-17.00 11:00-15:00
v TEMAS SELECTOS DE VICTOR CARLOS
FILOSOFIA I-lI
ANTROPOLOGIA I-11 MARTINEZ LANDA  11:00-13:00 11:00-13:00
BLANCA ESTELA
CIENCIAS POLITICAS Y SALAS OSORIO 13:00-1500 13:.00-1500 13.00-1500  13:00-15.00 13:00-15.00
SOCIALES kil AODRIGO
GEOGRAFIA |- 1l SILVA MAYA RICARDO  16:00-1700  16:00-18:00 15:00-17:00  16:00-17:00 14:00-17-00
HISTORIA DE MEXICO | - Il | VILLA CENTENO MARIO 13:00-1500  11.00-15:00 13:00-15:00 13:00-15:00
FRANCISCO

@ CORREO INSTITUCIONAL: pia.vallejo@cch.unam.mx

CORREO PERSONAL: zyanya.sanchez@cch.unam.mx



EEN.

QUIMICA -1V

PSICOLOGIA I-n

BIOLOGIA -V

BIOLOGIA IV

o
©
Y 4

FISICA I-IV

BioOLOGIA IV
BioLoGiaA -V

FiSICA -V
FISICA I-IV/ T.
COMPUTO
FISICA -1V

CIENCIAS DE LA
SALUD

ARCOS CAZARAUBIAS
ALEJANDO

BELTRAN HERRERA
GUADALUPE LOURDES

CANCING MARTINEZ
DHANA ALEJANDRA

CASTANEDA AOSILLO
SANDRA JANET

11.00-13:00

1100 -15:00

13:00-15:00

10:00-12:00

11:00-13:00

11°00-15:00

13:00-15:00

11:00-13:00

11:00-13:00

13:00-15:00

10:00-14:00

13:00-15:00

11 :00-13:00

11:00-13:00

13:00-15:00

11:00-13:00

1100~ 13:00

13:00-15:00

10:00-13:00
14:00-16:00

11:00-13.00

11:00-13:00

13:00-15:00

13:00-14 00

13.00-15.00

11:00-13:00

11:00-13:00

13:00-15:00

10:00-14.00

13:00-18.:00

1300-15:00

14:00-15:00

11 00-15:00

DELGADO LOPEZ 11.00-13:00
CLAUDIA
FLORES OATIZ maRia  11.00-13:00
GUADALUPE
GALINDO ROSETE 13:00-15:00
CARLOS
GOMEZ GUILLEN 13:00-14:00
HEFRMINLA,
GOMEZ PALAGIOS 13:00-15:00
MOISES
GOMNZALEZ LEDESMA 13:00-15:00
VERONIGA
HE! BAROSIO 14:00-15:00
ANTONIO
JIMENEZ VALDES MIGUEL
MARTINEZ CARRERNO
BAENDA
MONROY CARSERO 10:00-11:00
AOBERTO 17:00-189:00
MONROY CARRENO 16:00-19:00
FPATHICIA
MONROY CARRENO
MIRE YA

PATIRIO AGUILAR JAVIER

15:00-17:00

15:00-17:00

16:.00-19:00

15:00-17:00

11:00-13:00

16:00-17:00

i;' ﬁ_ EXPERIMENTALES
ASIGNATURAS ASESOR LUNES MARTES MIERCOLES
auinMicCAa IV ARANDA LOZADA 13:00-15:00 13:00-15:00 13:00-15:00 13:00-15:00 13:00-15:00
PALLA

11.:00-13.00

13:00-15:00

11:00-14:00

11:00-13:00

11:00-13:00

13:00-15:00

13001500

11:00-13:00

10:00-13:00
14:00-15:00

1 7:00-18.00

15:00-17:00

auiMIiCA IV PEREZ ¥ LOFEZ 10:00-14:00 10:00-14:00 11:00-13:00
ALEJANDRO
PSICOLOGLA I-1I ARAMIFEEL ESLAVA MINE 14.00-18:00 T4.00-16:00
BIOLOGIA I-V AULE VELAZCO CRUZ 11:00-13:00 11 0C-13:00 11.00-13.C0 11:00-13:00 11:00-13:00
ESFPFEARANZA
QUiINMICA IV ZAYAS JUAREZ BERATHA 13:00-15-00 13:00-15:00
MATEMATICAS
NOMBRE DEL ASESOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MATEMATICAS 1 - IV AGUILLON ARMIJO JOSE 13:00-17:00  9:00-11:00 9:00-11:00
CALCULOM-I ANTONIO
ESTAD. Y PROB. H
MATEMATICAS IV AGUILAR MACIAS JULIO  15:00-19:00 16:00-19:00 16:00-19:00
= CESAR
MATEMATICAS | - IV BRAVO GUTIERREZ LIS 13:00-17:00 13:00-1500 15:00-1700 13:00-15.00
’ . TALLER DE COMPUTO it
) @  CIBERNETICAY BELTRAN HERAERA  13:00-15:00 13:00-15:00
COMPUTACION -1t EVERARDO ' ' b
s TALLER DE COMPUTO il CLEMENTE ROJAS 9:00-11:00 9:00-11:00
ISABEL
MATEMATICAS 1 - IV DE JESUS LOPEZ 13:00-15:00 13:00-15:00
CALCULO I-N WILBERT
] MATEMATICAS | - IV ELIZONDO RAMIREZ  16:00-19.00 16:00-19.00 17:00-189:00 17:00-19.00
\ CALCULO 1- 1l RUBEN
TALLER DE COMPUTO Il | ESCALANTE REYNOSO 13:00-15:00 13:00-15:00 13:00-15:00 13:00-15:00 13:00-15:00
ALONSO
MATEMATICAS | - IV ESPINOZA ISLAS 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17.:00
VERONICA MARCELA
MATEMATICAS 1 - IV FONSEGA RAMOS 11:00-12:00
CALCULO 1+ OCTAVIO
MATEMATICAS | - IV GONZALEZ SEGURA 14:00-17:00 14.00-17.00 15:00-19:00
TALLER DE MIGUEL ANGEL
CIBER. Y COMP. I - Il
CALCULO il MARIA i
MATEMATICAS | - IV MIRANDA QUINTERD 17:00-18:00 17:00-19:00
MARIA DE LOURDES
MATEMATICAS | - IV OLIVERA VILLA MARCO 11:00-13:00 12:00-13:00
ANTONIO :
PADILLA MONADOY 10:00-14:00
IGNACIO
PEREZ AVILA KAREN 15:00- 19.00  17:00-19:00  15:00-17:00  17:00-18:00
RAMIREZ AYALA LUIS 8:00-11:00 89:00-11:00 9:00-11:00 8:00-11:00 9:00-11:00
DaVID
ROCHA MIRANDA JUAN  17:00-19:00 17:00-19:00  17:00-19/00  17:00-19:00 17:00-19:00
FRANGISCO '
ROJAS MARTINEZ 8100-13:00 9:00-13:00 11:00-12:00
ALFONSO 13:00-14:00
AUBIALES SANCHEZ 15:00-17:00 15:00-17:00  15:00-17:00  1500-17:00 $3:.00-15:00
FATIMA SANDHRA
TALLER DE COMPUTO Il | SUASIEZ SANCHEZ Ma. DE | 15:00-17:00 15!00-17:00 | 15.00-19:00 15:00-17:00
LA LUZ

\

L
s

.C‘,\:“-“'
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“A 50 anos del Cole-

gio podemos decir JORGE SAUL BERNAL AREVALO
qu e h emos ten "do COMUNIDAD.VALLEJO@ CCH.UNAM.MX

cielo e infierno en
el CCH y por eso el

7 ”
CCH.GS u,n para{so el Colegio” obra del secretario de comunicacion institucional
Benjamln Barajas del CCH, Héctor Baca Espinosa, quien muestra una semblanza
Sinchez histérica del proyecto educativo presentado a la nacién bajo la rec-
toria de Pablo Gonzalez Casanova en 1971.

“El Colegio es una obra colectiva, los alumnos son el centro y ra-
zon del mismo, no han sido aguas tranquilas, sus capitanes de alta
mar han escuchado a su cuerpo directivo, a sus docentes y alum-
nos; de él es distintivo el didlogo y sus dos esferas; la utopia y la
realidad, el modelo educativo y el anclaje de la practica presentes

E n sesién de Facebook live se presenté el libro “Presente vivo en

P

Y 1 V“ J en laboratorios, salones y talleres”, expres6 Benjamin Barajas San-

' chez, Director General del CCH, durante la presentacion del libro.
"{ Celebramos 50 afios del Colegio y su modelo educativo, pionero
| de la formacion de profesores, del bachillerato en linea y la inves-
tigacion educativa; formador de la MADEMS, motor transformador

de la UNAM; hemos tenido un millon 100 mil alumnos; 700 mil
certificados que pueden decir: “ Viva el Colegio “ porque viven con
la experiencia de no poder explicar el amor, porque él no se explica;
el amor se vive y goza.

El Colegio vive una de las peores etapas sociales, la prioridad
es evitar contagios; ponemos de lado la excelencia académica que
nos distingue y apostamos por la vida al enfrentar la educacién en
linea; sin querer damos de qué hablar, innovamos; nuestros do-
centes no la pasan bien, prefieren trabajar de frente a los jévenes
que verlos en pantalla, estan cansados; las tecnologias no suplen
lo que quieren ensenar, ellos quieren ver rostros, risas e ilusiones
del alumnado, porque no se explicaria a un docente con afios de
antigliedad, si no por vocacion y amor a la presencia de un ser.

Gracias por este libro que refresca a la memoria que se nutre
del pasado y que solo se realiza en el presente, es ella alimento de
vida; perder la memoria es perder identidad y personalidad; perder
la memoria es la forma en que uno se diluye. “A 50 afios del Colegio
podemos decir que hemos tenido cielo e infierno en el CCH y por
eso el CCH es un paraiso’, finalizd Benjamin Barajas.




14 | 03 noviembre de 2020 | Gobierno

Héctor Baca




Gobierno

03 de noviembre de 2020 | 15 5 d

/ Trabajo constante por la regularizacion académica de los estudiantes

Programa
de Apoyo al
Egreso (PAE)

Las asignaturas impartidas por areas y departamentos

11 22 8

matematicas Historico-scocial

16 16

Ciencias Talleres de

Experimentales Lenguaje y
Comunicacion

idiomas

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA
ABIGAIL.HERNANDEZ @ CCH.UNAM.MX

no de los apoyos que brin-
U da el Colegio para que los

alumnos que necesitan
apoyo regularicen su trayectoria
escolar es el Programa de Apoyo
al Egreso (PAE) dirigido a jovenes
de quinto y sexto semestre. Que
por segunda ocasién se impartira
a distancia consecuencia de las
condiciones de distanciamiento
social.

El apoyo que comprende cur-
sos sabatinos intensivos de cuatro
horas por sesién consta de diez
sesiones y en este ciclo 2021-1 el
periodo de PAE EM inici6 el pa-
sado 10 de octubre y finalizara
el préximo 9 de enero, teniendo
en cuenta que el sabado 12 de
diciembre es de asueto para la
instituciéon y que también se atra-
viesan el periodo de vacaciones
decembrinas.

En esta ocasion son mas de
3,400 alumnos los que tendran
acceso a estos cursos intensivos
de 73 asignaturas, que son impar-
tidos por 61 profesores que atien-
den a 85 grupos, 43 en el primer
turno que se imparte de 7:00 a
11:00 horas y, 42 grupos en el se-
gundo turno de 11:00 a las 15:00
horas.

Es importante resaltar que este
es uno de los varios programas
de apoyo con los que cuentan
los alumnos del Colegio, y en es-
pecifico del plantel, para conocer
algunos otros es importante acer-
carse a las redes sociales oficiales,
asi como la pagina del plantel y
la Guia del Estudiante, para tener
mas informacién sobre los servi-
cios de cada secretaria y departa-
mento.
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| Equidad de Género

;Qué hace la UNAM para erradicar la
violencia de género en nuestra comunidad?

Por MariseLa CALzADA Romo
INTEGRANTE DE LA CINIG VALLEIO

uestra institucion ha

implementado una se-

rie de las politicas es-
tratégicas para disminuir la
discriminacion e impulsar la
igualdad de género, ejemplo
de ello, es el documento Li/-
neamientos Generales para
la Igualdad de Género en la
UNAM. Estos lineamientos
son de observancia obliga-
toria, es decir, buscan que
toda la comunidad participe
en acciones para promover
un ambiente de igualdad de
oportunidades y erradicar la
discriminacion y violencia de
género. Este instrumento es
uno de los logros mas impor-
tantes de la Comisién Espe-
cial de Equidad de Género del
Consejo Universitario.

Incluye cuatro politicas
estratégicas para la igualdad
de género, con la finalidad
de promover la deteccion,
atencion, prevencion y erra-
dicacion de la violencia de
género y cualquier forma de
discriminacion que se ejerza
contra un integrante de la co-
munidad universitaria en las
instalaciones  universitarias,
por su condicién de género
0 por su orientacién y/o pre-
ferencia sexual. Entendiendo
que la comunidad universi-
taria se encuentra integrada
por autoridades, funciona-
rios, investigadores, técnicos

Alumnas del CCH Vallejo / fuente: archivo

académicos, profesores, alumnos, empleados y egresados de la UNAM.

Dentro de estas estrategias politicas, se han realizado diferentes acciones,
como se presentan a continuacién:

A. Igualdad de oportunidades de mujeres hombres para acceder a los
distintos ambitos universitarios. Un ejemplo de las acciones realizadas en
este ambito es el logro de la paridad en los integrantes permanentes del Tri-
bunal Universitario, donde, por la misma estructura de desigualdad, los vocales
permanentes habian sido siempre varones (Gonzalez Contré, 2020).

B. Combate a la violencia de género y discriminacién en los ambitos
laboral y académico. Una de las reformas importantes que la maxima casa de
estudios realizd este afo es al Articulo 95 del Estatuto General de la UNAM, que
se refiere a las causas graves de responsabilidad por violencia de género, que
no existia. Asi como la modificacidon del Articulo 98 la modificacién tiene que
ver con las sanciones para los casos de violencia de género. Para los casos de
violencia de género las sanciones indicadas seran aplicadas de conformidad con
los principios de taxatividad y proporcionalidad en los términos establecidos
por la normatividad y los Lineamientos correspondientes.

C. Estadisticas de género y diagndsticos con perspectivas de género.
Una de las acciones realizadas es la participacion en el Observatorio Nacional
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para la Igualdad de Género en las Instituciones de Educacion Superior (ONIGIES), este nace como
una apuesta colectiva a favor de la construccién de espacios de conocimiento libres de sexismo, se-
gregacion, violencia, discriminacion y cualquier otra forma de desigualdad basada en la condicién de
género de las personas que integran las comunidades académicas en México.

Su creacién en 2018 tiene como propdsito, recolectar y dar a conocer informacion estadistica
comparable y actualizable sobre la distribucidon de hombres y mujeres en las poblaciones estudiantil,
académica y administrativa, asi como las acciones emprendidas por las Instituciones de Educacién
Superior, para disminuir las desigualdades de género al interior de sus comunidades; ademas de,
fungir como una herramienta de orientacion para que se incorpore la perspectiva de género entre sus
integrantes, asi como en sus estructuras y funciones sustantivas (Buquet, 2018).

D. Lenguaje y sensibilizacién a la comunidad universitaria. Se han emitido recomendaciones
para el uso de lenguaje no sexista, bajo la premisa de que el idioma espafol ha invisibilizado a la
mujer. Existen dos eventos que explican el origen de un lenguaje excluyente; en un inicio las mujeres
no fueron consideradas personas con los mismos derechos que el hombre. Y después el uso genera-
lizado de términos masculinos para incluir todas las personas, reforzo esta practica. Actualmente se
busca repensar y construir el lenguaje para incluir y no invisibilizar al 50% de la poblacion (Oficina de
la Abogacia General). | ;o)

Fuentes de Consulta

. UNAM. Lineamientos para la igualdad de género. (Disponible en
linea https://cieg.unam.mx/docs/igualdad/lineamientos-ver-comp.
pdf ).

. Guia para el uso de lenguaje no sexista (Disponible en https://qui-
mica.unam.mx/wp-content/uploads/2019/03/lenguaje-no-sexista.

pdf).

. Observatorio Nacional para la igualdad de Género en las Institucio-
nes de Educacion Superior. Informe General de Resultados 2018.
(Disponible en https://onigies.unam.mx/media/annual_report/Ob-
servatorio._Informe_general_de_resultados._2018.pdf).
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Para propiciar esta reflexiéon es
importante conocer y tomar en
cuenta los siguientes conceptos:

aquégs

EL GENERO?

Género se Utiliza para referirse a las caracteristicas
(estereotipos) que social y culturalmente se consideran
identificadas como “masculinas” y “femeninas”. Dichas
caracteristicas pueden abarcar desde las funciones que
se le han asignado a uno u otro sexo (proveer vs. cuidar),
las actitudes que se les imputan (racionalidad, fortaleza,
asertividad vs. emotividad, solidaridad, paciencia), hasta
las formas de vestir, caminar, hablar, pensar, sentiry
relacionarse.

(QUEES

LA IGUALDAD DE GENERO?

Es un derecho humano consagrado en diferentes leyes
nacionales y tratados internacionales que consiste

en la capacidad de acceder a oportunidades que
tradicionalmente estaban reservadas a los hombres.
Reconocer la igualdad de género mejora la calidad de
viday el desarrollo humano de la persona.
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Promocion de la salud sexual

;Conoces tu derechos
sexuales y reproductivos?

DIANA FERNANDA VELAZQUEZ ORTIZ
DIANA.VELAZQUEZ@ccH.UNAM.Mx

social y psicoldgica), asi como a lo largo de sus diferentes etapas de la vida.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la educacion sexual
busca dotar a los adolescentes de herramientas, conocimientos, aptitudes y valores
que les permitan disfrutar de su salud sexual con bienestar y dignidad. Ademas, crear
conciencia sobre la manera en que sus elecciones afectan en materia de salud sexual
el bienestar propio y de las otras personas, asi como el que conozcan sus derechos y
busquen que se cumplan durante toda su vida.

Por ello, existen Derechos Humanos Sexuales y Reproductivos basados en los prin-
cipios de igualdad y dignidad, que fueron creados para asegurar una sexualidad salu-
dable y placentera.

Estos derechos permiten libertad al tomar decisiones sobre la vida sexual y repro-
ductiva con seguridad, confianza y de acuerdo a diferentes vivencias (aquellas aso-
ciadas al cuerpo, la mente, las emociones y la salud), asi como prevenir los abusos, la
violencia y la discriminacion.

A través de los afios diferentes organizaciones de caracter civil y publico han creado
campafas con la Unica finalidad de que los jovenes alrededor de México conozcan sus
derechos y los hagan valer.

I a sexualidad estad presente en todas las dimensiones del ser humano (bioldgica,
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De acuerdo con la cartilla de Derechos Sexuales de adolescentes y jovenes (2005)
los derechos sexuales son:

1. Derecho a decidir de forma libre, autbnoma e informada sobre mi cuerpo y
mi sexualidad.

2. El derecho a gjercer y disfrutar plenamente la vida sexual.

3. El derecho a manifestar de manera publica afectos.

4. Derecho a decidir con quién o quiénes relacionarme de manera erdtica,
afectiva y sexual.

5. Derecho a la vida, la integrad fisica, psicologica y sexual.

6. Derecho a que se respete mi privacidad y a que se resguarde mi informacién
personal.

7. Derecho a decidir de manera libre e informada sobre mi vida reproductiva.

8. Derecho a la igualdad.

9. Derecho a vivir libre de discriminacion.

10. Derecho a la educacion sexual integral.

11. Derecho a una identidad sexual.

12. Derecho a los servicios de salud sexual y reproductiva.

13. Derecho a la participacion en las politicas publicas sobre sexualidad y re-
produccion.

Todos y cada uno de ellos les ayudaran a adquirir conocimientos, asi como a
desarrollar aptitudes que les permitan tomar decisiones bien fundamentadas a lo
largo de su vida. A fomentar valores positivos entre los que estan el respeto, la
igualdad de género, la diversidad y los derechos humanos, propiciando asi relacio-
nes interpersonales seguras, sanas y positivas.

e\t:;)i(ﬁue conoces los Derechos humanos sexuales y reproductivos jhazlos va-
Ier!ﬁ allejo

?
£5hk
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““Debemos estar
atentos pdra evi-
tar que se empal-
men las dos epi-
demias” Lazcano

MicHeL OLGUIN LAcunzA

MyriaM NUREZ

UNAM GLOBAL

WWW .UNAMGLOBAL.UNAM.MX

nivel mundial se re-
gistran al afio miles y
miles de personas que

mueren por culpa de la in-
fluenza, y aunado a la actual
pandemia del coronavirus, la
situacion del sistema médico
actual podria empeorar.

Cada afio, en época de
invierno, se presenta una
epidemia de influenza que
afecta a miles de personas
a nivel mundial. Dicha situa-
cion aunada a la pandemia
de la COVID-19 podria resul-
tar complicada para el siste-
ma de salud en México.

Al respecto, Antonio Laz-
cano Araujo, profesor eméri-
to de la Facultad de Ciencias
de la UNAM, afirmo6 en en-
trevista que debemos per-
manecer muy atentos para
evitar que se empalmen las
dos epidemias, tanto de in-
fluenza como del corona-
virus. Hasta el momento se
desconoce cuéles serian los
efectos de padecer ambas
enfermedades.

Los dos padecimientos
tienen sintomas muy pareci-
dos, por ejemplo: fiebre, do-
lor de cabeza, cansancio, tos,
entre otros, incluso son pare-
cidos a los sintomas del den-
gue. ;Como diferenciarlos?
Se necesita de la ayuda de un
profesional, afladi6 Lazcano.

La doble epidemia
de influenza y COVID-19
qgue podria alcanzarnos

"El punto aqui es que no tenemos antivirales ni vacuna para la COVID-19, una
enfermedad que puede ser mortal y se expande con una enorme rapidez, mien-
tras que para la influenza si existe, ademéas de medicamentos como el Tamifly,
entre otros”.

¢Por qué es importante vacunarse?

En primer lugar, dijo Antonio Lazcano, se trata de una manera de protegerse con-
tra la influenza; en segundo término, no sabemos cuales serian las consecuen-
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cias que tendria una persona infectada por los dos virus, y,
en tercer lugar, se trata de una enfermedad gravisima que
afecta no sélo a personas de la tercera edad, sino también
a nifos. Por ultimo, es importante evitar sobrecargar el sis-
tema hospitalario, de por si ya maltratado por las circuns-
tancias actuales.

En Estados Unidos se registran al afio miles y miles de
personas que mueren por culpa de la influenza, porque
surgen una serie de complicaciones que traen consigo la
posibilidad de infecciones secundarias, como pulmonia, o
dejan serios dafios en las vias respiratorias. Sin embargo,
todas estas complicaciones se pueden evitar con la vacuna,
“tengamos el cuidado adecuado para que no surjan dificul-
tades adicionales.”

Virus de RNA

La enfermedad de la influenza y de la COVID-19 poseen
virus de RNA, es decir, cambian y mutan todo el tiempo. En
el caso del SARS-CoV-2 tiene mecanismos de edicion que
corrigen las mutaciones. En cambio, el virus de la influenza
no muta tan rapidamente, pero “tiene su material genético
repartido en ocho fragmentos distintos y puede intercam-
biar una o0 mas porciones con otros virus y esto produce las
variaciones que llegan anualmente en oleadas.”

Cuando esté disponible la vacuna para el virus del SARS-
CoV-2, enfatizd el académico universitario, seguramente la
uniformidad de sus genomas es tal, que la vacuna segura-
mente protegera para todas las variantes.

"Si yo comparo los coronavirus actuales con el CO-
VID-19 que se dispersé hace ocho meses, practicamente
son idénticos, si acaso hay unas 15 letras distintas entre las
dos poblaciones, pero el problema no sélo es la variacion
del virus, sino también la resistencia que cada persona pre-
sente”.

No existe reporte de una inmunidad permanente en
contra del coronavirus, probablemente eso significa que
afo con afo tendremos que vacunarnos contra el virus del
SARS-CoV-2, paralela a la vacuna de la influenza.

Para consultar la nota com-
pleta

http://www.unamglobal.
unam.mx/?p=90809
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