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EDITORIAL

Regreso gradual y

a semana pasada se publicd

el ajuste al Calendario Esco-

lar del Colegio de Ciencias 'y
Humanidades aprobado por el
H. Consejo Técnico, en el cual se
indica que el término del semes-
tre serd el préoximo 21 de agosto,
esto con la finalidad de poder
recuperar y reagendar las activi-
dades que se pospusieron debido
a la pandemia ocasionado por la
Covid-19.

Es importante recalcar, que
a pesar de que el regreso a las
actividades estd marcado para el
primero de junio, esto estard suje-
to alas indicaciones sanitarias de
las autoridades correspondientes.

No obstante, los tframites sus-
pendidos ya tienen fecha de reali-
zacién como: el asentamiento
de las calificaciones del periodo
ordinario 2020-2; la convocato-
ria del Pase Reglamentado; las
inscripciones al PAE Ultimo esfuer-
zo y extraordinarios EZ, asi como
a tercero y quinto semestre del
préximo ciclo escolar.

La Universidad y el Colegio

seguirdn trabajando para lograr
que alumnos y profesores no se
vean afectados por las condi-
ciones de tfrabajo a distancia
gue se realizan. Sin embargo,
cuidar la salud de todas y todos
serd la prioridad en estos mo-
mentos.

Ante los rumores que sur-
gen en redes sociales, siem-
pre mantengamos las fuentes
oficiales como principal canal
para corroborar la informacion,
estas son: las pdginas de Internet
de Comunicacién Social de la
UNAM https://www.dgcs.unam.
mx/, de la Direccién General del
CCH https://www.cch.unam.
mx/, y del CCH Vallejo http://
www.cch-vallejo.unam.mx/; asi
como de las Redes Sociales Ofi-
ciales de cada dependencia.

Acatar las indicaciones de las
autoridades federales y Universi-
tarias hardn que el regreso a las
aulas sea lo mds pronto posible,
de forma gradual, confrolada y
bajo los protocolos de seguirdad
gue se dicten.
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Restauracion y conservacion
de obras artisticas

Los murales del Colegio se encuentran unidos
ideologicamente, inspirados en Siqueiros,
O’gorman y Rivera.

CEsar ALONSO GARCIA HUITRON
CESARALONSO.GARCIA@CCH.UNAM.MX

Como parte del proyecto 2018-2019
del Patronato Universitario, se reali-
zaron obras de restaruacién al mural
“Armonia entre las ciencias y las humanida-
des”, ubicado en fachada de la biblioteca
del plantel Vallejo, obra creada por el mu-
ralista Gregorio Escobar Contreras, asi como
de los artistas Jesus Gonzdlez, M. Antonio Pé-
rez, Alejandra Ocampo, Gabriela Ramirez y
Beatriz Casillas.

A principios del mes de marzo, el autor
quien utiliza el arte como una herramienta
para la reconstruccién del tejido social, visi-
10 el plantel para constatar la conclusiéon del
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frabajo y frente
a las autorida-
des universita-
rias agradecio
la restauracion
de su mural, el
cual ya es un
referente del
encuenfro de
identidad en
cada plantel vy
es parte de la
historia del Co-
legio.

Explicd, que
los murales de
los planteles del
Colegio  estdn
unidos ideold-
gicamente; la
primera fue la
biblioteca de
Babel “El hom-

bre en busque-
da del conoci-
miento”, que se
encuentra CCH
Azcapotzalco,
este mural tiene
incrustaciones
piedras de obsi-
diana traidas de
Teotihuacdn; el
segundo en el
CCH Vallejo la
“Armonia entre
las Ciencias vy
Humanidades”
y el tercero en el
CCH Sur “Amé-
rica una vision
de 500 anos”.
Cada mural se
tardd en pintar
de ocho a diez
meses.
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Gregorio Escobar / Foto: Alonso Huitron

Su origen, valo-
racion historica

En la pared principal,
se encuentra plas-
mada la vision del
maguey contem-
pordneo como una
nueva Mayegual la
diosa de “la Armo-
nia en las Ciencias
y Humanidades”, de
lado izquierdo, se re-
presenta ala ciencia
como una energia,
y a la derecha las
humanidades y su
materializacion, los
perfiles de los rostros
miran los diferentes
mundos posibles y se
dispersan en distintas
formas personifican-
do la belleza ideal,
partiendo la energia
del nacimiento de
un lugar de identi-
dad, ese lugar es
México.

Ofro emblema
plasmando en las
paredes de la bi-
blioteca es la fierra,
el tesoro que da a
la humanidad vy la
ciencia que es figu-
rada por moléculas
y células. Podemos

18 de mayo de 2020

encontrar la repre-
sentacion del pen-
samiento  humano
enfre el pensamien-
to prehispdnico an-
tiguo simbolizado
por la pirdmide, el
hombre pensante, el
mundo occidental a
fravés de la columna
griega y lo prehispd-
nico.

A través del arte,
el autor nos dice
que la ciencia pue-
de llegar a curar al
hombre a través de
la radiacién de una
radiografia humana
del ser y por el otro
lodo puede destruir
a la humanidad en
la colapcién nuclear
una amenaza cons-
tante. También se
representa la rique-
za acumulada con
seres miserables en
hambruna y miseria.

Los circulos que
presentan las razas
humanas del cual
surgen dos cosas: las

Gregorio Esco-
bar Fue alum-
no del CCH
Azcapotzal-
CO. SUS inicios
como  mura-
lista empeza-
ron pintando
paredes en los
planteles del
Colegio plas-
mando ideas
y  propuestas
culturales, de
ahi su interés
por la pldstica.

nuevas tecnologias
de investigacién en
el espacio, los satéli-
tes y la mazorca que
es el alimento para
la sociedad vy todo
en el sentido de una
mejor humanidad.

Por Ultimo, el
tambien exceceha-
chero espera que
los jovenes sigan
teniendo iniciativas
propositivas para
construir un pais di-
ferente y que las ar-
tfes que se dan en
el Colegio puedan
crear mejores ciuda-
danos para la trans-
formacion del pais,
“los jbvenes estdn
ahi para iniciar nue-
vOs caminos y hacer
sus propias historias”,
finalizé. v

En la década de
los 90, Escobar
Contreras cono-
cido en el CCH
por su liderazgo
en movimien-
tos  estudiantiles
acudi® con las
autoridades, en
ese enfonces el
coordinador del
CCH era el in-
geniero  Alfonso
Lopez Tapia y con
el coordinador de
difusién  cultural,
Gonzalo Celorio,
para presentarles
un proyecto de
creacion de mu-
rales en las biblio-
tecas de los plan-
teles.

Las fuentes en el proceso creativo de sus
obras artisticas fueron algunos libros, cu-
yos autores fueron David Alfaros Siqueiros,
Juan O"Gorman y Diego Rivera. A partir de
lo anterior empezaron a tomar medidas
de la dimensidn de los espacios, se discu-
ti® la seccion aurea y se crearon planos,
documentando todo el proceso.

Muralista y personal de patronato / Foto: Alonso Huitrén
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Miedo por

contraer

Esta ansiedad tiene que
ver con gran parte de

la exposicidn a lo difun-
dido por los medios de
comunicacion sobre la
COVID-1g.

MicHeL ALEJANDRA OLGUIN LACUNZA
UNAM GLoBAL
WWW.UNAMGLOBAL.UNAM.MX

n los Ultimos dias,
algunas personas
se han sentido in-
quietas y piensan que
con el menor sintftoma
ya confrajeron el coro-
navirus. “La ansiedad
que tiene gran parte
de la poblacién es ra-
cional, pasamos por
un momento de salud
gue antes no conocia-
mos y este miedo a la
incertidumbre es una
emocion que en al-
gun grado todos senti-
mos”, explicd Claudia
Rafful, académica de
la Facultad de Psicolo-
gia de la UNAM.
“Esto nos pone en
un estado de alerta

que en ofra situacioén
no sentiriamos"”. Por
ejemplo, en esta épo-
ca empiezan las aler-
gios, el ano pasado
estos sinfomas pasa-
ron desapercibidos,
pero en este momen-
to  muchos piensan
que estdn relaciona-
dos con el coronavi-
rus.

La experta en el
tema explicd que to-
dos pueden sentir cier-
to nivel de ansiedad,
aungue algunas per-
sonas sienten mds que
otras, estd relaciona-
do con otros factores
que las predisponen.
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Trastorno de ansiedad
de salud

Algunos individuos
fienden a ser ansiosos
o depresivos. Pueden
senfir este trastorno
de ansiedad de salud
gue antes se conocia
como hipocondria.

El sindrome de es-
frés corporal se da
cuando alguien sien-
te mucha ansiedad al
mismo tiempo que los
sinfomas fisicos de la
COVID-19. No obstan-
te, para detectar este
frastorno  mental se
debe realizar un diag-
nostico psiquidtrico.

¢Qué hacer para no
sentir ansiedad?

Existen ejercicios de
relajacion, entre ellos
de respiracién. Por
ejemplo, “diafragma-
ficas” que es cuando
sacamos la panza y
las costillas para res-
pirar profundamente
varias veces. También
existen ejercicios de
relajaciéon muscular.
Uno debe estar
consciente de que
padece esta ansie-
dad y cuando llegue
este pensamiento re-

Vaubube { Qui Asce Mi Vids

currente debe fratar
de distraerse con ofra
Cosa.

Es importante tener
una rutina preparada
para estos dias de ais-
lamiento social: tener
horarios fijos, banarse
diario, realizar las co-
midas a la misma hora
todos los dias y ejecu-
tar cierto nivel de ac-
tividad fisica, porque
esto ayuda a reducir
la ansiedad.

En este momento
hay un exceso de in-
formacién en todos
lados, por ello se re-
comienda sdélo seguir
las  fuentes oficiales
como son la Organi-
zacion Mundial de la
Salud, la Organizacién
Panamericana de la
Salud, los datos que
el Gobierno Federal
brinda y la pdgina de
la UNAM.

Si siente demasia-
da ansiedad se re-
comienda reducir el
nimero de horas al
dia en redes sociales
y evitar pdginas no
oficiales. La idea es
mantenerse  ocupa-
do para no tener ese
pensamiento recu-
mente.

AqQui algunas pa&-
ginas  recomen-
dables:

https://coronavi-
rus.gob.mx/

https://covid-
19comisionunam.
unamglobal.
com/



Si presentas sintomatologia respiratoria

(fiebre, tos y dolor de garganta) y crees que podrias
tener COVID-19, toma estas medidas para cuidarte
y ayudar a proteger a otras personas

de tu hogar y comunidad

Si enfer

Quédate en casa

Si presentas un cuadro leve, contacta a los
servicios médicos, es posible que recomienden
manejar el cuidado de salud en casa

CORONAVIRUS

Monitorea los sintomas

Si los sintomas empeoran o se presentan
dificultades para respirar, dirigete a un servicio
de urgencias médicas o llama al 911 de inmediato

Ubicate en una habitacion bien ventilada
| yde ser posible solo, limita el movimiento
~ fuera del cuarto y minimiza el uso de espacios
compartidos (como cocina o bafio)

Permanece alejado de otras personas ’

Limita el nimero de cuidadores “
Si el paciente requiere de cuidados

debe asignarse sélo a una persona,

idealmente con buena salud y sin

condiciones de riesgo

No compartas

articulos personales e ) _
Evita compartir platos, vasos, tazas, Muy 1m poOr tante
cubiertos, toallas o ropa de cama con ;

otras personas de la casa No te automediques, en caso de dudas

o0 si necesitas informacion, llama al:

Limpia y desinfecta superficies N .
ta tontacto fraciente | . 800-00-24 800, es el nimero

" @ Lévate las manos frecuentemente

de la Unidad de Inteligencia
Epidemioldgica y Sanitaria,
de la Secretaria de Salud Federal

® Descansay mantente hidratado 2 . 55-4161-1630 y 800-461-0145, es el
- nimero de Orientacion Médica UNAM
e Usa cubrebocas al estar

euoon:achnenn otros . Sivives en la CDMX, manda un SMS
con la palabra COVID19 al 51515

® Ciibrete lanarizy la boca
al toser o estornudar

#UNAMosAccionesContralaCovidl9

. ¢Tienes un caso urgente? llama al 911




Recomendaciones generales

para la convivencia familiar

y el aprendizaje durante este
confinamiento




&

Horarios y Rutinas. Procura acostarte v levantarte a la hora acos-
tumbrada, ponte horarios para hacer las tareas de lacasa vy las de la
escuela o el trabajo. Sies necesario gue todos ocupen una compu-
tadora, v no hay suficientes, es importante acordar horarios vy tiem-
pos de uso para evitar conflictos.

Fortalezas. Reconoce las fortalezas de cada integrante de la familia
y trabaja en las debilidades. Es importante recordar gue son mo-
mentos de oportunidad para mejorar en muchos sentidos.

&g d %

Acuerdos. Hablen entre todos los integrantes de la familia para la
distribucion de las tareas cotidianas de la casa. Es importante la
participacion de todos en estas actividades para evitar que el traba-
jo recaiga en una sola persona. Esto permitira fortalecer la autono-
mia de las personasy fomentar la capacidad de colaboracion entre
fodos los integrantes.

Convivencia. Es una gran oportunidad de hablar sobre valores, el
autocuidado, la empatia, el respeto a los demas v a su espacio, la
solidaridad o la necesidad de la colaboracion vy las reglas de convi-
vencia en la casa, la escuela y el trabajo.

Corresponsabilidad. En estos momentos de cuarentena, por el CO-
VID-19, debemos hacernos corresponsables de la crisis, por lo que es
importante quedarnos en casa y hablar sobre ello, porgue esto no
solo lo hacemos por nosotros, sino también para cuidar al resto de
nuestra comunidad. Es necesario ver gue el sentido de quedarse en
casa es un acto de amor a la humanidad, es decir, mostrar con esto
lo gue sienten por sus abuelos, tios, amigos, hermanos, companeros,
VeCinos, por su ciudad vy por su pals. Es importante reflexionar en es-
tos dias sobre los proyectos de vida para cuando esto termine, Lqué
piensan?, qué van a hacer?, qué sera lo primero gue hagas cuando
esto termine?

Solidaridad. Debemos resaltar la importante tarea de la gente que
esta atendiendo a los enfermos, estan dando su vida por los demas
y es una realidad gue esta muriendo gente por este virus. No se trata
de ser dramaético, pero si de ser realista y solidario.
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Javier Garciadiego, autor del libro El Estado moderno y la Revolucidn Mexicana

(1910-1920)

conocimiento practico

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA

ABIGAIL.HERNANDEZ@CCH.UNAM.MX

“El Estado mexi-
cano de nuestros
dias, con diferen-
tes modificaciones
posteriores, es pro-
ducto de la Revo-
lucidn  mexicana”,
explicé el doctor
Javier Garciadiego,
autor del libro El Es-
tado Moderno vy la

El académico
es doctor en His-
toria de México
y en Historia de
América latina,
se especialidad
es la historia

de la Revolu-
cidn mexicana,
miembro del
Sistema Nacio-
nal de Investiga-
dores y miembro
de la Junta de
Gobierno de la
UNAM

Revolucion  Mexi-
cana (1910-1920)
de la coleccion La
Academia para Jo-
venes, libros de di-
vulgacion cientifica
dirigidos a los estu-
diantes de bachille-
rato que buscan re-
forzar su formacion

integral.
El  investigador
resalté la  impor-

tancia que ha re-
tomado entender
la historia de la Re-
volucidén de nuestro
pais y argumentd
qgue sélo compren-
diendo la transfor-
macién vy las con-
secuencias que
significaron este
periodo en la histo-
ria nacional, podrd
juzgarse un cambio
real del Estado en
la actualidad, “Tie-
nen que aprender
lo mucho que nos
ha costado tener el
pais que tenemos”
expreso.

“Cada uno de
los personajes re-
volucionarios fuvo
una causa distinta
a la de los ofros”,
es decir, sin la exis-
tencia de alguno
de ellos, la realidad

Dr. Javiaer Garciadiego / Foto: Jessica Abigail Herndndez Rivera

en la que vivimos no seria la misma. Los personajes histo-
ricos de la Revolucién los ha clasificado como Caudillos:
Francisco I. Madero, el de la democracia, Emiliano Zapata
el de la Reforma Agraria, Francisco Villa del nacionalismo
popular, Venustiano Carranza de la ley, Alvaro Obregén
el militar, Plutarco Elias Calles el politico y Lazaro Cardenas
como un caudillo social, “a la historia no hay por qué de-
meritaria ni maquillarla” asegurd al explicar que cada uno
de los personajes respondieron a las disfintas realidades
por las que ha pasado el pais.

El historiador apuntd a Ldzaro Cdrdenas como el Ultimo
eslabdén de este periodo de transformacidn, pues con él
se logra cambiar la matriz del Estado; “redujo el capital
politico de las clases medias e intensificd el de las clases
populares a cambio de que se organizaran [...] amplié la
base social”. Sin embargo, para el 2018 dicha matriz res-
ponde a “una clase politica fuerte, un empresariado muy
soélido, una clase media creciente y con sectores popula-
res cada vez menos fuertes”.

Este material es resultado de la colaboracion entre La
Academia Mexicana de la Lengua y la Universidad Auté-
noma de México a través de la Secretaria General de la
UNAM y el Colegio de Ciencias y Humanidades.
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JORGE SAUL BERNAL AREVALO
COMUNIDAD.VALLEJO@CCH.UNAM.MX

montaron alumnos de sexto semestre, infentaron concienti-

zar a sus companeros de lo “normalizado’” que se tienen es-
tos comportamientos como “el uso de la ropa, cortes de cabello,
preferencias sexuales en la mujer, el senalar ciertas carreras como
exclusivas para hombres, o que no se pueden practicar depor-
tes masculinizados como: basquetbol, box y la patineta”, explicd
Montserrat Gonzdlez Garcia, profesora de la materia de Ciencias
Politicas y coordinadora de dicha prdctica. v

\/cllejo

ﬁ través la exposicion Rompiendo estereotipos de la mujer que
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.. Indispensable dormir - .
- suficientes horas de suefo -

L]

. Entiempos de coronavirus es importante mantener estable el sistema inmunoldgico:
no dormir debidamente lo debilita, coinciden expertos en neurociencias de la
conducta y el suefio. Un suefio reparador se logra con dieta saludable, realizando
: ejercicio y con las siguientes recomendaciones

Trate de mantener
sus habitos de
suefio, igual que
los alimenticios

No beba liguidos antes
de dormir, para evitar ir
al bafio continuamente Lo ideal es dormir
por la noche entre 7y 9 horas, con
horarios establecidos
con toda la familia

il i . Noautomedicarse e .
1ir 6 horas continuas, e

juda a los siguientes

i ) Programa de Atencion . 4 .
' istancia de la FP: 55-5025-0855, B i\"‘ - u -
. - https://misalud.unam.mx/covid19/ lo U:k 1 Necion

Programa Universitario «-’*
de Investigacian e Salud a =
»
.
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Profesores acercan a los estudiantes a la ciencia

SILADIN, un espacio
para el desarrollo de

la investigacion

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA

El plantel dispone de materiales que promueve las activi-
ABIGAIL.HERNANDEZ@CCH.UNAM.MX

dades extracurriculres referente a las ciencias

ds de 36 profesores de diferentes asignaturas
Mdel drea de Ciencias Experimentales monta-

ron la muestra Siladin 2020. Enfre experimentos
y demostraciones los alumnos del CCH Vallejo pudie-
ron conocer todo el material y equipo de investiga-
cion con el que cuenta el plantel y que, regularmente
no se encuentra en los laboratorios curriculares.

La idea de esta exposicidn es que los alumnos co-
nozcan el material y puedan despertar su interés por
la ciencia experimental ya que “independientemen-
te del drea de conocimiento al que deseen acercar-
se al terminar el bachillerato, la ciencia debe formar
parte de la cultura bdsica del cecehachero”, expresd
Maricela Gonzdlez Delgado, directora del plantel.

Para acceder a su uso es necesario desarrollar un
proyecto especifico que cuente con el asesoramien-
to de algin académico, o bien, si es por iniciativa del
propio estudiante, a este, se le puede asignar algun
sinodal que forme parte de Siladin.

Durante la dindmica para ambos turnos, los alum-
nos ingresaron a los laboratorios en equipos de 5 0 6
personas y en las distintas mesas de frabajo escucha-
ron, observaron y participaron en las demostraciones
sobre el funcionamiento de los instrumentos expues-
tos, “es para que vean como seria utilizarlos en un
proyecto aplicativo, la idea es socializar los conoci-
mientos no solo con los alumnos sino entre profesores,
lo que aporta al mejoramiento en la calidad de la en-
senanza” menciond el secretario técnico del SILADIN
Roberto Escobar Saucedo.

/ Foto: Jessica Abigail Herndndez Rivera
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Mds de 600 estudiantes conocieron el manejo, cuidados, mantenimiento, riesgos, limitaciones, uso y
tipo de fendmenos quimicos fisicos o bioldgicos que pueden registrarse con estos y algunos otros instru-
mentos:

» Generador de funciones « Mufla * Diapason * Maquina de

» Osciloscopio * Balanza digital e Decibelimetro Wimshurst

e Tubo de Rubens e Multimetro e Tubo de Rayos * Generador Van
* Equipo Fisher * Bobina de Tesla Catddicos der Graaff

* Tubos de descarga e Ldmpara de luz UV * Celda Solar * Estereoscopico
* Espectroscopios * Microscopios e Centrifuga

Otra de las dreas que pudieron conocer es el grupo Astrondmico de Vallejo, quienes colocaron tele-
scopios newtonianos y catadidptricos que se utilizan cuando salen a eventos como “la noche de las
estrellas” y radiotelescopios. v*
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Se reconoce la calidad del frabajo al ser aceptado junto con proyectos universitarios y

profesionales

Congreso
Nacional de
Entomologia

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA
ABIGAIL.HERNANDEZ@CCH.UNAM.MX

as alumnas y los ase-
Lsores que ganaran

el concurso de Bio-
codigos de Barras Ur-
banos CDMX en el 2019
con un proyecto sobre
Identificacion de los pa-
rasitoides de mariposas,
participardn con su po-
nencia en el LV Congre-
so Nacional de Entomo-
logia en la Facultad de
Ciencias Biologicas de
la Universidad Auténo-
ma de Nuevo Leodn.

Las alumnas Mdnica
Barbara Quijano Pérez
y Yoalli Acit Paredes
Balderas en compania
de su tutora de proyec-
to la profesora Mariela
Rosales Pena y el asesor
externo el profesor Luis
Fernando  Villagbmez
Lazo De La Vega, de-
sarrollaron por mds de
ocho meses el proyec-
to: Identificacion de los
parasitoides que infec-
tfan a las especies de
mariposas Leptophobia

aripa (Pieridae), Pte-
rourus mulficaudata
(Papilionidae), Danaus
plexippus y Danaus gi-
lippus  (Nymphalidae)
en el plantel Vallejo del
Colegio de Ciencias y
Humanidades, con el
uso de Biocddigos de
Barras Urbanos (BBU).

Con este trabagjo
participaron en el con-
curso del proyecto Bio-
codigos de Barras Urba-
nos CDMX que busca
que los estudiantes de
bachillerato tengan la
experiencia  comple-
ta de hacer ciencia,
usando métodos de la
biologia molecular. En
este concurso las alum-
nas tuvieron la oportu-
nidad de compartir su
trabajo en un Simposio
Final frente a un grupo
evaluador.

Es significativo que se
busque difundir la infor-
macién que se generd,
“lo que trabajamos no
es tan conocido en Lao-

El excelente des-
empeno les valid
ganar un vigje dl
DNA Learning Cen-
ter en Nueva York el
verano pasado.

tinoamérica™ comenta
Modnica Quijano vy, por
ello a iniciativa la tuto-
ra, el trabajo fue inscri-
to como ponencia en
el LV Congreso Nacio-
nal de Entomologia.
“Es importante que las
alumnas  comiencen
a desarrollarse en un
entorno mds acadé-
mico; que al momento
de asistir a presentar
su proyecto se relacio-
nen con la sociedad
académica, para que
desde una etapa tem-
prana (el bachillerato)
vean qué se hace en
niveles superiores” ase-
gura el asesor Luis Fer-
nando Villagdémez.

La investigacion se
expondrd junto con
frabajos  universitarios
y profesionales “inclu-
so a nivel licenciatura
son pocos los frabajos
que se presentan en
este fipo de eventos”
aclara el asesor. La im-
portancia de realizar
una ponencia oral es
que podrdn responder
preguntas de un pu-
blico especializado, si
bien asisten estudian-
tes, también acuden
maestros, doctores e
investigadores, es de-
cir, gente especialis-
ta en el campo de la
Entomologia tanto na-
cionales como exfran-
jeros, “brinda un gran
panorama de lo que se
estd haciendo actual-
mente en este campo,
lo que te puede ge-
nerar conexiones con
otros investigadores y
encausar hacia cierfos
campos”.

Respecto a la im-
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Me ayudo a deci-
dirme tener a la Biolo-
gia como una de las
opciones para estudiar
una carrera, descubri
que es lo que me gusta
hacer” Mdnica
Quijano

portancia de que los
alumnos vivan estas
experiencias como un
incentfivo para acer-
carse a las ciencias el
profesor Villagbmez
cree que todos los pro-
gramas que estan inte-
grando a los jbvenes a
distinfos campos de la
investigacion  cientifi-
ca en el pais son muy
posifivos pues la cien-
cia en México no estd
pasando por su mejor
momento, “si logramos
despertar  justamente
esta inquietud en los jo-
venes desde esa tem-
prana edad, vamos a
formar personas con
calidad académica y
profesional incluso éti-
ca, que tfengan mayor
conciencia de lo que
quieren y por qué no,
de lo que quieren pro-
teger, porque la Biolo-
gia por ejemplo implica
no solo estudiar sino uti-
lizar los conocimientos
de forma responsable™.

Antes de hacer
el proyecto no tenia
interés en la Biologia,
de hecho, pensaba es-
tudiar Economia, pero
esto me gustd tanto
que ahora me gusta-
ria estudiar Ciencias
Gendmicas” Yoalli Acit
Paredes
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Leptophobia aripa (Pieridae),
plexippus y Danaus gilippus (Nymphalidae) en el plantel Vallejo del Colegio de
Ciencias y Humanidades, con el uso de Biocédigos de Barras Urbanos (BBU).

Integrantes:

Paret'jes BaIderasNYoaIIl Acn, Quijano Pérez Moénica Barbara ReSUItadOS.

Tutor: Rosales Pefia Mariela )

Asesor externo: M en C. Fernando Villagémez Lazo De La Vega En la grafica 1. Se muestra que de los 14 huevos de monarca recolectados,
E.N.C.C.H-V Lazaro Cérdenas s/n, Gustavo A. Madero, Magdalena de las Salinas, 07760 emergieron 11 adultos (imagos) lo cual representa 79% sobrevivencia y 3 fueron
Ciudad de México, CDMX. Teléfono: 01 55 5719 2193 parasitados representando el 21%.

En la grafica 2. Se muestra que de la recolecta en fase larva de la monarca, de las
47 crisalidas, 42 fueron parasitadas representando el 89% y s6lo 5 llegaron a adultos
(imagos) representando el 11% de sobrevivencia.
1A En la grafica 3. Se muestra la eclosion de los parasitoides, eclosionaron 230 moscas
Introduccion. 9 P

L . . . que representan el 80% y 37 quedaron en fase pupa (no eclosionaron)
Los jardines para polinizadores son de gran importancia ya que en ellos se puede representando un total del 14 %.

observar y estudiar procesos ecosistémicos e interacciones que llevan a cabo las
especies naturalmente, como la polinizacién, competencia e incluso relaciones de
parasitoide-huésped. Dentro del CCH plantel Vallejo se disponen de estos jardines,
donde se ha observado que al colectar el pie de cria de diversas mariposas y darle

seguimiento a su ciclo de vida en cautiverio, un alto porcentaje de ellas se o S
encuentran parasitadas por moscas de la familia Tachinidae, las que emergen en Gréfica 1 Grafion 2 B

estado larvario directamente de la crisalida de las mariposas. Gréfica 3

Es por ello que a través de las técnicas BBU, se pretende identificar los Se determinaron por medio de la herramienta DNA subway y E:asic LocaI‘AIi.gnment
especimenes obtenidos de parasitoides utilizando una region de ADN mitocondrial Search Tool (BLAST) de GenBank dos especies de Tachinidae parasitoides de

(CO1), el que es ampliamente utilizado para la determinacion de taxa en animalesy ~ Mariposas, pertenecientes a dos géneros, Patelloa xanthura (Wulp) y

comparando con secuencias de especies cercanas para obtener una identificacion  YPhantrophaga virilis (Aldrich y Webber) con un porcentaje de identidad del 99.8%
; al 100%. El andlisis bayesiano confirma las determinaciones con un soporte de
confiable (Vera et al, 2012).

ramas (bootstrap) del 98 o 100% para las secuencias obtenidas en este estudio.

. . Pan o Pateloa_y; 328
Obj otivo gene ral Arbol filogenético Rl - -0

. BN Palekos_yartura_37
Palelo_yeeiturs_ 32
Patedoa_yanturs_36
Patelon_arrtura_;
Patelon_yarura_38

Identificar las especies de parasitoides que infectan a las mariposas Leptophobia 098
aripa, Pterourus multicaudata y Danaus plexippus en el plantel del CCH Vallejo por
medio de BBU, con el fin de conocer la historia natural de los taquinidos y establecer
un plan de accién para maximizar la reproduccion de las mariposas. 0.63

086

;—l—- Patetoa_andns’
e patelos ym; c

Metodologia.

0.92

Cafighore_nigridartiC

0 02 04 06 . 0% . i

Leptophobia aripa Pterourus multicaudata Danaus plexippus Danaus gilippus

Discusiones y Conclusiones

Hyphantrophaga virilis es una especie parasitoide generalista de mas de 10 familias y
100 especies de larvas de lepiddptera, se distribuye desde Canada hasta Peru. Infecta

a los lepidopteros en la fase de larva, pero también deposita microhuevos en las hojas
que al ser consumidos infectan al huésped (Cave y Cordero, 1999; Oberhauséy et al.,
2017), por lo que puede infectar larvas que han sido criadas desde huevo si exlgte un
manejo inadecuado de las hojas que se le proporcionan como alimento durante todp su
ciclo de vida.

Patelloa xanthura se distribuye desde México hasta argentina y también es uha
especie generalista de hasta 145 especies y 19 familias de mariposas, aunque ésta
solamente ataca a las larvas en sus primeros estadios y no se tiene registro de
puesta de microhuevos en hojas (Janzen y Hallwachs, 2005). f [
Plan de accién:

*Germinar las plantas hospederas, y tenerlas en resguardo en un invernadero ci ﬁ ‘
de malla antiafidos para evitar la entrada de parasitoides, incluso cuando a

existen larvas. t
3 brvﬁe

PESiREenaiiRasuo MR R
o " »

*Colectar en fase huevo y sanitizar correctamente todas las hojas que s
como alimento [
*Tener jaulas de contencién forradas de malla antiafidos. ’

i \\.Y ‘\'"H'\
L....JlU.LlML—.“J‘A_-
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Espacios Universitarios

Jardin Botanico de la UNAM,
el segundo mas antiguo del pais

El jardin cuenta con colecciones de plantas vivas que contribuyen al conocimiento de las caracteristicas, uso
responsable e importancia econémica de especies mexicanas

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA
ABIGAIL.HERNANDEZ@CCH.UNAM.MX

éxico es reconocido como un pais con
M mega diversidad vegetal, en la Universi-
dad Nacional se encuentra el Jardin Bo-
tanico con mds de mil 300 especies de plantas
endémicas y al menos 300 especies en peligro
de extincién; es un espacio para realizar inves-
tigacion que ayude a la documentacion y ca-
racterizacion de la diversidad floral en el pais,
asi como para hacer actividades de divulga-
cion, educacidén sobre conservacion y uso sos-
tenible de los recursos vegetales.
El Jardin Botdnico del Instituto de Biologia de

la UNAM tuvo su ori-
genen 1959 conlaini-
ciativa de los botdni-
cos Faustino Miranda
y Manuel Ruiz Orondz,
aungue fue infegrado
propiamente al Insti-
tuto de Biologia hasta
1961, lo que lo con-
vierte en el segundo
mds antiguo del pais.
Desde las primeras

colectas de plantas,
se marco la importan-
cia de conseguir las
mds endémicas de
las zonas tropicales
y dridas del territorio,
lo que actualmen-
te le sé ha traducido
en una coleccién de
especies que estdn
amenazadas o en
peligro de extincion.




Fotos: Cortesia del Jardin Botdnico

El jardin ocupa 13
hectdreas que forman
parte de la Reserva
Ecolégica del Pedre-
gal de San Angel, se
compone de diversas
secciones que inclu-
yen pequenos espe-
jos de agua, cuevas
o jardineras de piedra
volcdnica, cada uno
brindando las carac-
teristicas de sustrato
indicadas para las 15
colecciones de plan-
tas representativas de
la diversidad vegetal
mexicana.

En el recorrido se
pueden ver plantas
medicinales como: el

Floripondio que puede usarse de desinflamante, el Aloe vera que ayu-
da en heridas superficiales y para la cicatrizacion, o la Viola Odorata
conocida para remedio de la tos.

Los estanques tienen lirios acudticos; hay una seccidén de plantas
tropicales que exhiben orquideas y helechos entre otras especies, en
cuanto a los bosques, existe una seccion que alberga ocotes, oyame-
les pinos blancos y mds. Dentro del invernadero es posible observar
palmas, bejucos, bromelias, etcétera.

Las zonas desérticas también estdn bien representadas por una va-
riedad de cactdceas como agaves, magueyes, yucas y biznagas por
mencionar algunas, sin dejar pasar a las crasuldceas o suculentas.

El jardin ofrece actividades tanto para el publico en general como
para grupos escolares, existen distintos tipos de visitas guiadas depen-
diendo de las caracteristicas de los grupos visitantes, conferencias,
charlas de divulgacion, asesoria para el manejo de plantas nativas en
dreas verdes urbanas y talleres que promueven una cultura ambiental
de conservaciéon y aprovechamiento sustentable.

También puedes contribuir con sus programas de cultivo y propaga-
cion adoptando una planta o adquiriendo algun producto orgdnico
en la tienda Tigridia al final del recorrido.

13 1 300 300

hectdreas especies de en peligro de
plantas extincion
endémicas

Si deseas mds informacion sus canales de comu-
nicacion son:

Area de Difusién y Educacién del Jardin Botdnico
IB-UNAM

En Facebook @JBUNAM

En Twitter @ JBUNAM

En Instagram @JBUNAM
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Encuesta sobre prdcticas de lectura y escritura de la comunidad estudiantil de la UNAM

Cuando leo...
cuando escribo...

Comprender las distintas formas en las que los universitarios aprenden lo leido, lo socializan y recrean en for-

mas escritas y orales

ELena E. HerNANDEZ G.

ELENA.EDITH.HERNANDEZ@CCH.UNAM.MX

Letras, llevd a cabo una encuesta sobre préc-
ficas de lectura y escritura en la comunidad
universitaria, un estudio inédito que busca aportar
elementos para la reflexion de lo que pasa en los
jovenes a partir de la lectura y comprender mejor
las distintas formas en las que aprenden lo leido,
lo socializan y recrean en formas escritas y orales.
La encuesta fue realizada entre abril y mayo de
2019 a mil 640 alumnos de nivel medio y superior,
algunos de los resultados son:

EI Sistema Universitario de Lectura Universo de

A una mayor parte de la poblacién le gusta
leer: en licenciatura le gusta al 59% de los encues-
tados, mientras que en bachillerato es menor a
45%.

El 84% de los encuestados estd en desacuerdo
con la afirmacién: “leer es una pérdida de tiem-
po".

La mitad de los encuestados estd de acuerdo
con todas o casi todas las variables positivas so-
bre la lectura, por lo que el 73% de los estudiantes
se alegra de recibir un libro como regalo y el 56%
expresa que la lectura es uno de sus pasatiempos
favoritos.

Sobre los beneficios de la lectura, el 73% afirma
que les da un vocabulario amplio, el 50% es ser

\/cllejo



culto y para el 35% es interesante.

El 80% de los encuestados tiene gusto por la
lectura y la escritura. Ademds, se identificd que las
lecturas nutren lo que los alumnos escriben: el 40%
escribe a partir de lo que lee.

6 de cada 10 estudiantes leen menos que en el
nivel anterior, principalmente por falta de tiempo,
pero el 40% restante indica que lee mds en la ac-
tualidad que en el nivel educativo anterior.

Oftro dato relevante es que crecer en un ho-
gar lector no es determinante en el gusto por la
lectura, siendo mayor la influencia por la lectura
de parte de los maestros, un 65%, que de mamd 'y
papd, con un 64%, mientras que los amigos tienen
un 33% de influencia (en esta pregunta podian
marcar mds de una respuesta).

Asimismo, entre los estimulos para leer, se en-

18 de mayo de 2020 | Comunidad

cuentra en primer lugar el estudio, 55%, y en se-
gundo el gusto con un 26%.

Sobre los géneros literarios preferidos, el mds
leido es la ciencia ficcidon, le sigue la novela o
cuento de romance o drama y en tercer lugar se
encuentra el texto informativo seguido del terror.

Sobre los formatos de lectura, la encuesta
muestra que los formatos digitales e impresos co-
existen y se articulan en funcion de sus gustos y
preferencias: 95% prefiere leer libros y 75% revistas
en formatos impresos; 60% prefiere leer articulos y
65% noticias en formatos digitales.

Sobre los dispositivos electronicos que usan
para leer, el 63% usa el celular, el 19% laptop, 9%
computadora de escritorio, 8% tableta y 1% eRea-
der.

Si te interesa conocer mds acerca de esta encuesta, visita:
https://universodeletras.unam.mx/app/uploads/2020/02/Cuandoleo_CuandoEscribo.pdf
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Fin ciclo escolar 2020-2

Ciclo escolar 2020-2 u 21/ Agosto / 2020

SEPTIEMBRE 2020

L M M J v D © Dpias inhabiles
0 o e o 6 Marzo 16 Mayo 1,10y 15
0 9 9 @ m 1213 @ Asueto Académico (6 al 10 de abril).
@ . ‘ 0 @ 1920 . Regreso a actividades* (1 de junio).
I: 22 23 24 25 26 27 * Depende de las indicaciones sanitarias
28 29 30 - Inicia Programa Emergente de Recuperacion

de Ordinario (8 al 26 de junio).

Ciclo escolar 2021-1 @ Periodo Intersemestral (24 agosto al 18 septiembre).

u Inicio ciclo escolar 2021-1 i
21/ Septiembre / 2020 TRAMITES ESCOLARES

Apertura del SIAE para que califiquen los profesores los cursos
ordinarios 2020-2 (18 de junio al 3 de julio).

@ Dpias inhabiles
() Publicacién de convocatoria de Pase Reglamentado (29 de junio).

Septiembre 15y 16

- Solicitud de cambio de turno o plantel via Internet, registro
de exdmenes extraordinarios EZ y registro de PAE Ultimo esfuerzo
(29 de junio al 3 de julio).

O Vacaciones Administrativas (6 al 24 de julio).

Registro de Pase Reglamentado. Los alumnos deben contestar
el examen de inglés y los datos estadisticos, en esta ocasion
" NO HABRA toma de fotografia (20 de julio al 6 de agosto).

== Aplicacién de PAE Ultimo esfuerzo (27 de julio al 7 de agosto).
. Reinscripcién de alumnos de 3¢ semestre (3 al 7 de agosto).
. Reinscripcién de alumnos de 5% semestre (10 al 14 de agosto).
=== Aplicacién de examenes extraordinarios EZ (10 al 14 de agosto).

== Autorizacion de cambios de turno o plantel y reinscripcion
de repetidores de 5% y 6 semestres (24 al 28 de agosto).




SECRETARIA DE
DESARROLLO
INSTITUCIONAL

Estimado profesor,

Para acceder a Blackboard Collaborate
por primera vez, ejecute los siguientes pasos:

DGTIC

o ;
© cuaeb:

Acceda a https://aulas-virtuales.cuaed.unam.mx AV )

Dé clic en el botén Acceso Docentes.

Ingrese su RFC para validar que
es un profesor de la UNAM.

4 Dé clic en el boton Registrarme en
Blackboard.

Proporcione su correo y una contraseia

5 que le resulte descriptiva y cumpla con las
condiciones indicadas. Indique el nivel de

estudios en el que imparte sus clases.

el nimero de horas que requiere
para la videoconferencia,
por definicion, se le asignaran 4 horas.

5 El sistema le solicitard que indique

Aparecera un mensaje
de que su registro ha sido exitoso.

cambiard el botén de Blackboard

8 En el mend del sitio aulas virtuales,
por Ingresar a reunién.

Aparecera una pantalla negra
con los siguientes mensajes:
Espacio virtual de
9 [NOMBRE DEL PROFESOR].
Uniéndose a la sesién como
[NOMBRE DEL PROFESOR].
Ya casi termina. Solo se esta estableciendo
su conexion de audio y video ahora..

aulas vinualesny
ambientes educatives
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Espacio Virtual de

[NOMBRE DEL PROFESOR].

e,



Le solicitard que realice una prueba ( . (

de audio y una prueba de video. Y ) 0 )
AN L

Puede revisar el tutorial o Ny

iniciar su sesion. ® _\q/_

Usted seré el moderador de su sesién. a ’\é h

1 2 Una vez en Blackboard:.

1. En el mend inferior, |la herramientale ofrece
modificar: su estado, emoticones, compartir
audio, compartir video y levantar la mano.

2. En el ment de la esquina inferior derecha
encontrard la opcion para: envio de mensajes

a los asistentes, |a lista de los asistentes, la opcién
de compartir contenidos y los ajustes de audio,
video, notificaciones y sesion.

O 8§ B & @

3. En el menu de la esquina superior izquierda
encontrara la ocpién para: iniciar grabacion,

informar un problema a Bla ckboard, informarse

sobre Blackboard, ayuda en linea y la politica de privacidad.

Usted puede iniciar y detener |la grabaciénde su sesién
cuando asi lo decida (en el meni de la esquina superior izquierda).

Grabacién Detener
grabacion

Usted puede cerrar su sesién en la parte inferior del
ment de la esquina superior izquierda.

D Cerrar sesién

Al entrar con su RFC, encontrara en el menu
la opcion Grabaciones Blackboard y al

proporcionar su contrasefia, el sitio le \l/
indicard "Estimado docente, se han enviado _,@
los enlaces de descarga al correo electrénico

que registré. Revise en su bandeja de entrada
o spam.”



