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INICIAMOS CON ALUMNOS DE EXITO,
jBIENVENIDA LA GENERACION 2020!

1 pasado 28 de julio dimos una calurosa'y
grata bienvenida a los alumnos de nuevo
ingreso delageneracion 2020, en dicho evento,
el directorgeneral del CCH, Dr. Benjamin Barajas
Sanchez, resalt6 un dato muy importante para
nosotros: el puntaje mas bajo del examen de
ingreso a bachillerato con el que nuestros
alumnos se integran a nuestro plantel fue de
96 puntos; en palabras del propio director
general, este es un logro historico, pues en el
plantel Vallejo no se habian dado esos niveles
de conocimientos entre los nuevos alumnos.
Lo anterior refleja el compromiso y nivel
académico que tienen estos jovenes al demostrar
sus conocimientos y dar su mayor esfuerzo
para ingresar al bachillerato de la UNAM,
especificamente en el CCH, el plantel Vallejo.
Representa ademas un compromiso mayor
para nuestro plantel otorgar una educacion de
calidad que cumpla con sus expectativas, estamos
Seguros que no se arrepentiran pues contamos
conun planta docente en constante actualizacion
y con amplia experiencia. Todo lo anterior, nos
permite conservar nuestro lugar como el nivel
superior de mayor demanda a nivel nacional y
refrendarnos como la mejor universidad del pais.

El bachillerato del Colegio de Ciencias y Humanidades
tiene como caracteristica particular que en sus aulas se
forman alumnos auténomos, criticos, creativos y con los
conocimientos necesarios para ingresar al nivel superior;
asimismo, también se tienen una gran cantidad de actividades
extracurriculares, como talleres culturales, actividades
cientificas, concursos diversos, actividades deportivas,
recreativas y hasta Opciones Técnicas, las cuales les
permitiran a los alumnos cursar una carrera técnica junto
con su bachillerato general.

De igual forma, no debemos olvidar que pertenecer a la
Universidad Nacional nos permite tener un vinculo con las
escuelas de nivel superior, facultades e institutos, a través de
programas como J6venes Hacia la Investigacion en Ciencias
y Humanidades y otros; también nuestros alumnos tendran
acceso gratuito a una gran cantidad de eventos culturales que
se realizan en las diversas instalaciones de la UNAM.

Para quienes ya forman parte de nuestra institucion
desde hace uno o dos afios, también les damos un fraternal
recibimiento esperando que este semestre que inicia cumplan
sus objetivos académicos y logren obtener los conocimientos
necesarios en cada una de sus asignaturas. Les invitamos
también a acercarse a las diversas actividades culturales,
recreativas y deportivas que tenemos para ustedes; asi
como a las actividades de apoyo que los Departamentos
de Psicopedagogia, Asesorias y la Coordinacion de Tutorias
disefiaron para ustedes como apoyo adicional.

Por todo lo anterior, estamos muy contentos de iniciar
un nuevo semestre, jbienvenidos sean todos!c
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Matematicas e Induccidn a la Licenciatura entre
la FES Aragon y Vallejo

Jessica ABiGaiL HERNANDEZ RIVERA Y DAvID ALEJANDRO GONZALEZ GARCIA

1 pasado 10 de junio, se dieron cita, en la sala

Vasconcelos del plantel, las autoridades de la
Facultad de Estudios Superiores de Aragon y el
CCH, plantel Vallejo, para anunciar la puesta en
marcha del Programa de Apoyo en Matematicas
e Induccion a la Licenciatura, con 17 jovenes
altruistas de la Facultad de Ingenieria, apoyando a
casi 250 alumnos del CCH de los planteles: Vallejo,
Oriente, Naucalpan y Azcapotzalco.

Al respecto, el doctor Isidro Avila Martinez,
secretario ejecutivo del Colegio de Directores de
Facultades y Escuelas, destaco que este proyecto:
“es una iniciativa de ellos; esto empezo siendo
una propuesta de los propios compafieros y muy
seguramente tienen el interés de, en un futuro,
dedicarse a la docencia”

Por su parte, el maestro José Cupertino Rubio
Rubio, director del plantel Vallejo, agrego que no hay
ninguna asignatura en licenciatura en que no estén
presentes las matematicas, “en mayor o menor medida
todas tienen algo que ver; quizas uno de los grandes
problemas que hay con las otras disciplinas es que no
les dan el énfasis a las matematicas o no les dicen que
hay matematicas, esa es una primera cuestion que,
espero les quede a ustedes muy claro y si, al final de
cuentas, alguno de ustedes decide o se da cuenta que
durante el curso las matematicas no son lo suyo, a
donde vayan se van a encontrar con las matematicas’”.

El programa de apoyo pretende familiarizar
y regularizar a los alumnos con los problemas
matematicos, buscando diversas estrategias
y alternativas para acercar las matematicas a
los adolescentes y facilitar dicho pensamiento
matematico para que, al llegar a la facultad, tengan
mas posibilidades de acreditar la materia y no sea
tan frustrante ni traumatica la reprobacion o sacar
una nota baja en dicha asignatura; por lo que se
debe formar y apoyar a nuestros alumnos en el
lenguaje matematico desde el bachillerato.

“Debido a que las matematicas son algo que a todos

nos ha costado trabajo en algiin momento, y en muchas
ocasiones, erroneamente, muchos de sus companeros
dicen me voy a dedicar a ser bidlogo, odontologo,
meédico, abogado, al cabo ahi no hay matematicas;
les tengo una mala noticia, las matematicas estan
practicamente en todas las disciplinas’, acoto José
Raymundo Reyna Orozco, profesor de la FES Aragon.

Joaquin Amezcua Haquet, subdirector del Colegio
de Directores de Facultades y Escuelas, menciono
que este proyecto esta programado desde 2012, en
esta primera modalidad a iniciar a partir de agosto,
la mecanica serala siguiente: a los alumnos de sexto
semestre se les dara una asesoria mas especifica, con
problemas ya bien identificados; con los de cuarto
semestre se asesorara en temas mas complejos, para
entender mejor las asignaturas mas complejas, ya
que tenemos mas tiempo para dedicarles. Aclaro
que “sus comparneros no vienen a sustituir a ningan
profesor”; ademas, “el proyecto fortalecera los lazos
y aprendizajes entre los grupos de trabajo”

“Ojala que tengan mucho éxito, agradezco que
estén aqui y ojala que nos vaya bien a todos”,
concluyo Isidro Avila Martinez.

En el presidium estuvieron presentes: Dr. Isidro
Avila Martinez, secretario ejecutivo del Colegio de
Directores de Facultades y escuelas; Lic. Joaquin
Amezcua Haquet, subidrector del Colegio de Directores
de Facultades y Escuelas; Mtro José Cupertino
Rubio Rubio, director del plantel Vallejo; el Mtro.
Saul Salomon Esparza Vazquez, secretario técnico
del Siladin y José Raymundo Reyna Orozco, de la
seccion académica de ingenieria de la FES Aragon. ¢
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Actualmente los libros de educacion basica
proporcionados por la SEP, ensefian a nifios y
ninas que si bien existen diferencias determinadas
biologicamente entre géneros, existen también
rubros-donde el sexo no es un factor determinante. A
diferencia de otras épocas en las que se cuestionaba
la posibilidad de que las mujeres se desarrollaran
intelectualmente, las nuevas generaciones crecen
sabiendo que las capacidades cognitivas pueden ser
desarrolladas en cualquier individuo sin importar el
género al que pertenece. Como ejemplo, tenemos a
las alumnas que consiguieron el promedio mas alto de
la generacion 2017-2019 del CCH Vallejo: Belén Sarai
Ledesma Ortiz, Yeimy Alexandra Rojas Castellanos
y Cinthia Pérez Garcia; estas jovenes consiguieron
egresar del bachillerato con un promedio de 10 y aqui
nos cuentan un poco sobre este logro, los factores
que determinaron este resultado como el apoyo de la
familia, las herramientas que generas para solucionar
un problema, la confianza en uno mismo y la voluntad
de cumplir sus metas.
¢Como se consigue un promedio de 10?
Belén: Fue un esfuerzo continuo, no perder las
esperanzas de seguir dando lo mejor de mi, aprender
a trabajar con los companeros, porque ayuda a que no
solo t4, sino todos obtengan mejores notas; ademas,
cada vez que veia que mis calificaciones eran buenas
me motivaban para seguir luchando, y cuando vi
que terminé mi primer semestre con 10 quise seguir
esforzandome para que el segundo fuera asi, paso
igual cada semestre hasta que terminé el bachillerato.
La verdad es que desde pequeiia tengo gusto por la
escuela, no me siento como una “sabelotodo” porque
nadie lo es, pero creo que tengo habilidades para
entender a los profesores y companeros, el gusto
por aprender cada dia algo diferente, que le ofrezca
algo a tu vida personal, a veces solo el gusto de
venir a ver a mis compafieros o profesores me
daba esas ganas de hacer las cosas. Ademas,
tengo dos hermanos menores y
quiero ser un buen

Cecehacheras ejemplares:
alumnas de excelencia académica

Jessica ABiGAIL HERNANDEZ RIVERA

ejemplo para ellos, que se den cuenta de que la meta
que se propongan se puede conseguir.

Yeimy: Tiene que ver con la dedicacion y sobre todo
con la voluntad que tengas para avanzar, la voluntad
es una de las cosas mas importantes, no solo para un
estudiante también para un ser humano; ademas, el
apoyo de la familia es siper importante, mis papas
son mis mejores amigos al igual que mis hermanos,
les pido apoyo y siempre me lo dan sin importar
qué, ellos depositan su confianza en miy eso es muy
importante en la vida de un estudiante.

Cinthia: Yo creo que a base de mucho estudio, esfuerzo
y por supuesto con el apoyo de mi familia, se sacrifican
algunas cosas como en mi caso las vacaciones de semana
santa este aflo, por tareas, proyectos y exposiciones;
creo que todo fue a base de mucha disciplina y orden. Es
mas, alos compafieros que van a ingresar les aconsejo
que le echen muchas ganas desde el principio, lo que
empieza bien, acaba bien; que empiecen excelente
porque, como le decia a mi mama, el primery segundo
afo los quiero con muy buen promedio por si en el
tercero se complica.

¢Como fue ingresar a este al este bachillerato de la
UNAM?

Belén: Yo sabia que queria pertenecer a la UNAM y
aunque el CCH no fue mi primera opcion, cuando
entré y con el paso del tiempo para mi fue muy grato,
porque aunque creo que la prepa también tiene sus
cosas positivas, el CCH te ayuda a formarte de una
forma mas autonoma, que hagas las cosas por ti solo,
que fomentes ta aprendizaje, cada vez fui buscando
nuevos meétodos y estrategias para que mi modo de
aprendizaje no fuera nada mas como estar leyendo
en un libro, sino que fuera mas didactica, hoy dia
soy mucho mas responsable que cuando entré, soy
mas sociable.

Yeimy: A mi me gusta la libertad que te da el CCH, el
sistema educativo te brinda todas las oportunidades
de que hagas lo que quieres, aunque en primer
semestre me senti un poco descalibrada porque
estaba acostumbrada a un sistema mas restrictivo en



secundaria, aqui podia hacer lo que yo quisiera, pero
finalmente tienes que saber hacia donde vas, si no
tienes un objetivo andas a la deriva.

Cinthia: Creo que lo mejor y mas dificil de entrar en un
CCH fue aprender a aprender, aqui aprendes en buena
medida a ser autodidacta, poco a poco fui desarrollando
mis propias estrategias, también aprendi a trabajar en
equipo, estaba muy acostumbrada a hacerlo de manera
individual, pero aqui fui mas paciente con los demas.
¢Hubo algin momento en el que pensaras “no puedo
con esto”? ;Como se le hace para superarlo?

Belén: Creo que para todos nosotros siempre hay un
momento de frustracion, probablemente para mi fue al
entrar a quinto semestre, grupos y materias distintas,
una de las que mas trabajo me costo fue Calculo,
entonces cuando vi que no podia, busqué en libros y
no podia, hablé con mis papas porque siempre hemos
tenido mucha confianza, me dijeron: “probablemente
no es que no puedas o no sepas, es que tienes miedo,
si tienes dudas o quieres repasar un tema busca quién
puede explicartelo”; entonces lo hice, comencé a
formar grupos de estudio con los companeros y asi
poco a poco fui mejorando, creo que el punto es que
insistas, que no pierdas la motivacion, ahora siento
que de esas materias que costaron mas trabajo, me
siento mas satisfecha.

Yeimy: Hubo dos experiencias muy fuertes para mi,
en primer semestre yo venia de llevar 14 materias,
cuando vi que aqui solo serian 6 pensé que tendria
mucho tiempo libre; al mismo tiempo tuve una beca
del 20% en el TEC de Monterrey, lo que me hizo dudar
de continuar aqui, entonces me orientaron mejor
sobre todo lo que puedes hacer en el CCH y decidi
quedarme en Vallejo; la segunda experiencia fue al
cursar Matematicas III, hasta lloré, me toc6 un profe
muy rudo, el primer examen lo reprobé y penseé: “es
mi fin”, pero segui esforzandome en clase y el dia que
me dio calificacion lo tomo en cuentay saqué 10. Hay
etapas donde te cuestionas qué y para queé estoy haciendo
esto pero, dentro de ti, la razon te esta diciendo que
hay algo que tienes que hacer, aunque a veces es dificil
o es cansado; hay que aprender a escuchar esa voz de
la razén que cada uno trae. Si en clase tienes algin
problema y te sientes mal, no te sientes mal porque
no sepas o no puedas, sino porque no pides ayuda o
haces algo para resolverlo, hay que tener la voluntad
para escuchar a la razon y lograr el objetivo.

05 de agosto de 2019

Cinthia: Me paso varias veces, casi siempre en los
finales, ya cuando faltaban dos semanas, llegaba a
pensar: ya no aguanto, por qué me estoy presionando
asi; ya después solita me contestaba: “calmate, relajate,
piénsalo bien, solo una semana mas”; era lo Gnico que
me echaba a andar.

Ademas de las responsabilidades de las clases regulares,
¢pudieron realizar alguna otra actividad relacionada
con su desarrollo académico o personal?

Belén: Participé en un par de concursos, uno de
etimologia en latin, otro de biologia referente a exposicion
de carteles, ya en quinto semestre entré en contacto
con unos asesores del CCH Oriente que apoyan a
compafieros que apenas van a entrar al bachillerato,
me uni a ese trabajo voluntario y espero continuar
haciéndolo; yo vivo en Ecatepec, de lunes a viernes
venia a Vallejo y los sabados a Oriente, es un trayecto
largo pero me da gusto aprender de los coasesores con
los que estoy y poder apoyar a otros chicos.

Yeimy: Aparte de que curso mi Opcion Técnica en
Analisis Clinicos, he participado en conferencias y
otras actividades en este y otros planteles, gané una
estancia en Tlaxcala y otra en Baja California, también
he podido incorporarme a actividades del laboratorio
de plastinacion biomédica de la Prepa 8, siento un gran
amor por todos los programas que ofrece y apoya la
UNAM, eso me parece loable.

Como es evidente estas alumnas destacadas llevan
las bases necesarias para continuar su formacion,
Belén ingresara a la carrera de Quimica Farmacéutica
Biologica, Yeimi ingresara a Biologia para incorporarse
en Ciencias Gendmicas y Cinthia lo hara en Odontologia,
les deseamos un desarrollo tan prometedor como el
que han tenido hasta ahora y sabemos que pondran
el nombre del CCH en alto. ¢
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Con el proyecto de Bio-codigos de Barras Urbanos, estudiantes

°< de Vallejo viajaran a Spring Harbor, New York

Davip ALEJANDRO GONZALEZ GARCIiA

as alumnas Yoalli Acit Paredes Balderas y Monica Barbara Quijano Pérez que
© c fueron premiadas con el primer lugar del concurso Biocodigos de Barras CDMX,
viajaran este mes agosto al Lerning Center de Cold Spring, Harbor Laboratory, en
Nueva York, por haber ganado la contienda el pasado 18 de mayo representaran a
la UNAM en dicha institucion.

© Desde hace un par de afios, la Comision Nacional para el conocimiento y uso de
. . la Biodiversidad (CONABIO), de la CDMX, lanz6 la convocatoria del concurso con
el fin de buscar: “alumnos que disefien, ejecuten y comuniquen sus proyectos con
© = un enfoque hacia la biodiversidad, usando métodos de la biologia molecular”.
Dicha competencia consto de tres fases: participacion en talleres de entrenamiento
. y realizacion de una propuesta escrita; trabajo de laboratorio, obtencion
de resultados y analisis computacionales; y presentacion de resultados en

formato cartel en un simposio final ante los demas participantes.
© Paredes Balderas y Quijano Pérez, ambas de 16 anos de edad, fueron
asesoradas por la profesora Mariela Rosales Pefia y guiadas externamente
@ por el doctorante Fernando Villagomez Lazo de la Vega; realizaron el
proyecto titulado: Biocddigos de Barras Urbanos CDMX (BBU CDMX),
el cual consiste en la observacion de moscas endoparasitoides que
infectan a la larva de los diferentes tipos de mariposas, las cuales

regularmente residen en los jardines del plantel Vallejo.

El plan de accion consistio en observar la mayor cantidad de
parasitoides en las plantas hospederas y determinar el momento
clave en que la larva de la mariposa tiene contacto con los
huevecillos y se infecta. Con esta investigacion también colaboran
en la clasificacion de insectos de la base de datos de la CDMX.




Para que esto no suceda, las alumnas
propusieron acondicionar el invernadero o
elaborar jaulas forradas de malla anti-afidos;
con el fin de colectar la mayor cantidad de
larvas en fase huevo para obtener la mayor
cantidad de mariposas sanas, pues estas
son importantes polinizadoras, maxime en
estos tiempos de pérdida de cubierta vegetal
y en una zona altamente contaminada por
cuestiones ambientales y contextuales del
plantel Vallejo.

Sobre el proyecto, la profesora Rosales
Pefia mencionod que “las alumnas, al llevar
a cabo este tipo de investigaciones, también
aprenden conocimientos, aprendizajes
fuera de curricula académica y habilidades
de observacion, seleccion, organizacion,
integracion y analisis, aunado a la transmision
de la informacion asi como la adquisicion de
valores como la tolerancia y la responsabilidad.”

“En este tipo de proyectos, se adquieren
muchas habilidades, desde escribir el
anteproyecto, sintesis, analisis y sobretodo
la organizacion del equipo y sobre todo el
respeto por las especies”, agrego la asesora.

Por su parte, Villagomez Lazo de la Vega,
sefialo: “A mi me sorprende este tipo
de proyectos que te acercan a la ciencia

[ B i aripa (PIGTIQAR), JErOUrS munvauess v wprv=ses—=rr
1 L e ;(ymphahdae) en el plantel Vallejo del Colegio de
| uso de Biocadigos de Barras Urbanos (BBU).

ppus y Danaus gilippus.
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profesional y te dan todos los elementos para
vincularte con las investigaciones serias de *
ADN y manejo de instrumentos profesionales, .
que no se tiene a nivel bachillerato”.

“Esta experiencia me da muchas herramientas, ©
conoci a Mariela Rosales no sd6lo como
profesora sino como persona, entré a su
casa y aprendimos a coordinarnos para el
proyecto, lo cual te lleva a ver el mundo desde
otra perspectiva”. Opind Monica Quijano.
Por su parte, Yoalli Paredes afirmo que: “Al
principio entré para elevar mi calificaciony
poco a poco le fui tomando amor al proyecto,
nos abriéo muchas puertas y la verdad me
da mucha satisfaccion porque nunca pensé
que fuéramos a ganar’.

Por ser ganadoras del primer lugar, el
equipo viajara a Estados Unidos al Lerning
Center de Cold Spring, Harbor Laboratory
en Nueva York, en donde tomaran, durante
una semana, un curso y entraran a los
diferentes laboratorios a observar parte
de la practica comun en los campos de la
biologia molecular, genética, genomica,
biodiversidad, ciencias ambientales, etc.

El esfuerzo valio la pena y ahora, las
adolescentes ampliaran sus horizontes
profesionales; en horabuena.c

Objetivo general.

Metodologia.




g T
R D et AT
1L .'

'é“ew

VNIVERSDAD NACIONAL
AVFN"MA LE
Moo

A la comunidad del Plantel Vallejo:

Se hace del conocimiento de la comunidad que la Comisién Local de Seguridad del Plantel
Vallejo, después de reunir las opiniones de gran parte de la comunidad que representa,
acordo que a partir del préximo ciclo escolar 2019-2020, el espacio que ocupaba un grupo
de jovenes en el edificio “N”, que lamentablemente nunca presenté proyectos culturales,
serd rehabilitado a partir de esta fecha para realizar las funciones académicas de anexo del
laboratorio para la asignatura de Quimica, lo cual ha sido una demanda permanente de los
profesores del Area de Ciencias Experimentales.

Cabe sefnalar que el Consejo Interno esta siempre abierto al didlogo y a recibir iniciativas
culturales por parte de la comunidad.

Estamos convencidos de que la convivencia entre universitarios debe mantenerse en un

clima de paz, tranquilidad y asi posibilitar las mejores condiciones de ensefanza-
aprendizaje de nuestros estudiantes.

Atentamente

EL H. CONSEJO INTERNO DEL PLANTEL VALLEJO
Ciudad de México a 25 de junio de 2019
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Recuperacion de espacios, seguridad y
otros temas, fueron tratados en la sesion del
Consejo Interno del 25 de junio

JORGE SAUL BERNAL AREVALO

|l pasado 25 de junio se llevo a cabo, en la sala 3 del Siladin, consideradas prohibidas, asi
una reunion del Consejo Interno, donde se trataron los como la difusién de los valores

siguientes puntos: Informacion sobre la propuesta para mejorar universitarios; asimismo, en apoyo
la seguridad al interior del plantel, la recuperacion de espacios delmejordesarrollo del estudiante,
y otros asuntos generales. se promoveran actividades de

Debido a la importancia de la seguridad para la comunidad recreacion, deporte y cultura.
de plantel, se propuso en la reunion incrementar las medidas Campafas permanentes de
de seguridad y recuperar espacios del plantel para mejorar las prevencion contra lainseguridad
funciones sustantivas del Colegio. Se comento que es necesario Yy formacion en proteccion civil
poner énfasis en el ingreso al plantel, aumentar el personal de entre estudiantes, profesores,
vigilancia y brindarles capacitacion. Asimismo, se solicito que se trabajadoresy padres de familia
aseen los salones de manera profunda. y se promoveran conferencias,

De igual manera, se comento la necesidad de compartir la seminarios, talleres, carteles,
responsabilidad de la limpieza y conservacion de los espacios. videos, etc.
Con respecto a las videocamaras, se plante6 la necesidad de Implementar operativos que
incrementarlas en puntos estratégicos para mejorar la seguridad. A permitan evitar el comercio
su vez, se planteo la necesidad de no usar bocinas que interfieran informal e irregular.
con las actividades académicas. Iluminar todas las zonas

Se menciono que en el periodo de vacaciones se haran remodelaciones oscuras del plantel, la
a drenajes de bafio, poda de arboles, pintura y reparaciones en sustitucion de luminarias y
general, ampliacion de luminarias y camaras. El director informd trabajos de poda, segin lo
que se buscara ampliar la participacion de los padres de familia disponga la Comision Local
en la Escuela para padres. de Seguridad.

Otro punto tratado, fue la recuperacion de espacios que beneficien Fortalecer la instalacion de
a la comunidad estudiantil y académica; en especial en el N, en camarasybotones de emergencia
donde se les ha hecho peticion de propuestas alos jovenes ylahan en zonas vulnerables, segin lo
ignorado, por lo que se planteo recuperar el anexo del laboratorio B. disponga la Comision Local de

Se aprobaron los siguientes puntos de seguridad, mismos que Seguridad.

se presentaran al Consejo Técnico del Colegio: Fomentar la cultura de la
Elingreso al plantel por medio de la credencial. Las personas ajenas denuncia y aplicar sanciones
a la comunidad tendran que registrarse en la libreta de control. contra el infractor de la

Reforzamiento de seguridad en los accesos al plantel, aumentarla disciplina universitaria.
presencia de personal de vigilancia y colocacion de videocamaras Difundir y mantener

en todos los accesos del plantel. permanentemente actualizados
Realizacion de recorridos permanentes al interior del plantel los protocolos de artefacto
por funcionarios y personal de vigilancia. explosivo; presencia, portacion

Disefiar una campafa para difundir las normas que rigen la disciplina o uso de armas en el entorno
universitaria sobre la ingesta de bebidas alcohoélicas y sustancias escolar, entre otros.c



